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INTRODUCTION

Ce livre a été rédigé par une personnalité appgédb. Elle se définit comme une « personnalité
d’essence énergétique » qui n'est plus incarnés dae forme physique. A ce jour elle a parlé a
travers moi pendant plus de sept ans, a raisoeuae skances de transe par semaine.

Dans une certaine mesure, mon initiation psychajuéellement commenceé un soir de septembre
1963, alors que j'écrivais de la poésie. Tout gpama conscience s'est affranchie de mon corps et
mon esprit fut investi par des idées qui m’apparurdors comme nouvelles et surprenantes. De
retour dans mon corps, je découvris que javaiglgitoun texte automatique expliquant nombre de
concepts qui avaient le caractere d’'une révélati@s. notes portaient méme un titre : L’Univers
physique comme construction de l'idée.

A partir de cette expérience, je commencais a fa@® recherches dans le domaine de l'activité
psychique et me proposai de leur consacrer un. IRoair donner corps a mon projet, mon mari et
moi-méme avons utilisé, vers la fin de 1963, ur#etaDuija. Apres quelques séances, le curseur
transmit des messages qui étaient revendiquéspgrarsonnalité nommée Seth.

Ni Rob ni moi-méme n’avions recu une formation egae particuliere, et quand je commencai a
anticiper les répliques de la table, j'y vis layre qu’elles venaient de mon subconscient. Qual qu’
en soit, je me sentis poussée a prononcer les @nbéaute voix, et un mois plus tard je parlais pour
Seth, dans un état de transe. Les messages samhbtammencer la ou s'arrétait l'idée de
construction et, plus tard, Seth me dit deefait, pour ma conscience, d’entrer dams &at
d’expansion avait constitué sa premiéere tentatiweprdse de contact avec moi. Depuis lors, Seth a
produit un manuscrit continu qui totalise maintdn@lns de six mille pages dactylographiées. Nous
I'appelons L'Enseignement de Seth et il est caréstite développements sur la nature de la matiere
physique, le temps et la réalité, le concept deiDes univers probables, la santé et la réincemat
Des le départ, la qualité évidente du matériau intugua et nous incita a perséveérer...

Apres la publication de mon premier livre concetne@ domaine, des lettres arriverent. Des
personnes sollicitaient I'aide de Seth. Nous atens des séances pour ceux qui en avaient le plus
besoin. Nombreuses furent les personnes vivans dbeutres parties du pays qui ne purent y
participer et que les avis de Seth aiderent cepgndanformation qu’il fournit sur la situation de
chacun, et qui fut transmise par courrier, s’aeXacte.

Rob a toujours pris note, mot a mot, des séanceSedle, en utilisant son propre systeme de
sténographie. En fin de semaine il les dactylogeaphles ajoute a ce qui a déja été rassemblé. Les
comptes rendus de Rob éclairent le cadre vivans tiquel se déroulent les séances. Son appui et
son encouragement sont inappréciables.

D’une certaine maniere, nous pouvons dire que avoss eu plus de six cents rendez-vous avec
I'univers. Rob ne se serait pas exprimé de cettenfa- ces rendez-vous ont lieu dans notre grand
living-room, bien éclairé, mais ce n’est la qu’apgrece. En fait, ils se déroulent dans le domaine sa
espace de la personnalité. Cela ne signifie pasique possédions la pierre angulaire de la vénite,
gue nous guettions, le souffle retenu, I'appariti@s secrets surgis intacts du fond des agesisle sa
que chaque individu a acces a la connaissancdivetlet peut obtenir des apercus de la réalité
intérieure. De ce point de vue, I'univers parlehaaun de nous. Dans notre cas, les séances avec Sel
fournirent le cadre favorisant ce genre de comnaiiuo.

Dans Le Livre de Sethpublié en 1970, j'exposais ces événements etalstes vues de Seth sur
une grande variété de sujets, ainsi que des extitaitséances. J'ai également décrit nos rencontres
avec des psychologues et des parapsycholofimss avons aussi essayé de comprendre nos
expériences et de les situer dans les limites d@elaormale. Les tests mis en pratique pour \@rifi
les capacités de clairvoyance de Seth furent égailenecrits ; nous considérons qu’il s’en est tiré
remarquablement. Il était extrémement difficile amisir quelques extraits des sujets traités dans |
corpus de Seth.
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Le Livre de Seth laissa nécessairement nombre dsetiQus sans réponse et nombre de sujets
inexplorés. Quoi qu’il en soit, deux semaines ames achevement, Seth dicta I'ébauche de ce
présent manuscrit, dans lequel il devait étre ldiexposer ses idées. Ce qui suit nous fut donné au
cours de la séance 510 du 19 janvier 1970. Comms pourrez le constater, Seth m’appelle Ruburt
et Rob prend le nom de Joseph. Ces noms distinguaéra personnalité dans son ensemble de celles
gui sont actuellement investies dans la vie physiqu

« Je travaille, dit Seth, sur une autre matiere aplee qui vous est maintenant perceptible. Vous
devez faire preuve de patience a mon égard. Jaimepar exemple, vous donner un apercu du
contenu de mon propre livre. |l comportera de n@ukrdéveloppements, comprenant notamment
une description de la maniere dont il devra étdegéé des procédures a suivre pour que mes propres
idées puissent étre énoncées par Ruburt et scaghiites de bout en bout, en termes oraux.

«Je nai pas de corps physique et pourtant jaicum livre. Le premier chapitre expliquera
comment et pourquoi. »

(A ce stade, note Rob, le débit de Jane s'étagdidérablement ralenti et ses yeux étaient souvent
fermés. Elle faisait de nombreuses pauses, dot@ices duraient assez longtemps.)

« Le second chapitre décrira ce que vousvegmouappeler mon environnement actuel, mes
caractéristiques et mes partenaires du momentedigs par Ia ceux avec qui j'entre en contact.

« Le troisieme chapitre fera état de mon travaildes dimensions de la réalité dans laquelle
j'évolue, car de méme que je voyage dans votreeusiyen fréquente d’autres pour mener a bonne
fin l'objectif qui est le mien.

« Le quatrieme chapitre concernera mon passé telqus I'entendez, c’est-a-dire quelques-unes
des personnalités qui furent les miennes, ainsi @plies que j'ai rencontrées. Je serai amené a
exprimer clairement qu’il n’y a ni présent, ni passi futur. J'expliquerai qu'il n'y a la aucune
contradiction avec le fait que je puisse parlexdi®nces passées. Cela pourra s’étendre sur dew
chapitres.

« Les suivants vous conteront I'histoire de no&mecontre — vous (Seth s’adresse a moi), Ruburt et
moi. Ceci, de mon point de vue, naturellement,estrhoyens par lesquels j'ai pris contact avec la
conscience intérieure de Ruburt, bien avant ques vimusachiez quoi que ce soit sur le phénomene
psychique ou sur mon existence.

« Je traiterai ensuite de I'expérience de toutesqgreralité au moment de la mort, ainsi que des
nombreuses variantes de cette aventure essentiall@aniére dont je l'ai vécue moi-méme donnera
matiere a des exemples.

« Il sera ensuite question de I'existence aprésde et des différentes fagons de la vivre. Cexdeu
chapitres parleront de la réincarnation, dans laumeeou elle est liée a la mort. Un certain aceerd
mis sur la mort, au terme de la derniére incarnatio

« Je parlerai également de votre réalité physigele qu’elle nous apparait, a moi et a mes
semblables. Le chapitre contiendra quelques pint$t fascinants car non seulement vous créez la
réalité physique qui est la votre, mais par vosspes, vos désirs et vos emotions, vous engendrez
également d’autres environnements, tout aussi eaattans d’autres réalités.

« Le chapitre suivant concernera la permanenceréess en tant qu'ouvertures donnant sur ces
autres réalités, et en tant que domaines ouveéilsegauxquels le « soi intérieur » entrevoit les
multiples facettes de ses expériences et commuaiped’autres niveaux de sa réalité.

« J'approfondirai ensuite ce sujet. Je relateraroent j'ai fait incursion dans les réves des autres
en tant qu’instructeur et guide.

« Je consacrerai un chapitre aux méthodes élémeniatilisées par toute conscience, en fonction
de son niveau, pour entrer en communication aveplam, physique ou non... Ceci mettra I'accent
sur les procédés en vigueur chez les personnhlit@sines telles que vous les percevez et surtle fai
que ces échanges intérieurs existent indépendantasrgens physiques. Ceux-ci sont seulement des
prolongements sensoriels de la perception interne.



« Je dirai au lecteur comment il voit ce qu’il voii entend ce qu’il entend, et pourquoi je souhaite
démontrer, tout au long de ce livre, que le lecteiiméme est indépendant de son image physique.
Je souhaite lui indiquer quelques procédés gupgporteront la preuve de ma thése.

« Le chapitre suivant relatera I'expériencee giai faite, dans toutes mes existences,ceg
structures pyramidales dont je parle dans Le LdeeSeth. Il évoquera ma propre relation avec la
personnalité que vous appelez « Seth Deux » et auss les consciences multidimensionnelles qui
sont beaucoup plus évoluées que je ne le suis.

« Mon message au lecteur sera celui-ci : « Esdientient vous n’étes pas plus que moi une
personnalité physique, et quand je parle de mééem parle de la votre. »

« Il'y aura un chapitre sur les religions du moatsur les distorsions et vérités qui sont en elles
les trois Christs, quelques données concernantaliggon perdue confessée par un peuple sur lequel
vous n'avez pas d'informations. Ces gens vivaiemtune planéte appartenant au méme espace que
celui occupé actuellement par votre Terre. lisdaudsirent par leur propre faute et furent réinéar
quand votre planéte fut préparée. Leur mémdit a l'origine de la religion telle queus
I'entendez.

« Je parlerai des dieux probables et des systemeghe nom.

« L’avant-dernier chapitre constituera un approfsseinent de certaines notions. Dans le chapitre
final je demanderai au lecteur de fermer les ydudeedevenir conscient de la réalité dans laquelle
jexiste et de sa propre réalité intérieure. Jesluidonnerai les moyens, I'invitant a utiliser gsesens
internes » pour me voir & sa maniere.

« Pour protéger lintégrité du message, nwsnmunications passeront, a tout moment,
exclusivement par l'intermédiaire de Ruburt, dés jinviterai le lecteur a me considérer comme une
personnalité, de telle sorte qu’il prenne cons@egee la communication avec d'autres réalités est
possible, et qu’il est donc, lui-méme, ouvert a paeption qui n'est pas seulement physique.

« Ceci est mon projet de livre, mais il ne contigmune ébauche de mes intentions. Je ne veux pas
donner de schéma plus complet car je ne souhastepa Ruburt anticipe sur ce que je dirai. Les
difficultés inhérentes a de telles communicatiogr®st totalement explicitées. Je mettrai en évidenc
le fait que les perceptions paranormales viennenditférents niveaux de réalité et qu’elles nous
familiarisent avec d’autres dimensions. Je dictégalivre pendant mes séances. Son titre sera :
L’Enseignement de Seth. Permanence de I'ame.

« J'utilise le mot @me car il aura une significatimmédiate pour la plupart des lecteurs.
« Je vous suggere de vous munir de quelques bgas.st

C’est précisément parce que je suis conscientéetfert investi dans I'écriture d’'un livre, que
jétais réservée quand Seth a parlé d’écrire Ip. SMors que je savais parfaitement qu’il pouvait |
faire, je m’interrogeais par ailleurs. C’est unt,fé& message de Seth est important. Mais queipeut-
savoir de la rédaction d’'un livre ? De I'organisatiqu’elle requiert ? Ou sur le fait qu'’il s’adress
un public ? Rob n’a cessé de me rassurer. Mesekarablaient étonnés que je fusse la seule a avoir
des doutes, mais qui d’autre que moi pouvait elir &€onnaissant Seth, je pouvais répondre de ses
intentions, de son savoir, mais dans quelle mgsougait-il passer a I'acte ?

Seth commenca a dicter son livre au cours de s@é@ace suivante, la 511e, le 21 janvier 1970, et
le termina a la 591e séance, le 11 aolt 1971. Eesaleux dates, toutes les séances ne furent pa
consacrées a la seule dictée du livre. Quelques-tragérent de questions personnelles. D’autres
furent tenues pour venir en aide a certaines peesonD’autres encore furent suscitées par des
problemes philosophiques, sans rapport avec le.lide pris aussi quelques vacances. En dépit de
telles interruptions, Seth s’y retrouvait tres betreprenait trés précisément sa dictée la davilit
abandonnée. Pendant qu’il travaillait sur son |iy@gassai quatre heures par jour sur .un ouvjage
m’était propre. Je dirigeais ma classe d’E.S.P.forgepar semaine, trés occupée par ailleurs avec |
correspondance qui avait suivi la publication duréide Seth. J'entrepris également de tenir unscour
hebdomadaire d’écriture créatrice.



Par curiosité, je lus seulement quelques-uns desniprs chapitres de l'ouvrage de Seth.
Occasionnellement, Rob me parlait de quelques gassgui, pensait-il, pouvaient particulierement
intéresser mes éleves. Autrement je n'accordaisreuattention au livre, me contentant de laisser
agir Seth. D’'une maniére générale, ce travail da egprit était d0 a mes capacités extra-sensaielle
et, pendant une période de plusieurs mois, jegardai méme pas le manuscrit.

Lire 'ouvrage terminé fut une expérience déliceuPans son ensemble, il était pour moi
totalement nouveau, bien que chaque mot flt sertinds levres, et que sa production eut exigé de
nombreuses soirées de transe. Cette situationcydeatement étrange, me contraignait, moi quitai
pourtant habituée a gérer mon ceuvre, a explorer@eseaux themes comme une novice.

Mon expérience d’écrivain m’'a rendue parfaitemsansible a la transformation du matériau
inconscient en realité tangible. C’est particulseat évident quand j'écris de la poésie. Dans Le
Livre de Seth un autre type d’activité se révélait, travail ultra-rapide. Il était donc tout a fait
normal que je compare ma propre experience créatrmnsciente, a I'état de transe mis en ceuvre
pour I'ouvrage de Seth. Je voulais découvrir pooragee livre m’apparaissait comme totalement
distinct de ce que jécrivais. Si les deux procédhidu méme inconscient, d'ou venait alors ce
sentiment d’étre en présence de deux subjectiditi&gsentes ?

Ces différences étaient évidentes. Quand je sisggaar l'inspiration, en écrivant un poeme, je
suis « branchée », excitée, remplie d'un sentimiemgence et de découverte. Juste avant que cela ne
se produise, une idée surgit. Elle est « donndgle.apparait simplement et suscite de nouvelles
connexions créatrices.

Je suis alerte, ouverte et réceptive — baignant dare étrange élasticité psychique, faite de
vigilance et de passivité. A cet instant, tout a@ gompte pour moi est le poeme ou lidée.
L'implication hautement personnelle, le travailletjeu qui sont a I'ceuvre pour permettre a l'idée
d’éclore, tout concourt a faire de ce poéme mom@oe

Je suis familiarisée avec ce genre d’expérienceigdapa petite enfance. C’est la pierre de touche
de mon existence. Sans elle, ou privée de sa steyge me sens desceuvre et triste. En ce moment,
en écrivant cette introduction, je ressens la ménmession de créativité personnelle. Elle est «
mienne ». Je n'entretenais pas ce type de relatien Le Livre de Seth, et je n’avais pas conscience
des procédés de création mis en ceuvre. Jentraisaase comme je le fais pour les séances
habituelles. Seth dictait le livre par mon interma@ge, en s'exprimant par ma bouche. Le travail de
création m’était si étranger que, vu sous cet anglene pouvais considérer le résultat comme
m’appartenant. Au contraire, avec l'ouvrage de ,Sjethrecevais un produit fini d’une excellente
qualité, a I'égard duquel je suis pleine de grdttu

Je prenais conscience que seuls mes propres meritonnent le type de satisfaction créatrice dont
jai besoin, satisfaction engendrée par la mandet jappréhende le matériau inconscient et par
I'excitation afférente a cette quéte. Ce n’étag parce que Seth concevait son ceuvre que je devais
me sentir dispensée de produire la mienne. Je naés snsidérée comme dépouillée si je n'avais
pas poursuivi mon propre travail.

On peut naturellement m’objecter que, dans I'oueragest précisément parce que les processus
utilisés m’échappent, dans un état normal de censei que le produit final semble émaner d’'une
autre personnalité. Je ne peux que faire état de pnepres sentiments et insister sur ce fait:
'ouvrage de Seth et les six mille pages de sonsags ne relevent pas de ma propre expression
créatrice ou de ma responsabilité. En dépit de jeetalis consciente du fait que ma présence était
nécessaire a la production du livre. Seth avaibinede mon habileté a manier les mots et méme je |
pense, de ma tournure d’esprit. Il est certainmoa entrainement d’écrivain aide a la traduction de
son message et facilite sa mise en forme, en déma formulation inconsciente.

J'imagine que certaines caractéristiques peedtes sont importantes, comme l'agilité avec
laquelle je peux orienter le foyer de ma conscieSmth se fait encore plus précis quand il dit au
chapitre 4 : « L'information dispensée par ce lipa&sse, dans une certaine mesure, par les sen:
internes de la femme qui est en transe, lorsqliélgbore. Un tel effort est le résultat d’'une psémn
intérieure de haut niveau et d’un entrainementnQutte femme était fortement présente au monde
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physique, elle ne pouvait pas recevoir d’enseigmeie ma part et celui-ci n'aurait pu étre, dars ce
conditions, ni traduit, ni interprété. »

Quoi qu’il en soit, méme si on le considere uniggemcomme un exemple de production
inconsciente, Le Livre de Seth montre clairemeneé drganisation, la discrimination et le
raisonnement ne sont certainement pas des quaitgges au seul esprit conscient. Il fait la
démonstration du niveau d’acuité dont le soi ietdripeut faire preuve. Je ne me crois pas capable
d'obtenir de moi-méme I'équivalent de l'ouvrageSigh. Tout au plus pourrais-je aborder certains
points importants, peut-étre dans des poémes isoléans des essais. Encore seraient-ils dépourvus
de l'unité, de la continuité et de l'organisatiaredeth a automatiquement mis en place.

De plus, pendant ces séances, certaines expeérierceptionnelles compensent mon absence de
participation créatrice consciente. Souvent, pangle, je partage la grande énergie et 'lhumour de
Seth. J’'en éprouve un sentiment de richesse énmatfienet je ressens sa personnalité a un niveau
inconnu ; son humour et sa vitalité, méme s'ilsmeeconcernent pas directement mais s’adressent &
un interlocuteur du moment, m'affectent néanmoenmdniéere positive.

De plus, comme les notes de Rob en témoignengigedes expériences d'un type différent, alors
que je parle pour Seth. J'ai parfois des visiomériaures. Elles peuvent illustrer le propos déh Set
de telle sorte que l'information prend alors despexts différents — ou bien étre tout a fait ditén
de ce qui s’écrit. Il m'est arrivé aussi d’avoiugieurs expériences « hors du corps » pendant ces
séances. A cette occasion je voyais des événerserérouler a quelgues milliers de kilométres de
distance. Le Livre de Seth est une démonstratiofedsence multidimensionnelle de la personnalité
humaine ; il prouve bien que nous existons simaltznt dans de nombreuses réalités, que I'ame, ou
Soi intérieur, n'est pas distincte de nous, maivdatable milieu dans lequel nous évoluons. Seth
insiste sur le fait que la « vérité » ne se tropas en allant de maitre en maitre, ou en passanéd’
Eglise a I'autre, mais en regardant dans le Soi.

La connaissance intuitive de la conscience, lescress de l'univers » ne sont pas des vérités
ésotériques, qui, de ce fait, doivent étre isigkes aux gens. Une telle information est, rpou
I’'hnomme, aussi naturelle que I'air. Elle est a ispdsition de ceux qui cherchent honnétement, en se
tournant vers la source intérieure.

Selon moi, Seth a écrit un livre qui, dans son gemst un classique. Aprés m’'étre adressée
prudemment a lui, comme a une « personnalité mgesens obligée d’ajouter que nous sommes en
présence d’'un philosophe et d’'un psychologue amMciprofondément informé des subtilités de la
personnalité humaine. Il est parfaitement consaiest grandeurs et des servitudes de notre type de
conscience.

e

Je suis intriguée par le fait que ce livre ait &#ét grace a moi, sans que mon esprit conscient y
participe, lequel d'ordinaire, pour mon propre &igwontrdle, organise et critique, dans lI'anxidédé
plus, quand mes capacités créatrices et intuittisgosent d'une grande liberté, I'esprit conscient
subit un contréle précis. Pourtant je n’ai pastéce livre a partir de ma propre substance, a la
maniere dont certains poemes semblent I'avoir étprpvient d’une source particuliere. Il est c@o
par la personnalité de I'auteur, distincte de lamme.

L’entreprise créatrice, envisagée dans son ensembklet étre considérée comme I'émergence
d’'une personnalité, Seth, qui produit ensuite dasd. Seth est peut-étre une création, tout aufaat
I'est son art. Si tel est le cas, c’est un exceélexemple d’art multidimensionnel, réalisé a uneaiy
de l'inconscient tellement riche, que « l'artistendest pas conscient de son travail. Et il est; lui
méme, tout aussi intrigué que pourrait I'étre n'ortp qui.

Cela constitue une hypothése intéressante. Ené&ge8ieth parle de I'art multidimensionnel dans
son livre. Mais il fait plus qu’écrire des livrd$.développe pleinement une personnalité aux itgeré
variés : écriture, enseignement, aide appo#ééd’autres. Son sens de I'humour est @ufait
particulier et différent du mien. Il est rusé, ddumaniere plus terrienne qu’éthérée. Il sait comimen
expliquer simplement les théories complexes, dansantact intime. Et, ce qui est peut-étre plus
important, il se montre capable de relier ces i@élesvie ordinaire.



Seth apparait fréequemment dans les réves de mdsréti pour leur donner des instructions
efficaces. Il leur suggere des méthodes pdiliser leurs aptitudes ou pour atteindextains
objectifs. lls font aussi, presque tous, dégdients « réves de classe » au cours des8eghs
s’'adresse a eux en tant que groupe et provoquexgesiences oniriques. Parfois ils le voient tel
gu'’il apparait dans le portrait réalisé par Rol:o&casion il parle par I'intermédiaire de mon ineag
comme au cours des séances. Il m’est arrivé plissfeis, lorsque de telles séances de réves avaient
lieu, de me réveiller alors que les mots de Setieit encore présents dans mon esprit.

Il n’est pas insolite, bien sdr, que les étudiaéient de Seth ou de moi. Mais de toute évidenae |l
atteint & leurs yeux un statut indépendant, devemarnvéhicule d’instruction, méme dans I'état de
réve. En d’autres termes, a coté de la productimtirtue du message de Seth et de ce livre, il s’est
manifesté aupres de nombreuses personnes.

Le travail qui a été accompli en sept ans est dgraede envergure. De la part d’une personne qui
n'appartient pas au monde physique, c’est étonnatibuer cette activité a une production de
I'inconscient peut paraitre excessif (pendant cpéeode j'ai publié deux livres, j'en ai terming u
autre et. commencé un quatrieme. Je mentionneagtsspbur montrer que Seth n’a affaibli en rien

ma propre créativité).

Rob et moi ne nous référons pas a Seth en tansgpiteNous n’aimons pas les connotations
attachées a ce mot. Il est le prolongement de ptioos étriquées et projetées, de facon plus ou
moins modifiées, dans un au-dela. Vous pouvez giiee Seth a adapté son inconscient, ou qu’il est
une personnalité indépendante. Personnellemenhejevois pas en quoi ces affirmations sont
contradictoires. Seth peut s’étre adapté, jouanbletout a fait réel, exprimant sa réalité sugpéne,
dans les seuls termes que nous pouvons compréddst.mon opinion actuelle. Pour moi, le mot
« inconscient » est pauvre. Il ne donne qu'uneldaiiée d’'un systéme psychique ouvert sur le
présent. Ce systeme comporte un réseau profondail@es unissant tous les types de conscience,
réseau auquel nous sommes tous connectés. Noiveluadité vient de lui mais contribue aussi a le
former. Cette source contient l'information passgeisente et future ; seul I'ego expérimente le
temps tel que nous le connaissons. Je crois aussce] systeme ouvert contient d’autres types de
conscience que le notre.

En raison de mes propres expériences, en partiadiles d’états hors du corps, je suis convaincue
qgue la conscience ne dépend pas de la matiere qoieysActuellement la vie telle que nous
I'entendons est de toute évidence mon principal end@xistence. Mais je n’en conclus pas pour
autant que la conscience dans son ensemble dov®réntée de cette maniére. Il me semble que
seul I'égocentrisme le plus aveugle se risquerdgfair la réalité en fonction de ses conceptians,
en projetant ses conceptions et son expérienda sotalité de I'existence.

J'accepte l'idée que Seth soit une personnalitéidnmensionnelle, telle qu’elle est décrite dans ce
livre, parce que mon expérience et celle de meadiaits semblent la confirmer. Je pense aussi que
dans un systéme ouvert, et de source inépuisatilie,eSt indépendant et agit d’'une facon tout a fait
différente de la notre. De quelle facon ? Tres Btement, je I'ignore. Je suis parvenue a exposer
mes propres vues en essayant de préciser au g@sisnar pensée, dans un court mémoire, rédigé de
facon intuitive, pour mon cours d'E.S.P. J'en airslprofité, pour moi-méme, aussi bien que pour
mes éléves, pour clarifier mes idées. Rob m'avaitepdes « Speakers », comme Seth les appelle
dans ce livre — des personnalités qui n'ont cess@atler a 'homme a travers les ages, pour lui
rappeler la connaissance intérieure, afin qu’edlesait jamais oubliée. Cette hypothéese m’a inspirée
lors de la rédaction de ce petit texte. Il dressealdre dans lequel je pense que Seth et ses sdesbla
peuvent exister.

Les uns et les autres nous cheminons selon un yarcie Nous ne comprenons pas toujours.
Nous sommes constitués d’éléments, de substandesguobs et d’atomes, mais néanmoins nous
nous exprimons et répondons a notre nom. A pagtinatre tissu intérieur, nous organisons le tissu
extérieur qui constitue notre chair et nos os. Meastités et personnalités proviennent de souraes q
nous ignorons.

« Peut-étre notre étre profond a-t-il toujoursratte caché au sein des potentialités de la création
dispersé et ignorant — dans la pluie et le ventlbgiayaient 'Europe au Xllle siécle, dans les
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pesantes chaines de montagnes ou dans les nuagss lgjpusculaient parmi les cieux —, d’autres
temps, d'autres lieux ? Peut-étre avons-nous éfeas, particules de poussiéere, sur les seuila de
Gréce ancienne ? Peut-étre avons-nous brillé déismaide fois dans le conscient et I'inconscient,
touchés par le désir, par I'aspiration a une cviéatiet a une perfection que nous comprenions a
peine ?

«Il en est dautres, et je pense a Settmme Iui sans images, mais en possessioia de
connaissance — certaine qui ont eu un destin miemtu notre et plus encore —, d’autres enfin gui s
souviennent de ce que nous avons oublié. lls ordgmouvrir, a travers quelque accélération de la
conscience, d'autres formes de I'étre, ou des dimende réalité dont nous faisons également partie

« Ainsi leur donnons-nous des noms, a eux spnt sans nom, tout comme nous qui,
fondamentalement, en sommes dépourvus. Et nousodsoleurs messages, mais d'ordinaire nous
essayons de les enfermer dans des concepts quemowsns comprendre, en les déguisant sous des
images stéréotypées, usées. Pourtant, tous ils enosirent, présents dans le vent et les arbres,
revétant une forme ou non, de bien des facons\plants que nous ne le sommes — les Speakers
ainsi que Seth les appelle.

« A travers ces Voix, ces perceptions et messagésyvers nos intuitions, en un éclair, I'univers
nous parle. Il parle a chacun d’entre nous, pemitement. Il s’adresse a vous comme a moi.
Apprenez a écouter vos propres messages, et madwaré ou a déformer dans de vieux alphabets ce
gue vous entendez.

« En classe (et d’'une maniere générale dans lgevig@nse que vous répondez a de tels messages
parfois en les interprétant avec un sérieux presgpf@antin, en leur donnant la forme d'une
dramaturgie originale et individuelle — les dramyes naissent en nous remplacent ce qui ne peut étre
exprimé par des mots.

« C’est peut-étre la ce qui plait aux « dieux »,jeumna partir duquel la création se développe tous
azimuts. Nous pouvons répondre aux dieuxnens-méme — je fais allusion & ces étinselle
intérieures de savoir qui défient notre connaissandimensionnelle.

« Seth peut nous conduire hors de nos limitakituelles, dans un autre domaine qui nous
appartient de droit — qui nous est essentiel, ques soyons ou non dans notre corps. Peut-étré est-i
la voix de nos Soi rassemblés lorsqu’il avameei: « Quand vous étes des corps conscients,
rappelez-vous ce qu’était et ce que sera le fatirel'sans corps, d’étre une énergie sans nom,uen ro
libre, mais avec une voix qui s'exprime hors deganveloppe charnelle, possédant néanmoins sa
propre créativité. Vous étes vous-méme, mais ¥¢€en »

Quoi qu’il en soit, indépendamment de mes idéesSeth ou sur la nature de la realité, ce
manuscrit doit se suffire a lui-méme en tant queelill porte la marque de la personnalité de Seth,
comme tout livre porte, de facon indélébile, la quar de son auteur, ni plus ni moins. En dépit de
leur origine, ou précisément a cause d’elle, Iéssdqu’il contient méritent attention.

Quand nos séances débuterent, je pensais publienseignement comme s'’il venait de moi, afin
gu'il fat accepté sur sa propre valeur aissgue des questions concernant son originentso
soulevées. En définitive cela ne me parut pasfigisiie, dans la mesure ou Le Livre de Seth fait
partie du message et le renforce. La dictée de 8sthreproduite; telle qu’elle fut recue, sans
paragraphe ajouté ou retranché. Le texte tient teréapidemment de la différence entre langage
parlé et langage écrit. Les séances tenues awdasise d’E.S.P. sont moins formelles et comportent
une part importante d’échanges. Ce livre, doncbesucoup plus prés de nos séances privées, at
cours desquelles le corpus de I'enseignement estufé. L’'accent est plus précisément mis sur le
contenu, le mot écrit prend le pas sur le mot pncgo

La structure de la phrase, a quelques exceptioss, pra pas été modifiée. D’'une phrase trop
longue j'en fais parfois deux. Par exemple, damsestsemble, la ponctuation a été indiquée par Seth.
Dans ce cas, nous avons seulement introduit dés tfainion, des points-virgules, tels qu'il les
suggérait, et supprimé les interventions proprerddes, afin de ne pas distraire le lecteur. Setlsn
a parfois demandé d'utiliser des guillemets oualdigner certains mots.
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Bien que Seth soit tres attentif a la syntaxe esens, les phrases sont souvent longues, si on
considére qu'il s'agit d’une expression orale. loprsine difficulté de cet ordre semblait se présente
nous avons contr6lé la séance d'origine,cetstaté qu'a un certain moment une erregr d
transmission avait été commise (j'en ai fait prégient la remarque car j'ai tenté de dicter desekett
au magnétophone avec un manque de succes notqinés l&s premieres phrases, j'avais une grande
difficulté a me rappeler ce que j'avais dit, ou coemt je I'avais exprimé).

Le contrdle se faisait principalement sur les nakedRob, car il les met au net. Dans certains cas,
un enseignement qui n'appartient pas au livre anélés dans la mesure ou il nous a paru pertinent
de le faire, et notamment quand il jetait un éalgér sur la facon de présenter le message ou
fournissait des indications sur Seth lui-méme.

Comme le montrent également les notes de Rob,s&5ettmmencé a dicter 'appendice dés que le
livre a été terminé. Détail cocasse : j'ai passssiplrs jours a me demander si je devais I'étaddlir,
dans l'optique ou Seth le faisait, je me suis mugée sur le moment qu’il choisirait. Or il avaéja
entrepris de le dicter.

Dans le méme ordre d’idées il faut également nmder : j'ai I’habitude de rédiger trois versions de
mes textes, ce qui ne m'empéche pas parfois deudemiasatisfaite. Ce texte a été dicté d'emblée
dans sa version définitive. Seth a également sami plan beaucoup plus fidélement que je ne l'ai
jamais suivi moi-méme. Il s’en est également écdaiés quelques cas, ce qui est le droit de chaque
auteur.

A partir de maintenant, Seth parle pour lui.

Jane Roberts, Elmira, New York, 27 Septembre 1971

PREMIERE PARTIE

Réalité temporelle et conscience Sl
Comment j'ai congu ceure

Séance 511. Mercredi 21 janvier 1970. 2| h 10.

(Laissez-moi d’abord signaler que des modificatipnécises interviennent chez Jane quand elle
est en transe et qu'elle s’exprime pour Seth.)

(Habillement Jane entre en transe avec une rapigitéarquable. Elle en sort de la méme facon. A
I'exception de périodes relativement breves, ses ye sont pas clos pendant les séances — mais ils
peuvent I'étre quelque peu ou a moitié, a moindsgoé soient largement ouverts, ou plus sombres
gu’a l'accoutumée. Elle s’assied dans son rockingic mais a I'occasion elle se léve et se déplace.
Quand elle est en transe elle fume et sirote undgewin, de biere ou de café. Parfois, quand sa
transe a été trés profonde, il lui faut quelquesutes pour, comme elle le dit, « réellement en
sortir » En fin de séance, quelle que soit I'heetks se joint a moi pour un bref repas.)

(Dans l'état de transe, la voix de Jane prend e te volume et l'allure de la conversation, mais
elle use largement de ces caractéristiques. D'aile elle est plus profonde et puissante que la
« sienne » propre. La voix de Seth est tonitruabégucoup plus puissante, avec des intonations
masculines précises, et portée par une extraomBnénergie. La plupart de nos séances sont
pourtant parfaitement paisibles.)
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(Seth parle avec un accent qui est difficile a defiOn peut le qualifier de russe, d'irlandais,
d’allemand,de hollandais, d’italien et méme de frais. Seth a dit une fois avec humour que sa fagon
de parler était évidemment due a son « essencaamusite » acquise au cours de ses nombreuses
vies. Jane et moi pensons qu'il a une grande iddalité et qu’il suscite chez les gens des réponses
variées en fonction de leur potentiel ethniquenebttonnel.)

(Deux phénomenes dominent lorsque Jane est eretrdtexpression plus saccadée de ses gestes
et la modification de ses muscles faciaux ; unisseiment qui résulte, me semble-t-il, d'une infusio
d'énergie ou de conscience. Parfois, cet état egranoncé que j'y reconnais l'imminence de la
présence de Seth.)

(Je pense que les changements qui intervienneat Jdre résultent de la place faite a une entité
d’essence énergétigue que nous nommons Seth et dage confere le genre masculin. Sa
transformation est originale, toute de vigilancedet participation; Quelle que soit la situation,tlse
demeure une présence unique et bienveillanteédedte et je dialogue avec une autre personnalité.)

(Avant la séance, Jane a dit qu'elle se sentaitdplunerveuse ; elle pensait que Seth allait
commencer son livre ce soir-la. Cette sensationatgosité est tout a fait inhabituelle. Je la rassu
en lui suggérant de tout oublier et de laisseiieel se construire tout seul.)

Joseph, je vous souhaite une bonne soirée.
(« Bonsoir, Seth »)

Notre ami Ruburt a le trac et c’est, dans une gertanesure, compréhensible, aussi dois-je le
soutenir. Quoi gu’il en soit, commencons le prenaigapitre.(Sourire.)Ruburt peut écrire la préface
s'il le désire (Pause.)

Vous avez entendu parler de ceux qui traquentdeimes. Je peux littéralement étre appelé un
écrivain fantdme, bien que je n'approuve pas le «faintdme ». Il est vrai qu’habituellement je ne
Suis pas percu sous des apparences physiqueside as non plus le mot « esprit » ; et pourtant s
votre définition implique I'idée d’'une personnal@é@ns corps physique, elle pourrait me convenir.

Je m’'adresse a un auditoire invisible. Pourtargaje que mes lecteurs existent, et je prierai donc
chacun d’entre eux de m’accorder le méme privilége.

J'écris ce livre sous les auspices d'une femmeuelke je suis maintenant trés attaché. Quelques-
uns pourront trouver étrange que je m'adresseeaegllla désignant par le nom de « Ruburt », et en
parlant de « lui », mais le fait est que je l'ahmoe a d’autres époques et en d'autres lieux, sous
d’autres noms. Elle a été également homme et fenemnéidentité globale qui a vécu ces vies
séparées peut étre désignée par le nom de Ruburt.

Les noms ne sont pas importants. Le mien est Eethnoms sont de simples désignations, des
symboles ; et puisque vous devez les utilisere jeefai également. J'écris ce livre en collaboratio
avec Ruburt, qui s’exprime pour moi. Dans cette Raburt est appelé Jane, et son mari, Robert
Butts, prend note des mots prononcés par Janappellerai Joseph.

Mes lecteurs peuvent supposer gu'ils sont des umesatemprisonnées dans des corps physiques,
constitués d'os, de chair et de peau. Si vous erayes votre existence dépend de cette image
corporelle, alors vous vous sentez en danger dietin, car la forme physique n'a pas d’avenir.
Aucun corps, quelle que soit sa beauté pendamiul@esse, ne peut conserver la méme vigueur et le
méme charme dans la vieillesse. Si vous vous filEnth votre jeunesse, a votre beauté, ou a votre
intelligence, a vos réalisations, alors le constiaumment de voir ces qualités disparaitre vougeon

J'écris ce livre pour vous assurer que tel n’estlpacas. Fondamentalement vous n’étes pas plus d
essence physique que je ne le suis, et jai reg€mbandonné davantage d’enveloppes corporelles
gue je ne puis le dire. Les personnalités qui stert pas n’écrivent pas de livres. Je suis tdatta
indépendant d’une image physique et vous I'éteteégnt.

La conscience crée la forme. C'est la seule mardergoir. Aucune personnalité n’est purement
physique. C’est parce que vous étes absorbés pardelemes quotidiens que vous ne percevez pas
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cette part de vous-méme qui a l'intuition de sepn@s pouvoirs, sachant inconsciemment combien
ils sont supérieurs a ceux dont fait preuve leosdinaire.

Chacun de vous a vécu d’autres existences, et cetiteaissance est en vous, bien que vous n'en
soyez pas conscients. J'espere que ce livre aaéberer l'intuition du Soi profond dans chacun de
mes lecteurs et fera émerger des connaissancesrgai d'un grand secours.

C’est ainsi que je commence ce livre, dans votaétéétemporelle, a la fin de janvier 1970. Ruburt
est une femme mince et vive, aux cheveux noire. &l assise dans un rocking-chair et prononce ces
mots pour mMoi.

(Longue interruption a 21 h 35.)

Ma conscience est particulierement bien concerdedes le corps de Ruburt. La nuit est froide.
C’est notre premiere tentative pour écrire un lidems un état de transe, et Ruburt était quelgue pe
nerveux avant le commencement de la séance. Deraas@s manipulations et des ajustements ont
été nécessaires. Nous avons établi ce que je @masidmme un pont psychologique entre nous — je
veux dire entre Ruburt et moi.

Je ne parle pas a travers Ruburt comme on pow'eaiprimer a travers un téléphone. Il s’agit
plutét d’'une extension psychologique, d’'unej@ction de nos caractéristiques communes que
jutilise pour nos échanges. Plus tard j'expliquezamment ce cadre psychologique est créé et
entretenu car c'est comme une route qui doit éai@tenue en bon état. En lisant ce livre vous ferie
mieux de vous demander ce que vous étes plutdtiguweus interroger sur moi, car vous ne pouvez
comprendre ce que je suis si vous ne saisisselapagure de la personnalité et les caractérissique
de la conscience.

Si vous croyez sérieusement que votre conscierndceilastaire de votre cerveau et que vous étes
impuissants a vous en échapper, si vous avez teregn qu'elle disparaitra avec I'anéantissement de
votre corps, alors vous ne vous accordez gee de considération et vous ne verrezmem
gu’illusion. Je ne suis pas plus une illusion gaasrméme, et cela a une signification importante.

Je dois dire honnétement a mes lectgsosirire) que je suis plus agé qu’eux, selon votre
conception du temps. Si un écrivain devait étredjeg fonction de son age, je mériterais une
médaille. Je suis une personnalité d’essence éiprgé En tant que telle, je suis conscient de
guelques vérités que nombre d'entre vous sembleita@ubliées.

Je souhaite vous les rappeler. Je ne parle paa taite part de vous-mémes qui vous est familiere
gu’a cette autre que vous ne connaissez pas, giseavez d’'une certaine maniere niée et oubliée.

Je parle a ceux qui croient en Dieu comme a ceuxi’'glcroient pas, a ceux qui pensent que la
science répondra a toutes les questions concelmamdture de la réalité comme a ceux qui sont
sceptiques sur ce point. J’espere vous fournirimdises qui vous permettront d’étudier la nature de
la réalité comme vous ne I'avez jamais fait aupanayv

Je vous demanderai d’appréhender certaines chéses,n’étes pas englués dans le temps comme
une mouche enfermée dans une bouteille et domiilks seraient devenues inutiles. Vous ne pouvez
reconnaitre, dans votre réalité physique, la y@etanage de la réalité. Il y a de charmants mesteu
qui ont une telle maniére de raconter des hist@jtesvous les croyez sans vous poser de guestions
Vous étes parfois plus avisés, plus créatifs, enenplus capables a accéder a la connaissance quan
vous révez que quand vous étes éveillés. De wdlelarations peuvent vous sembler douteuses, mais
guand nous aurons terminé j'espere que vous vgureles correspondent a la réalité.

Ce que javance a déja été dit au cours des sjatlegpété, bien que cela ait été oublié. Je simuha
clarifier de nombreux points, déformés au cours aesées. Et je proposerai mon interprétation
originale a d’autres sujets, car la connaissanegiste pas en dehors de celui qui la divulgue @ito
information doit étre interprétée et éclairée seles vues de la personnalité qui la détient et la
transmet. Donc je décris la réalité comme je lanads) avec I'expérience de ses nombreux niveaux et
de ses dimensions.

Cela ne signifie pas que d’autres réalités n’erisp@s. J'ai participé a la conscience collective
avant que votre Terre ne fat formée. Pour écriréivte — dans la plupart de mes communications
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avec Ruburt — je puise dans mon vivier de pers@ésglassees dont les caractéristiques me semblen
appropriées. Nombreuses sont celles qui, commeadan®, ne sont pas matérialisées dans I'espace et
le temps. Notre existence vous semble étrange paIE&ous ne percevez pas les vraies potentialités
de la personnalité et que vous étes limités pacwoseptions étriquées.

(Pause, puis avec humoun/pus pouvez vous arréter.
(« Merci. »)

(92 h 18. Jane est sortie assez facilement dedase bien que cette derniere ait été bonne. Elle
s’est montrée surprise car elle n‘avait pas eudatignent que le temps passé avait été aussi long.
Elle était également soulagée que Seth ait commierioée tout en la contrélant aussi bien « Oh, il
est intelligent. Il est plutdt habile », a-t-ellédaré en riant.)

(Seth a repris la dictée de son livre a 22h 34.)

Je suis enseignant avant tout, et je n'ai pasréiéent un homme de lettres. Je suis surtout chargé
d’'un message : vous étes a l'origine du monde qus gvonnaissez. Vous avez peut-étre recu le don
le plus terrifiant qui soit : la capacité de prejeextérieurement vos pensées et de leur donner une
forme physique.

Ce don implique une responsabilité alors que nordbgrtre vous sont tentés de se féliciter des
succes remportés et de rejeter leurs échecs suwr, [Riedestin ou la société. Le genre humain a
également tendance a projeter sa propre culpabilites erreurs sur une image de Dieu le Pére qui
semble alourdie par tant de plaintes.

Le fait est la ; chacun d’entre voue crée sa progaéité physique. Vous engendrez les splendeurs
et les terreurs de votre existence terrestre. Veluserez d’assumer cette responsabilité tant que v
ne prendrez pas conscience que vous en étes &eume

Vous ne pouvez pas non plus accuser le diableed'@mteur de ces malheurs terrestres. Vous étes
suffisamment subtils pour vous rendre compte guaidble est une projection de votre psyché, mais
VOUS n'avez pas assez progresse en sagesse poendigpa utiliser votre créativité d’'une maniéere
constructive.

Nombre de mes lecteurs sont familiarisés alemotion de «limites physiques ». En tant
gu'espéce, vous avez développé un « ego limitéaintemu dans un état de rigidité spirituelle, les
parties intuitives du « Soi » étant niées ou déémsmau point d’en étre méconnaissables.

Il se fait tard. Mes deux amis doivent se lever Eiburt travaille sur deux livres et doit dormir.
Avant de terminer cette séance, je vous demalionaginer notre lieu scénique: Ruburt m’a
enseigné gu’un écrivain est tenu de bien plantdétmr.

Je parle par l'intermédiaire de Ruburt deux fois pamaine, les lundi et mercredi, dans cette
grande piece. Les lumieres sont toujours allumEassoirée est agréable pour moi qui regarde a
travers le regard de Ruburt ce lieu approprié iadih

La réalité physique a toujours été rafraichisspoter moi, et grace a l'aide de Ruburt, & mesure
que je rédige ce livre, je me rends compte quepfépe ses charmes particuliers a leur juste valeur
Un autre personnage doit étre mentionné : Willychat, un monstre bien-aimé qui est en train de
dormir.

(Willy somnolait — en ronronnant — sur le haut dera vieille télévision. Il était jute derriere la
téte de Jane quand elle était assise dans sonmgaiiair.)

La nature de la conscience animale est, en elleepé@msujet particulierement intéressant et que
nous prendrons en considération ultérieurementcHad est conscient de ma présence et a réagi a
plusieurs reprises de maniére significative. Damsligre, je souhaite montrer les interactions
constantes entre toutes les unités de consciema®nhmunication qui surgit en dépit des barriéres
entre les espéces ; et, au cours de certainesod discussions nous utiliserons Willy comme
exemple. Vous pouvez faire une pause ou terminggdace.

(« D'accord, je crois que nous allons en restemip.
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Mes veeux les plus chaleureux pour vous deux.

« VOs propos sont trés intéressants. »)

(Pause et sourire.)’espére que vous étes satisfait.
(« Bonne nuit, Seth. »)

(Jane est sortie rapidement de la transe. Son dgfaiit été bon tout au long de la séance, Elle se
déclare heureuse que Seth ait commencé a travaillson livre. « Auparavant, chaque fois que je
pensais que Seth voulait commencer son livre, iggyaur de le laisser faire. »)

(Jane se demanda ensuite si elle devait lire I'agera mesure que Seth le réalisait. Il aurait été
exagére de déecider une bonne fois pour toutedessibstiendrait de lire le manuscrit avant quii
soit achevé. Nous avons décidé que, quelle soit la décision prise, elle n'en prendra
connaissance que lorsque jaurais achevé la dagtgphie.)

Séance 512. Mardi 27 janvier 1970. 21 h 02.
(La séance réguliére du lundi a été reportée aaie)s

(Le débit de Pane était tres lent, avec des pausesbreuses et longues. Quelques-unes sont
indiquées dans le compte rendu. Sa voix était Begés yeux souvent ouverts.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Retournons a notre manuscrit.

Puisque nous avons mentionné les animaux, laissex«ms dire ici qu’ils possédent une sorte de
conscience qui ne leur permet pas de disposeratitide liberté que vous. Pourtant, dans I'utilisati
gu’ils en font, ils ne s’embarrassent pas de pagrdés qui, souvent, entravent le c6té pratigeidad
conscience.

La conscience est tout a la fois la source et lgemale percevoir les différentes dimensions de la
réalité. Telle que vous la connaissez, elle cetdment spécialisée. Les sens vous permettent de
percevoir le monde tridimensionnel, et pourtant,r@ison de leur nature particuliére, ils peuvent
inhiber la perception d’autres réalités égalemeaitdhbles. Pour la plupart, vous vous identifiez tece
dimension de vous-mémes orientée vers I'existehgsigue. Vous ne penseriez pas a vous assimiler
a une partie de votre corps a I'exclusion des auttepourtant, c'est ce que vous faigsurire)
quand vous vous imaginez que le soi égotiste pertardeau de votre identité. Je vous dis que vous
n'étes pas un sac cosmique composé de chair etld’tzut jeté dans un mélange chimique. Je vous
dis que votre conscience n’est pas un produit detdtte, formé accidentellement a travers
I'interaction de composants chimiques.

Vous n’étes pas un avatar de la matiére physiquetst conscience n’est pas destinée a s'évanouir
en fumée. Au contraire, vous étes a l'origine dips@hysique qui est le votre et vous le concevez a
un niveau profond de votre inconscient, avec uraadg discrimination, une clarté miraculeuse, un
intime savoir de la plus petite cellule qui le casp. Et ceci ne doit pas étre pris dans un sens
symbolique. Mais parce que votre esprit conscienpercoit pas ces activités, vous ne vous identifie
pas a cette part intérieure de vous-mémes. Vousmadérez que celle qui s’occupe rationnellement,
c’est-a-dire regarde la télévision, fait la cuisime travaille, car la vous savez ce que vous faites
Pourtant cette part apparemment inconsciente de-m@mes est mieux informée que vous ne le
pensez, et votre existence physique dépend deosofobctionnement.

Cette part est consciente, attentive, alerte. \Guistes tellement centrés sur la réalité physique,
VOUS n’écoutez pas sa Voix, vVous ne comprenez pascgst la grande force psychologique d'ou
surgit votre soi orienté vers la vie physique. g&ie ce prétendu inconscient I'ego intérieur parce
gu’il conduit les activités intérieures. Il regraufinformation qui n’est pas percue par les seras
par d'autres cheminements internes. C’est le guatigrieur de la réalité qui existe au-dela desst
dimensions. Il véhicule a travers elles la mémdeechacune de nos existences passées. Il sonde les

14



dimensions subjectives qui sont littéralemanfinies, desquelles découlent toutes les itésal
objectives.

(Longue interruption.)

Toute l'information nécessaire nous est donnée@aoies intérieures et il en découle toute une
organisation interne dont vous n’avez pas conseienc

Cette facette de votre identité est originellem®airvoyante et télépathe, de telle sorte que vous
étes prévenus de catastrophes avant qu'elles sgenfique vous acceptiez ou non le message ; e
toute I'information ce met en place longtemps avarg le mot ne soit prononce.

(Tranquillement.Je peux m’arréter pour vous donner le temps dedpeam peu de repos.
(« Je me sens bien. »)

L’ego extérieur et I'ego intérieur operent ensemhbdepremier pour vous permettre d’agir dans le
monde que vous connaissez, l'autre pour vous agpmes délicates perceptions sans lesquelles votre
vie physique ne pourrait se maintenir.

Quoi qu’il en soit, c’est une part de vous, I'idéhfprofonde, qui forme a la fois I'ego intérieur e
I'ego extérieur, qui décide que vous serez un @esique ici et maintenant. C’est le noyau de votre
identité, la graine psychique a partir de laquebes étes nés, la personnalité multidimensionnelle
dont vous faites partie.

Ceux d’entre-vous qui souhaitent savoir ou je sluesubconscient tel que les psychologues le
congoivent peuvent imaginer qu'il est, pour ainse,dun lieu de rencontre des ego intérieur et
extérieur. Vous devez comprendre qu'il n'y a padidsion réelle pour le Soi. Aussi parlons-nous de
ces différentes parties uniguement pour rendreccl&iiée de base.

Compte tenu du fait que nous nous adressons andesdualités qui s’identifient au soi normal
conscient, je serai amené a fournir des explicatidans le premier chapitre, d’abord parce que
jutiliserai ces termes ultérieurement dans ledivnais aussi parce eue je veux définir le plus
rapidement possible la notion de personnalité wlintiénsionnelle. Vous ne pouvez vous comprendre
vous-mémes et vous ne pouvez accepter mon existet€pendante si vous ne vous libérez pas de
I'idée selon laquelle la personnalité est « icingintenant » un attribut de la conscience. Cette
maniere d’appréhender les choses peut certes aoessiirsauter, mais rappelez-vous que mon point
de vue est entierement différent du votre.

(Jane marquait des arréts frequents quand ellegiad la place de Seth. Ses yeux se fermaient
souvent.)

Vous vous laissez dominer par elle et vous vousatielez peut-étre ce qui pourrait bien exister en
dehors d’elle. Je suis moi-méme dans cette pos#ige reviens momentanément a une dimension
que je connais et que j'aime. Pourtant, je ne zass pour employer votre terminologie, un résident.
Bien que je posséde un « passeport » psychiqugrdekemes de traduction, des difficultés d’'acces
subsistent, que je dois affronter.

De nombreuses personnes, m'a-t-on dit, ont vécgtdarmps a New York sans jamais aller au
sommet de I'Empire State Building, alors que beapabétrangers 'ont fait. De méme, bien que je
n'aie pas une enveloppe charnelle, je suis néarsmoapable de mettre I'accent sur quelques
structures tres étranges et miraculeuses d’ordrehpsogique et psychique qui font partie de votre
propre systeme de réalité et que vous méconnaissez.

Tres franchement, je souhaite encore faire miegsalihaite vous entrainer a visiter des niveaux
de réalité qui vous sont accessibles et wvguisler, a I'occasion d'un voyage, dans toules
dimensions de votre propre structure psychologigfin d'ouvrir des régions entieres de votre
conscience qui vous sont restées relativement mas Je souhaite donc non seulement expliquer
les aspects multidimensionnels de la personnaldis encore donner a chaque lecteur un apercu de
cette identité plus vaste qui est votre.

(Calmement.Yous pouvez faire une pause.
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(22 h 07. Jane sort de sa transe aisément et ramadée Elle n’a pas, dit-elle, idée de son débit,
rapide ou lent, ni de sa durée. Elle dit qu’ellea l'impression que le message délivré par Seth éta
trés condensé et orienté vers le lecteur, qu'ingag de faire passer les idées aussi clairementeet
maniere aussi concise que possible.)

(Jane me dit qu'elle était tres fatiguée avantdarge. Elle a repris sur le méme ton a 22 h 29.)

Le soi que vous connaissez n'est qu’un éléntmntvotre identité totale. Ces différents Soi,
personnalités « fragments », comme je les app®lesont pas comme les cordes d'un instrument. lls
s’apparentent aux différentes pelures d’'un oignomax quartiers d'une orange. lls sont tous reliés
une méme vitalité et grandissent dans différeréaktés alors qu’ils surgissent de la méme source.

Je ne compare pas la personnalité a une orangeunw#gnon, mais je tiens a insister sur le fait
que ces choses croissent de lintérieur vers lrexé ; ainsi fait chaque fragment du Soi total.ugo
observez l'aspect extérieur des choses. Vos sams permettent de percevoir les formes extérieures
auxquelles vous réagissez, mais d’'une certainenfafg® vous contraignent a percevoir la réalité a
leur maniére. Dans la matiére, la vitalité intéréen'a pas cette évidence.

Je peux vous dire, par exemple, qu’il y a de lascmmnce méme dans un clou. Peu nombreux
seront les lecteurs qui me prendront suffisammansé&ieux au point de me prendre au mot et de
saluer le prochain clou planté dans un morceauo@edu’ils rencontreront ! Et pourtant, les atomes
et molécules qui composent cet objet possédent peapre type de conscience. Les atomes et
molécules qui caractérisent les pages de ce lomg a leur propre niveau, conscients. Rien n’exist
— rocher, minéral, plante, animal ou air — qui n& eempli de la conscience de sa propre espéce.
Ainsi, vous vous tenez au centre d'un élemaeint vital constant, d'une structure a éeerg
consciente, et vous étes vous-mémes physiquememiosgs de cellules conscientes qui portent en
elles-mémes la réalisation de leur propre idengjtg,cooperent volontairement a former la structure
corporelle de votre corps physique.

Je vous dis naturellement gu’il n’existe rien gasgemble a la matiere morte. Tout objet est
consciemment formé et chaque conscience, quelajusan niveau, jubile, rivalisant de sensations et
de créativité. Vous ne pouvez comprendre ce que @tes si de telles situations sont inaccessibles a
votre esprit.

Vous vous fermez a la multitude des informationiérirures qui surgissent au sein méme de votre
chair. Pourtant, méme en tant que créature physigues étes, d’une certaine maniére, un élément
d’autres consciences. Il n'y a pas de limitationsSmi. Il n'y a pas de limites a ses potentialités.
(Arrét.) Vous pouvez par ignorance adopter des limitesi@dilies. Vous pouvez vous identifier a
votre ego intérieur et vous couper des possibiliigéissont une part de vous. Vous pouvez les nier
mais vous ne pouvez changer les faits. La persiv@redt multidimensionnelle, bien que beaucoup
de gens refusent d’admettre autre chose que lestesge tridimensionnelle, prétendant qu’il n’y a
rien d’autre.

(Avec humour.pans ce livre jespére pouvoir vous éclairgmongue pauseYous pouvez arréter
ou terminer la séance a votre convenance.

Bien, faites une pausgCelle-ci a lieu de 22h 59 a 23 h 10.)

Nous aurons bientdt terminé notre premier chapie un petit supplément a verfkmusé.Ceci
n'est pas destiné au livre.

Je ne veux pas dire qu'’il faut sous-estimer I'egigmeur. Vous l'avez simplement surestimé. Vous
n'avez pas, non plus, compris sa véritable natNmjs avons encore beaucoup a dire sur ce point
mais, pour l'instant, il vous suffit de percevoinajvotre sens de l'identité et de la continuité ne
dépend pas de I'ego.

Parfois j'utilise le mot « leurre » a propos du eh@physique auquel appartient I'ego extérieur. En
effet, la forme physique est un des leurres quéadité adopte. Le leurre est réel, et cependanail
une réalité plus forte en lui : la vitalité qui laidonné forme. Vos sens vous permettent de percevo
ce camouflage, parce qu’ils sont accordés a lumdaiére hautement spécialisée. Mais sentir la
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réalité a lintérieur de la forme requiert un typg&ttention différent et des manipulations plus
délicates que les sens n'en peuvent réaliser.

L’ego est un dieu jaloux et il veut servir ces iBt8. Il ne veut pas admettre la réalité de plusieu
dimensions hormis celles dans lesquelles il se&#abri et qu’il peut comprendre. Il devrait étnee
aide et on lui a permis de devenir un tyran. Malggé, il a plus de ressort et semble plus avide
d’apprendre qu’on ne le suppose généralement.edtrpas par nature aussi rigide qu’il parait. Sa
curiosité peut étre d'une grande valeur.

Si vous avez une conception limitée de la réalitdre ego fera de son mieux pour vous confiner
dans ces étroites limites. Si, au contraire, vadtions et vos instincts créateurs admettentdartg,
ils laisseront filtrer un peu de la connaissanaeueede dimensions plus vastes. Celle-ci atteiralra |
part de votre personnalité orientée vers la viessggue.

(28 h 85. La séance fut interrompue parce qu'uma chats, Rooney, voulait sortir pour la nuit.
Seth se montra compréhensif. Jane est revenueerapiat a elle. J'ai alors laissé le chat s’en aller.
Jane a attendu un peu, puis elle I'a appelé avarg §eth ne revienne. Le premier chapitre ne
semblait pas terminé.)

Séance 513. Jeudi 5 février 1970. 21 h 10.

(Cette séance aurait di avoir lieu la veille, mgwur changer, Jane voulait essayer le jeudi.
Avant la séance, elle a déclaré : « Quand je pense Seth dicte son propre livre, j'ai le trac. »
Lorsque la séance a commencé, Seth a aussitosreqmilivre.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Nous continuons. Ce livre est la preuve que I'egdi@ent pas la totalité de la personnalité sous sa
coupe. Il ne fait aucun doute qu'il est produit pae autre personnalité que celle de I'écrivaimncon
sous le nom de Jane Roberts. Etant donre aplle-ci ne posséde pas de capacités qui
n'appartiennent pas a l'espéce prise dans satéptdlifaut au moins admettre que la personnalité
humaine a beaucoup plus de qualités qu’on ne labecede habituellement.

Je souhaite exposer ce que sont ces aptitudedtet e relief les moyens que chacun peut utiliser
pour libérer ces potentialités. La personnalitéuest structure de perception en changement constant
C'est la partie de l'identité qui percoit. Je niisg pas mes perceptions a la femme a travers laquel
m’exprime. Sa conscience n’'est pas non g @uosihilée pendant nos « communications ». Au
contraire, il se produit une expansion de sa censei et une projection d’énergie qui provient

directement d'éléments se situant hors de laé&alitimensionnelle.

Cette concentration hors de la réalité physiqud fmsser croire que sa conscience est effacée.
C’est l'inverse qui est vrai : quelque chose Iui &suté. A partir de mon propre champ de réalité,
joriente mon attention en direction de cette femmmais les mots qu'elle prononce — les mots qui
figurent dans la page — n’ont pas, a l'originecaractere verbal.

Le langage tel que vous le connaissez est uneractish lourde : les lettres s’assemblent pour
faire un mot et les mots pour faire une phraseiltatsd’'un modele de pensée linéaire. Ce langage es
en partie le produit fini de séquences dans ce saqupest le votre. Sollicités par un si grand nmmb
de choses, vous ne pouvez vous concentrer quensuseule a la fois, et votre structure linguistique
n'est pas conque pour rendre compte de la complekite la simultanéité de I'expérience.

Je suis au fait d’un type d’expérience différemin finéaire. Je peux me concentrer sur une variété
infinie d’événements simultanés et leur répondigb Rt ne pourrait pas les exprimer, aussi doivent-
ils, pour étre pris en considération, étre ramen@s niveau d’expression linéaire. Je ne puis donc
affirmer que ce qui arrive est exclusivement de fiadn

Chaque lecteur étant tributaire de son physiqui ¢m le suppose (avec humour), il ne connait
gu’'une petite part de lui-méme. L'identiténgmend I'ensemble de la personnalité, cellesei
manifestant sous des aspects différents parfaitewedables. Au cours de ces séances, donc, la
conscience de Ruburt s’élargit, se situant ainesdame dimension différente, un domaine entre sa
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réalité et la mienne, relativement a I'abri de ¢éodistraction. La, je lui fais part de certains aspts,
avec sa permission et son assentiment. lls nepssnbeutres : toute information porte le cachdade
personnalité qui la détient ou la transmet.

Ruburt adapte ses connaissances verbales a rented &t, presque automatiquement, nous faisons
naitre de conserve les mots qui sont prononcésc@sisions peuvent se produire, des informations
peuvent étre déformées. Nous avons maintenantitiftlbde travailler ensemble et les altérations
sont tres peu nombreuses.

Une partie de mon énergie est également projetéavars Ruburt. Son énergie et la mienne
animent sa vie physique, Il y a beaucoup d’autoeséquences que j'exposerai plus tard.

Vous pouvez faire une pause.
(De 21 h 46 a4 21 h 55.)

Je ne suis donc pas un produit du subconscientudderR pas plus qu’il n'est un produit de mon
esprit subconscient. Je ne suis pas, non pluspersonnalité secondaire essayant d’investir un ego
influencgable. J'ai constaté que toutes les padéek personnalité de Ruburt sont saines, leugiiée
étant maintenue et reconnue.

'y a, en lui, une capacité plutbt uniquei gend nos contacts possibles. Je vais rtemee
I'expliquer de la maniére la plus simple. Il y @and sa psyché, ce qui équivaut a un décrochement e
qui est comme une fenétre par laquelle dautreditésapeuvent étre percues, une ouverture
multidimensionnelle qui, d’'une certaine maniéregchappé a 'ombre portée par la concentration
physique.

Habituellement, les sens nous rendent aveugles aatg@ux parce qu’ils ne percoivent de la réalité
qgue ce qui correspond a l'image gu'ils s'en foritini@ certaine maniere, jintroduis votre réalité pa
une bréche aménagée dans l'espace-temps. Cettetwaveert de voie de passage entre la
personnalité de Ruburt et la mienne. De telles Hagcpsychologique et psychique entre les
dimensions de I'existence ne sont pas rares. Eflesrarement reconnues et utilisées.

(Longue pause, une parmi d'autres, nombreuses. Bansnsemble, le débit était plus rapide et
confiant qu’au cours des deux premieres séancesaco@es a I'ouvrage de Seth. Jane appréciait
eégalement ce que Seth avait fait de son livre jasaaintenant.)

J'essaierai de vous donner une idée de ma promteme hors du monde physique. Laissez-moi
vous rappeler que votre identité essentielle résiolmme la mienne, hors du monde physique.

Ceci est la fin du premier chapitre.
(« Parfait. »)

2
Mon environnement présent, mon travail, raetvités

(Il était 22 h 16. Jane a fait une pause et a #ates yeux fermée.)
Nous commencons le deuxiéme chapitre.

Bien que mon environnement différe de celui de leeteurs dans la plupart de ses aspects, je puis
vous assurer, avec l'ironie qui s'impose, qu'il esissi vivifiant, varié et essentiel que l'existenc
physique. Il est plus agréable a vivre, bien que idées sur le plaisir aient changé quelque peu
depuis que j'ai quitté le monde physique. Il egsaplus gratifiant et offre de plus grandes oauasi
de réalisations creatrices.
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Mon existence présente comporte des remises ee sans précédent, et j'en ai connu beaucoup,
physiques ou non. La conscience n’existe pas daessaule dimension, pas plus gu’il n’y a qu’un
seul pays sur votre planéte ou une planéte unigas dotre systéme solaire.

Mon environnement actuel n'est pas celui dans legaoes vous trouverez aprés la mort. Je ne
peux pas vous aider si je vous parle avec ménadeMens devrez mourir a plusieurs reprises avant
d’entrer dans ce plan particulier d’existence. (lagssance est un choc beaucoup plus important que
celui de la mort.) Parfois, quand vous mourez, voastous en rendez méme pas compte. La
naissance, elle, impligue une reconnaissance &gséudaine. Aussi n'y a-t-il aucune raison d'avoir
peur de la mort. Et moi qui suis mort plus de fpig je ne puis le dire, j'écris ce livre pour véaise
part de mon expérience. Mon travail, dans cet enmement, engendre des épreuves dont vous
n'avez pas idée, aussi exige t-il le maniement déraux créatifs dont I'existence est bien au-dela
de votre compréhension présente. Je me réserwouke en dire plus. Avant tout, vous devez
comprendre qu’il N’y a pas de réalité objectiverawque celle qui est créée par la conscience. La
conscience, et elle seule, crée la forme. Ainsi mdieu est une réalité créée par moi-méme et mes
semblables. Il est I'expression de notre dévelopgrem

Nous n’utilisons pas de structures permanentes;hbbite ni cité ni ville. Ce qui ne signifie pas
gue nous sommes dans un espace vide. D’'une past m@ypensons pas I'espace comme vous, et
d’autre part nous formons les images particuliéi@s nous voulons étre entourés. Elles sont créées
par nos modeles mentaux, tout comme est créée radlieé physique, qui est une réplique parfaite
de vos désirs et de vos pensées. Vous pensez sjubjits existent indépendamment de vous ; ils
sont, au contraire, les manifestations de votrei«3psychologique et psychique. Nous sommes
conscients du fait que nous fagonnons notre pnaai@e, et donc nous le faisons avec entrainiet jo
dans le cadre d’'une activité créatrice. Dans mdremvous vous sentiriez trés désorientés car celui
ci vous semblerait dépourvu de cohérence.

Néanmoins nous sommes conscients des lois interges gouvernent toutes les
« matérialisations ». Je peux, pour utiliser védreninologie, disposer a ma guise du jour et deuia
ou d’'une quelconque période de votre histoire. Gegtions formelles n'incommodent nullement
mes compagnons car ils ont une perception immédiegeindices qui révélent mon ambiance, mes
sentiments, mes idées.

(Pendant la durée de ce paragraphe, Jane, encordramse, marchait dans la cuisine a la
recherche d'une boite d’allumettes. Elle vouldiialer une cigarette.)

Au départ, permanence et stabilité ne sont pasatiebuts de la forme sauf & y intégrer plaisir,
accomplissement et identité. Je « voyage » a debrear niveaux d'existence dans le dessein de
remplir mes devoirs qui sont avant tout celiyn professeur, d'un éducateur, et judlites
techniques qui sont les plus appropriées a cesragst

En d’autres termes, je peux enseigner la méme ldeamombreuses facons différentes, en rapport
avec les capacités et I'environnement inhérentsa&un des systemes dans lesquels je dois opérer
Dans mes communications, et en particulier dankvoe j'utilise une part de moi-méme issue des
nombreuses personnalités dont dispose mon ideridiéhs d’autres systemes de realité, cette
personnalité déterminante de Seth, que j'assunmditiement, ne serait pas comprise.

Les systemes de réalité ne sont pas orientés pleyaiEnt et quelques-uns sont sans aucun rapport
avec votre univers. De méme que la sexualité, tplie vous I'entendez, ne s'inscrit pas dans ce
cadre. Donc, je ne me manifesterai pas comme usempalité masculine qui a vécu de nombreuses
expériences physiques, bien que ces derniered smiempart légitime et valable de mon identité.

Etes-vous fatigué ?
(« Non, je suis bien. » 22 6 54.)

Ainsi, dans mon environnement, continue Seth, jiass n'importe quelle forme qui me convient
et qui peut varier avec la nature de mes penséem Aiveau inconscient vous formez vous aussi,
plus ou moins de la méme maniere, votre image pbgsiavec toutefois des différences importantes.
Habituellement vous ne vous en rendez pas compttee \¢orps physique est créé par vous a chaque
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instant. Il est le résultat et I'aboutissement adres vie intérieure. Les processus chimiques et
électromagnétiques varient en fonction de l'allgours changeante de votre pensée.

Ayant depuis longtemps reconnu la dépendance dealiére a I'égard de la conscience, nous
avons été capables de modifier nos formes de gelie qu’elles adherent plus fidelement a chaque
nuance de notre expérience intérieure.

Vous pouvez faire une pause ou terminer la séance.
(« Nous ferons une pause. »)

(28 h. La transe de Jonc a été bonne, bien qu'agpanent elle s’en soit dégagée rapidement. Elle
dit gu’elle avait conscience des mots au fur etesume de leur formulation, mais qu’elle les ouhliai
presque aussitdt. A 23 h 05, pourtant, ellersedit compte qu’elle n’avait pas completement
recouvre ses esprits. Reprise a 23 h 07.)

Cette capacité de changer de forme est une casticiée inhérente a la conscience quelle qu’elle
soit. Seul le degré de compétence et d’actualisatémie. Vous pouvez en faire la constatation dans
votre propre systeme et dans une version raccouygand vous observez les changements de formes
de la matiere vivante a travers I'histoire de seoiétion.

Nous pouvons également prendre plusieurs formem@&@me temps, pour ainsi dire, mais vous
pouvez faire aussi la méme chose sans que, géméralevous vous en rendiez compte. Votre corps
physique peut reposer sur un lit, dans le somrakils que votre conscience se déplace sous forme
de réve vers des lieux tres éloignés. Simultanémems pouvez créer une « construction mentale »
de vous-mémes, identique a vous dans chaque détagyi peut apparaitre a votre insu dans la
chambre d’'un ami. Votre conscience n’est pas leip@as plus que ne le sont les formes qu’elle peut
créer a chaque instant. Nous sommes plus avaneégogs dans ces domaines, et quand nous créon:s
de telles formes nous le faisons en toute connassde cause. Je partage mon champ d’existence
avec d’autres qui ont plus ou moins les mémes proé$ a affronter et, globalement, le méme
modéle de développement. J'en ai connu eceftai’autres non. Nous communiquons par la
télépathie, qui est la base de nos langages egflanteur symbolisme resterait sans signification.

Le fait que nous devions entrer en communicationatte maniere ne signifie pas pour autant que
nous utilisons des mots propres a l'univers men&l n'est pas le cas. Nous entrons plutdt en
communication grace a ce que je ne peux qu'appekimages thermiques et électromagnétiques
dont chaque « séquence » est capable de véhiculesmbre de signaux sans équivalent. La force de
la communication dépend de l'intensité émotionnejie I'a suscitée, bien que cette expression
puisse induire en erreur.

Nous connaissons I'équivalent de ce que vous appaieotions, bien qu’elles ne refletent pas
I'amour, la haine ou la colere tels que vous lescewez. La meilleure description qui puisse étre
faite de vos sentiments consiste a voir en ewxngdérialisations, dans un univers a trois dimerssion
d’événements, d’expériences liée a vos « sensigger.

Je vous expliquerai ce que sont ces sens intetnsggrd, a la fin de ce chapitre. Il suffit deedir
gue nous avons une expérience émotionnelle intbiese,que, dans une large mesure, elle differe de
la votre. Elle est beaucoup moins limitée et susicepde développements importants, car nous
sommes réceptifs et sensibles au « climat » émutiqoris dans sa totalité. Nous sommes beaucoup
plus libres de sentir et d’expérimenter parce qugsme vivons pas dans la crainte d’étre balayés pa
les sentiments.

Nos identités, par exemple, ne sont pas sensibbegoates émotions des autres, quelles qu'elles
soient. Nous sommes capables de les traverser dgoa qui ne vous est pas naturelle, et de les
transposer sous d’autres formes de créativité qus\sont familieres. Nous ne ressentons pas le
besoin de dissimuler nos émotions parce que noumnsajue c’est impossible. Celles-ci peuvent
avoir un caractere troublant dans la mesure ou voagez pas appris a les utiliser dans votre
systeme. Nous nous efforcons de prendre en comptadlité de leur potentiel et de celui des forces
créatrices qui leur sont associées.

La séance est terminée.
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(« D'accord. »)

Mes amitiés les plus chaleureuses. Je vous souhataeés bonne soirée.
(« Bonsoir, Seth. C'était trés bien. »)

(Dans le réle de Seth, Jane s’est inclinée avembdmwmeur.)

Vous étes le premier a prendre connaissance dessage.

(« Oui, c'est un plaisir. »)

(23 h 37. Jane déclara plus tard qu'elle avait &tE&lement absente. Tout ce qu’elle savait, c’est
gue Seth avait parlé de I'’émotion.)

Séance 514. Lundi 9 février 1970. 21 h 35.

(Cari et Sue Watkins ainsi que leur fils, Sean, asgisté a cette séance. lls appartiennent a la
classe d'E.S.P, que dirige Jane.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Je salue vos amis. Vous étes venus voir un autetragail ! Si vous voulez bien nous suivre, nous
allons poursuivre la construction du deuxieme dnapPuisque notre identité ne dépend pas de la
forme, nous ne craignons évidemment pas de modiitte dernieére. Nous savons que nous pouvons
adopter la forme que nous désirons. Nous ne cagoraspas la mort au sens ou vous l'entendez.
Notre mode d’existence nous permet d’entrer enambnvec de nombreux milieux que nous
manipulons. Nous suivons les régles formelles gistent dans chacun d’eux. Nous sommes tous
des enseignants et nous adaptons nos méthodeguadifes aient un sens pour des personnalités
ayant des conceptions différentes de la réalité.

La conscience ne dépend pas de la forme et poustEnttherche toujours a la susciter. Nous
n'existons pas dans une structure temporelle tplke celle que vous connaissez. Minutes, heures ou
années ont perdu a la fois leur signification eir lascination. Nous sommes pourtant tout a fait
conscients des situations temporelles d’autreesyes et nous devons en tenir compte quand nous
communiquons avec eux. S’il en allait autrementjue nous dirions ne serait pas compris.

Il N’y a pas de réelles barriéres entre les systeemequestion. La seule séparation réside dans la
capacité de les percevoir et de les manipuler. Vpas exemple, vous existez dans de nombreux
systemes de réalité mais vous n’en avez pascmte. Et méme lorsque des événements en
provenance de ces systemes font irruption dan® wtistence tridimensionnelle, vous n’étes pas
capables de les interpréter, parce qu’ils sontrd@e par le seul fait de leur présence impromptue.

Je vous ai dit que nous ne faisons pas I'expéridaceotre continuité temporelle. Nous voyageons
a travers des intensités variables. Notre tranailre développement et notre expérience, touttse si
dans ce que j'appelle le « point-moment ». A centpdé convergence, la pensée la plus ténue est
fructueuse, la moindre possibilité est exploréatds les probabilités sont examinées ; le sentiment
qu'il soit de faible ou de tres forte intensitét estretenu. Il est difficile d’expliquer cela alament,
et pourtant le «point-moment» est la stmect dans laquelle se déroule notre expérience
psychologique. Dans cette structure, des mr&tisimultanées suivent librement des modéles
associatifs. Par exemple, supposons que je pewsasa Joseph. Dans cette situation, j'expérimente
immédiatement et pleinement votre passé, votreeptést votre futur (tels que vous les concevez)
ainsi que toutes les émotions puissantes ou détama@s qui vous ont guidé. Je peux me déplacer
avec vous au sein méme de ces expériences, siojsilde le faire. Nous pouvons, notamment,
suivre une conscience a travers ses métamorphasssid temps éclair.

Avant qu’une identité apprenne a conserver sa lgéalfiace a des stimuli constants, il lui faut
étudier, se développer, expérimenter, et nombrat@evous se sont sentis abandonnés au point
d’oublier qu’ils existaient jusqu’a ce que, de neau, ils soient conscients d’eux-mémes. Pour nous,
tout cela est devenu maintenant quasiment autoogatign’en reste pas moins que, méme a ce stade,
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et en dépit des infinies variations de la cons@emnous ne percevons néanmoins qu’une faible part
des ressources de la personnalité. Pour nous détermdis visitons des formes de vie simples et nous
nous mélons a elles.

Dans ce cas, il arrive que nous nous laissions alla détente et au sommeil et nous pouvons
passer un siecle en tant qu'arbre ou adopter umefde vie élémentaire dans une autre réalité. Nous
sommes en accord avec notre conscience en nostaisatnt d’'une telle existence. Voyez-vous, nous
pouvons créer une forét pour pouvoir nous y déymtopHabituellement, pourtant, nous sommes trés
actifs, la totalité de nos énergies étant concerttads notre travail et dans des échanges intenses.

Nous pouvons, quand nous le souhaitons, formetr@apersonnalités a partir de nous-mémes, de
notre propre entité psychologique. Celles-ci, cepean doivent alors se développer en fonction de
leurs propres mérites, en utilisant les capacitédeyr sont propre. Elles sont libres de suivner le
propre voie. Néanmoins, nous ne faisons pas preéeNégereté.

Nous pouvons maintenant faire une premiere pauwsenpus continuerons.

(22 h 02. La transe de Jane a été profonde. Etlentille était épuisée avant la séance. Nous avion
passé l'aprés-midi a déplacer des meubles. Riesentblait arréter Seth une fois qu'il était lancé,
méme les soins prodigués a Sean. Reprise a 22ahe20a méme rapidité de deébit.)

Chaque lecteur est une partie de sa propre entgé développe vers le genre d’existence que je
meéne. Dans I'enfance et a I'état de réve, chagisopealité est, d’'une certaine maniere, consciente
de la véritable liberté qui s’attache a sa conssentérieure. Ces capacités dont je parle sont don
inhérentes a la conscience prise dans son ensetrblehaque. personnalité.

Mon milieu, ainsi que je vous le disais, changestamment, mais il en va de méme pour le votre.
Souvent, vous tentez de rationaliser une percejitoiitive tout a fait correcte et ce faisant vdas
détruisez. Si, par exemple, une piece vous appssaitainement petite et resserrée, vous tenez poult
acquis gue ce changement de dimension est imagiaagu’en dépit de votre sensation la piéce n'a
pas été modifiée.

Le fait est que la piece a pu, dans aeetaiconditions, changer d’'une maniere préeise
importante, méme si ses dimensions physiques ssnhémes. L'impact psychologique d’ensemble
de la piece a pu étre altéré. Ses effets se femir sur d’autres. Il attirera certains événemetil
modifiera votre structure psychologique et votrbilBormonal Vous réagirez méme a l'altération de
la piece de maniére physique, bien que ses properién unités de longueur n'aient EaEsnblé
modifiées.

J'ai demandé a notre cher ami Joseph de soulign@iot «<semblé» parce que vos instruments ne
déceleraient pas de modification mesurable. En,aftns une telle piéce, ils auraient déja étééste
de facon équivalente.

Vous changez constamment la forme, le contour stdaification de votre corps physique et de
votre environnement le plus intime, bien que voassiez de votre mieux pour ignorer ces
modifications constantes. Mais vous pouvez laiBsex cours a votre fantaisie puisque nous sommes
guidés par une stabilité intérieure qui permet spwEité et création et que nous prenons conscience
que l'identité spirituelle et psychologique dépetch changement créateur.

Notre environnement est donc composé d'exquis dé#ggs ou le changement peut jouer
pleinement. Votre structure temporelle vous égamesddes idées sur la relative permanence de la
matiere et vous fermez les yeux sur ses altérationstantes.

Vos sens vous confortent du mieux qu’'ils peuvemisda perception d’'une réalité fortement liée a
la forme. C’est seulement par des intuitions, dansommeil et les états de réve, que vous pouvez
percevoir le changement plein d’allégresse de \amnscience totale.

Vous éclairer sur ces sujets cet un de mes dewinse devons utiliser les concepts qui vous sont
les plus familiers. De cette facon, nous utilisoles éléments de notre personnalité avec lesquels
VOUS pouvez, dans une certaine mesure, entretagione
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Notre environnement n’a pas de fin. Selon vos @#gil ne manquerait certes pas d’espace et de
temps dans lesquels agir. Cependant, cela souihettnane pression excessive toute conscience
dépourvue de culture et du sens de I'évolution.N@avons pas d’univers douillet dans lequel nous
réfugier. Nous sommes également sensibles a dasyrstémes de réalité qui se manifestent a la
lisiere extréme de la conscience telle que nogstmaissons. La conscience est beaucoup plus variée
dans ses prolongements que la réalité physiquaellagpossede ses propres modes de perception
génere son propre systéme qui occulte les autres g0 aspect purement formel. Pourtant on a une
connaissance intuitive de la réalité, de ce quolapose, quel que soit le nom qu’on lui donne.

Maintenant, vous pouvez arréter.
(De22h44a22h56.)

Nombre de ces libertés vous sont tout a fait nbsr@ I'état de réve, et vous construisez souvent
votre environnement onirique en vue de mettre emreede telles potentialités. Ultérieurement, je
ferai quelques remarques concernant les moyengabmmaitre vos hauts faits et de les comparer
pour en tirer profit dans la vie quotidienne.

Donc vous pouvez apprendre a changer votre enwroant physique en sachant comment
manipuler le monde onirique. Vous pouvez aussitcoms des réves dans lesquels un changement
souhaité est projeté. Sous certaines conditions-cepourraient se manifester dans la vie physique
Ce que vous faites souvent sans vous en rendreteomp

La conscience totale prend des formes variées.r&lgas toujours besoin d’étre dans une forme.
Toutes les formes ne sont pas d'ordre physiquetaides personnalités n’ont jamais connu
d’existence physique. Elles ont suivi des trajeemidifférentes et leur structure physiologiquesvou
serait étrangere. D’un certain point de vue, jeageyaussi dans de telles spheres. Quoi qu'il én soi
la conscience doit se manifester. Elle ne peutngapas étre. Si ce n’est de maniere physique, elle
doit faire preuve de son existence par d’autregstoDans certains systémes, par exemple, elle
construit des modéles musicaux et mathématiqueterinaat intégrés qui, eux-mémes, constituent
des stimuli pour d’autres systémes universelseJsuis pas trés familiarisé avec eux et je ne peux
parler en connaissance de cause.

Si mon environnement n’est pas structuré de mampiémmanente, le vétre, je vous l'ai déja dit, ne
I'est pas non plus. Si je suis conscient, en ce empde communiquer par I'intermédiaire de Ruburt,
chacun d’entre vous entre en communication aveéctedvers d’autres personnalités par le moyen de
la télépathie, tout en n'ayant qu’'une connaissdim@ée de ce qui s'accomplit. Maintenant, je
termine la séance. Je chanterais volontiers ureebse. Ce n’est pas pour le livre mais pour ungeun
ami qui est, ici. Malheureusement, je ne suis pagaix (Sean Watkine babillait de nouvead)es
souhaits chaleureux pour vous tous. Une trés bsomée.(Amusé et décidébBt ceci est vraiment un
premier et dernier adieu.

(« Bonne nuit, Seth. Merci. C'était trés intéredsai

(23 h 08. La remarque finale de Seth était une mépca la question que Sue avais soulevée au
début de la soirée et qui concernait I'importanaee gprendrait la révision de ce livre. L’opinion de
Jane, a ce jour, était que le livre ne nécessitemicun travail, si ce, n'est pour remanier
occasionnellement une phrase maladroite.)

Séance 515. Mercredi 11 Février 1970. 21 h 20.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Les sens que nous utilisons créent, de maniérerégdke, I'environnement que nous percevons.
Vos sens sont liés a la perception d’une réaliténtensionnelle, Pourtant, la conscience est éguipé
de récepteurs internes. lls sont inhérente a tooscience, quel que soit son développement. Ces
récepteurs sont totalement distincts de ceux quirpeent étre mis en ceuvre quand une conscience
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donnée adopte une forme, celle du corps physiquexsmple, dans le but d’agir dans un systeme
particulier.

Chaque lecteur, donc, a des sens internes et,cgatasnes limites, les utilise constamment, bien
gu’il me soit pas, au niveau de I'ego, conscientedfaire. Admettons que nous nous servions de ces
sens internes tout a fait librement et consciemm&ntvous le faisiez, vous percevriez le type
d’environnement dans lequel je vis. Vous verriee gituation non occultée au sein de laquelle les
événements et les formes seraient libres, non ésglans la gelée moisie du temps. Vous pourriez
voir, par exemple, votre living-room non seulemeamposé de meubles constants dans leur
apparence, mais en stimulant votre attention varsiez la danse immense et ininterrompue des
molécules et des autres particules qui compossmtiets.

Vous pourriez voir une lueur phosphorescente, d'ale la « structure » électromagnétique qui
caractérise les molécules elles-mémes. Vous paurse vous le souhaitiez, condenser votre
conscience jusqu'a ce qu’elle soit en mesure dagarya travers une seule molécule, et au sein de la
molécule elle-méme, contempler l'univers de la @i@t la gigantesque galaxie ou les formes en
mouvement, semblables & des étoiles, sont en ‘@édrection. Toutes ces possibilités représentent
une réalité valable. La vbtre ne I'est pas pludsro@st la seule que vous percevez.

En utilisant les sens internes, nous devenons megetirs conscients, des cocréateurs. Mais vous

étes des cocréateurs inconscients, que vous léeegaamh non. Si votre environnement vous semble
non structuré, c’est seulement parce que vous mprmmez, pas la vraie nature de l'ordre qui n'a
rien a voir avec une forme permanente, laquebgpéaraittelle qu’en fonction de votre point de vue.
Il N’y a ni aprés-midi ni soirée dans mon enviromeat. Je veux dire que je ne suis pas astreinea un
continuité temporelle. Rien ne m'empéche néanmdiaspérimenter une telle succession si je le
désire. Nous prenons la mesure du temps, ou daueevaous entendez par la, en éprouvant des
intensités — un temps psychologique avec ses s@rahses vallées.

Ceci présente certaines similarités avec vos émetimand le temps semble accélérer ou ralentir.
Néanmoins, par bien des aspects, les differenadgspsofondes. Notre temps psychologique pourrait
étre comparé aux murs d'une piéce, mais dans naeces murs changeraient constamment de
couleur, de dimension, de hauteur, de profondeuledfirgeur. Nos structures psychologiques sont
différentes : nous utilisons consciemment une t&akychologique multidimensionnelle qui n'est pas
familiere a votre ego. Donc il est naturel que eatilieu posséde des qualités multidimensionnelles
gue ne percoivent pas les sens physiques.

En ce moment, alors que je dicte ce livre, je fitejentre les systémes une partie de ma réalig ver
un niveau indifférencié qui n’est pas trop occulBamparativement parlant, c’est une aire inerte.
Cette aire pourrait étre comparée a celle qui Bgées immediatement au-dessus de I'atmosphere
terrestre. Je parle d’atmosphere psychologiquesythique, et cette aire est suffisamment éloignée
de toute influence physique pour que le messade rel@tivement compris. Elle est également
distante de mon environnement, car jaurais, simuelque difficulté a traduire I'information dans
votre langage. Vous devez comprendre que, quaparie de distance, je ne me référe pas a I'espace.

(21 h 56. Bien que la transe ait été bonne, Janestrsortie presque immédiatement. Reprise a 22
h 22))

Création et perception sont beaucoup plus intim¢méhées que ne le pensent vos savants.

Il est tout a fait vrai que vos sens créent lait@gu'ils percoivent. Un arbre est tres déféremn d
microbe, d’'un oiseau, d’un insecte ou d’'un hommiesgutient a c6té de lui. Je ne dis pas seulement
que l'arbre apparait comme différenteBtdifférent. Vous percevez sa réalité par I'internaé@i de
sens hautement spécialisés ; ce qui ne signifigpacette méme réalité existe sous une forme moins
essentielldorsqu’elle est percue par le microbe, I'insectd’oiseau. Vous ne pouvez appréhender la
réalité dans toute sa valeur que dans un conteftégesht du vétre. Ceci s’applique a tout ce qui
appartient au systéme physique tel que vous leatssgz. Ce n’'est pas que cette réalité physiqte soi
fausse, c'est que la représentation que vous votates n'est qu'une des innombrables maniéres de
percevoir les aspects variés que prend la constiebes sens vous contraignent a traduire
I'expérience en structures physiques. Les sensnieseélargissent votre niveau de perception, vous
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permettent d’interpréter I'expérience d’'une manigeaucoup plus libre, de créer de nouvelles formes
et de nouvelles voies grace auxquelles la conseienla votre ou celle de n'importe qui — peut se
connaitre. La conscience est, entre autres chasesercice spontané de créativité. Dans un caatext
a trois dimensions, vous apprenez les moyens geap&uels votre existence psychigue et
emotionnelle est en mesure de créer la diversgefaenes physiques. Vous agissez a lintérieur de
votre environnement psychique et ces manipulatslimscrivent automatiquement dans le moule
physigue. Notre environnement témoigne d'une corigatidifferente de la vbtre. Votre monde est
créatif et le seul fait que les arbres portent flegs corrobore le principe d’autosuffisance selon
lequel la terre tire sa nourriture d’elle-méme. laspects créateurs de la nature matérialisent les
tendances psychiques, spirituelles et physidessplus profondes mises en place il ydes
millénaires et qui constituent une partie de I'msment collectif dont releve la connaissance

psychique.

Nous dotons les éléments de notre environnememedorce créatrice plus importante qu'on ne
croit. Par exemple, nous ne faisons pas poudsefleurs. Mais l'intensité, la force psychique
concentrée de nos natures psychologiques formeniodgelles dimensions. Si vous peignez un
nuage dans I'existence a trois dimensions alorsvque n'avez qu’une surface plane, vous ne pouvez
que suggérer I'expérience tridimensionnelle congplEn revanche, dans notre milieu, nous pouvons
créer tous les effets dimensionnels que nous desif@es capacités ne nous appartiennent pas toute
en propre. Elles sont notre héritage. Comme voweteez plus tard, vous exercez vos sens internes
et vos capacités multidimensionnelles plus fréquentngu’il n'y parait, et cela au cours d’autres
états de conscience que celui, considéré commeahaimveille.

Comme mon milieu ne parvient que difficlement dirdé les éléments physiques, vous serez
capables de comprendre sa nature par déductionl jridévelopperai quelques sujets.

Vous percevez votre milieu physique en fonctiorvadie structure psychologique. Si votre sens de
la continuité résultait de processus associatiitoplque de I'habitude d’'un Soi se déplacant dans |
temps, vous feriez I'expérience d’'une réalité piysitotalement différente. Les objets du passé et d
présent pourraient étre percus simultanément, pgésence étant légitimée grace aux relations
associatives. Imaginons, par exemple, que votre @éreu huit sieges favoris pendant son existence.
Si vos mécanismes perceptifs étaient principalerédiiiés sur I'association intuitive plutét que sur
la continuité du temps, vous pourriez percevoirstoas sieges a la fois, ou bien, en en voyant un,
Vvous connaitriez I'existence de tous les au@ssile milieu ne constitue pas en lui-méme une chose
distincte, mais il est I'aboutissement de modelespdrception, et ceux-ci sont déterminés par la
structure psychologique.

De la méme maniére, si vous voulez savoir a qussemble mon milieu, vous devez comprendre
ce que je suis. Pour étre clair, je dois vous paléela nature de la conscience en général. Canfais
je vous en dirai beaucoup plus sur vous-mémes.eMego interne est déja tres averti sur ce sujet.
Pour une part, mon objectif est de faire acquéviotae Soi imbu de lui-méme un savoir qui est déja
connu par une large partie de votre consciencguee/ous avez longtemps ignoré.

Vous étes éveilles a l'univers physique eenmtétez la réalité en fonction de linforimat
provenant des « sens extérieurs ». Pour parlered'naniére imageée, je me tiendrai dans la réalité
physique et je regarderai en vous afin de déceeeréalités de la conscience et de I'expérience que
votre grande fascination vous empéche de voir.vOas étes fascinés par la réalité physique, et vous
I'étes de la méme facon que cette femme en traasdéepruchement de qui jécris ce livre. Toute
votre attention est concentrée d’'une maniere haarnempécialisée sur un point brillant que vous
appelez realité. D’autres réalités sont tout auttieivous, mais vous ignorez leur existence et vous
effacez tous les stimuli qui viennent d’elles. €dtanse a sa signification que vous découvriretit p
a petit. Vous devez vous éveiller. Mon but esteafesiiliser vos sens internes.

Je termine la séance. Nous avons terminé le sedloapitre. Maintenant, je vous souhaite une
bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth. C’était trés bien. »)

(28 h 12. Jane est rapidement sortie de la trarskE ne me souviens de rien », a-t-elle décrété.)
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Séance 518. Mercredi 18 mars 1970. 21 h 25.

(Jane a pris un repos d’a peu pres un mois. Eleetehu que deux séances — une pour des amis e
une, d'ordre personnel, pour nous — et une seul& jge qui concerne la classe hebdomadaire
d'E.S.P. (Les séances pour la classe ne sont pagnotees.) Jane s’est demandé a plusieurs reprises
quel effet — si effet il y avait — l’interruptiorurait sur I'ouvrage de Seth. Aprés m'avoir fourni
guelques données astucieuses sur ma peintureaSetris tranquillement la dictée du livre a 21 h
38 comme s'il N’y avait pas eu d'interruption erled.1 février et le 18 mars.)

(J'ai pensé gu'il serait intéressant de montrer,nettant periodiquement I'heure, le temps que Seth
met a dicter certains éléments de son enseigngmente livre.)

Accordons-nous un moment. Je vous donne la touteiéde fin du second chapitre avant de
commencer le troisieme.

Mon environnement inclut, naturellement, ces aupessonnalités avec qui j'entre en contact.
Communication, perception et environnement peuwddfficilement étre séparés. Donc le type de
communication mis en pratigue par moi et mes adsoest extrémement important dans toute
discussion concernant notre environnement.

Dans le prochain chapitre, je souhaite vous dontermaniére trés simple, une idée de notre
existence, du travail dans lequel nous sommes ésgalgs buts qui nous tiennent a cceur et surtout
de ceux qui concernent I'expérience en cours.

3
Mon activité et les dimensions der&alité
(21 h 48.)

Comme vous, jai des amis, bien qu’ils puisserg é& plus longue date que les voétres. Vous devez
comprendre que nous appréhendons notre réakt® différemment de vous. Nous faisons
I'expérience de ce que vous pourriez appeler leeBaion cortéege de personnalités que nous avons
assumeées dans d’autres existences.

Parce que nous faisons usage de la télépathie moyg®uvons guére pratiquer la dissimulation
entre nous, en admettant que nous le souhaitie@, {&n suis sdr, vous parait étre une violatign
la vie privée, et pourtant je vous assure qu’emoenent méme aucune de vos pensees n’est secrete
Elles sont trés clairement connues de voamille, de vos amis, et méme de ceux qoesv
considérez comme vos ennemis. Vous n’en avez singsliepas conscience.

Cela ne signifie pas que chacun de nous est ua tuvert pour les autres. Il existe entre nous
guelque chose comme un cérémonial, une politesataltae Nous sommes beaucoup plus au fait de
nos pensées que vous ne |'étes des votres. Nouwshdésissons librement et nous le faisons avec
finesse et discernement.

(Pause a 21 h 49Nous avons vécu nombre d'existences passees,cet A0S erreurs passees,
nous avons mis en évidence le pouvoir de nos psnsée

Nous avons découvert notamment que personne neépleapper a 'immense créativité de I'image
mentale ou de I'émotion. Cela ne signifie pas quésrsoyons dépourvus de spontanéité, ou que nous
balancions entre deux idées en nous demandant aavaété laquelle est la bonne. Nous avons
dépassé depuis longtemps cette maniéere de voir.

Notre structure psychologique nous permet d’endrercommunication de fagcon beaucoup plus
diversifiée que vous. Imaginez, par exemple, quesuencontriez un ami d’enfance, perdu de vue
depuis longtemps. Il se peut que, dans linstantt Yous sépare. Vous pouvez pourtant passer une
bonne soirée en axant votre discussion sur lex\peafesseurs, les condisciples et rétablir aing u
certaine relation.
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Quand je «rencontre » quelqu’un, je peux nouediddogue en prenant pour base I'expérience
d’'une vie passée, bien que nous n’ayons dans stdiim » que peu de chose en commun. Nous avons
pu nous connaitre au XIV siécle, par exemple, adpiss nous étions des personnages différents, et
NOuUsS pouvons nous entretenir tres agréablemerdisant revivre cette expérience, tout comme vous
lorsque, avec votre hypothétique ami d’enfanceswmus remémorez le passe.

Quoi qu’il en soit, vous devez étre tout a fait etients que nous-mémes sommes des personnalité:
multidimensionnelles qui partagent plus ou moingavironnement a un certain niveau d’existence.

Comme vous pouvez le constater, cette comparaisbiaeseule qui puisse étre proposée pour
I'instant, puisque passé, présent et futur n’erigpas de cette facon.

Notre expérience, n’inclut pas les divisions dugemui sont les votres. Nous avons beaucoup plus
d’amis et d'associés que vous n’en avez, parcengue connaissons la variété des connexions
existant entre ce que nous appelons pour l'instagt« incarnations passées ».

(22 h.)Nous avons, pour ainsi dire, davantage de conmaiesaa portée de la main. Quelle que
soit la période que vous puissiez citer, il n’eaxiste pas qui n’ait été parcourue par certainstoée
nous. Nous portons dans nos mémoires I'expériemtzdébile acquise dans ce contexte particulier.

Sachant reconnaitre la nature coopérative de tmutscience et de toute réalité, et la part que nous
y prenons, nous n’éprouvons pas le besoin de disimos pensées et nos émotions. Nous sommes
hautement motiveg¢Avec humour.pPeut-il en étre autrement avec des esprits ?

(« Je ne le pense pas. »)

Parce que nous disposons du plein usage de I'énergus sommes libres de tout conflit ; cette
force, nous ne la gaspillons pas mais nous l'otisspour des buts individuels. Ceux-ci sont la part
essentielle de notre expérience psychologique.

Chaque Soi total, ou personnalit¢é multidimenselle, a ses buts, ses missions, sessessai
créateurs. lls composent les éléments primordiaikudméme. lls déterminent ces qualités qui lui
assurent sa valeur éternelle et son éternelle gEételéfinitive, nous sommes libres d'utiliser motr
énergie dans ces directions. Nous faisons facerireuses provocations d'un caractere tout a fait
conjoncturel. Nous nous rendons compte que nosdmurtsmoins importants en eux-mémes que les
ramifications engendrées dans nos efforts pouatiesndre. En ceuvrant pour atteindre ces buts nous
tracons des voies qui peuvent étre utilisées @artbs.

Nous soupconnons — tel est mon cas — que les btsnémes ont des finalités surprenantes,
d’étourdissantes conséquences Qui nous restengétes et qu'ils ouvrent de nouvelles voies. Cette
prise de conscience aide a conserver le senswaditr.

(22 h 11.)Quand on est né et mort de nombreuses fois, quattersd a disparaitre et que cette
expérience aboutit a étre en prise directe aveistance, le sentiment de la divine comédie se fait
jour. Nous patrticipons a la joie créatrice du jée.croie, par exemple, que toute créativité etetout
conscience naissent, a I'opposé du travail, deutditg du jeu, dans l'accélération de la spont@néit
intuitive qui, a travers toutes mes existencesespérience que j'en retire, m'apparait comme une
constante.

Par exemple, j'entre en rapport avec votre dimension par un effort de volonté pour me situer a
votre niveau mais en m’'imaginant que j'y suis. Bsutmes morts ont constitué des aventures qui
m’ont permis d’acquérir mes connaissances actudlies coté vous prenez la vie trop au sérieux, et
de l'autre vous ne prenez pas assez en compte tejexistence.

Nous possédons un sens du jeu marqué par une gspnd&anéité, mais que vous considéreriez
néanmoins comme un jeu sérieux. C’est, de toutdeéee, un jeu créateur. Nous jouons avec la
mobilité de notre conscience, en la propulsant,eample, le plus « loin » possible. Nous sommes
constamment surpris par ce qu’elle est capableéaeser comme par les dimensions de la réalité que
nous utilisons comme une marelle. Notre comportémenrrait étre futile et pourtant, la encore,
nous laissons des voies derriére nous qui sontigalies par d’autres. Nous laissons des messages
pour qui passe par la, des signaux de nature neental
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Je vous suggere d’arréter.

(22 h 25. Jane est sortie facilement de la traidle. a énoncé le message sans longue pause, d’'une
Voix neutre. Elle s'est montrée surprise d’avoirl@gendant une heure. Pour autant qu'elle s'en
rappelait, elle n'avait eu aucune vision pendandictée. Reprise avec un débit lent a 22 h 35.)

D’étre motives ne nous empéche pas de comprendittd créatrice du jeu, et de l'utiliser a la
fois comme un moyen d’atteindre des objectifs ehm@ un effort surprenant et créateur en lui-
méme.

Actuellement pour les besoins de mon travail dfingteur, je me déplace a travers de nombreuses
dimensions, comme un professeur qui donnerait adegérences dans de nombreux pays. La
ressemblance pourtant s’arréte la parce que, alemommencer ce travail, je dois préalablement
mettre en place les structures psychologiquespreagdre a connaitre les éléves.

(Le débit de Jane éta@, ce momentun peu plus lent.)

Je dois avoir une connaissance compléte du systéentieyer dans lequel vit mon éléeve, de son
mode de pensée et des symboles qui ont une segioficpour lui. La stabilité de sa personnalité doi
étre correctement évaluée. Ses exigences doivemtpéises en considération. L'éleve doit étre
encouragé sans sollicitation outranciere. Mon ngessiit s’accorder a sa perception de la réalité,
particulierement au début. Avant méme que I'enssiggnt n’ait sérieusement commencé, je dois
faire preuve de beaucoup de vigilance afin que tessniveaux de sa personnalité se développent
plus ou moins a la méme vitesse.

Fréguemment, I'enseignement est donné sans quarjéaste ma présence. Il prend alors la forme
d'une révélation foudroyante. Quelle que soit I'omlance de ma présence au cours de ces
interventions, elle cet limitée dans son pouvoir denger les idées acquises qui ont une part
prépondérante dans la personnalité de I'éleve. @xjg dis est une chose, mais I'éleve est, bien
entendu, projeté dans une expérience psychologtuyesychique qui peut lui paraitre totalement
étrangére a I'état conscient.

(Pause a 22 h 51Des problemes varient en fonction du systéeme dzmsgel vit mon éleve. Ici, par
exemple, et pour ce qui concerne la femme qui ridee@on concours, le contact a été pris par moi
bien avant que ne commencent les séancespeksonnalité n'a jamais eu conscience de ce
rencontres préalables. Elle a simplement expériénkensoudaine apparition de pensées nouvelles, et
comme elle est poéte, celles-ci se sont préseatéessforme d’inspirations poétiques. Il y a queiue
années, a I'occasion d’'une rencontre d’écrivailis,®est trouvée dans une 'situation qui auraitgpu
conduire a un développement psychique prématuréliipat psychologique créé par ceux qui étaient
présents en avait favorisé I'apparition, et sanseselre compte de sa précocité dans ce domaine,
notre amie (Jane) entra en transe.

(Longue pause a 23 h 01. En 1967, aprés que Janeesmalu ses premieres nouvelles, elle fut
invitée a une rencontre d'écrivains de sciencaeiicta Milford, Pennsylvanie. Retenu par mon
travail, je ne pus y aller. Jane s’y rendit en cagpie de notre ami Cyril Kornblulh (aujourd'hui
décédé), écrivain bien connu qui vivait pres dezatlmus a Sayre, Pennsylvanie.)

(Jane entra en transe, un soir eu cours d'une disiom. Cet épisode — que nous n'avons pas
assimilé & une transe pendant des années — donsaamae a un groupe d’écrivains dont Jane fit
partie et qui s'appelait « Les Cing » Des échan@eistolaires longs et compliqués de caractére
circulaire naquirent entre eux. Les quatre autresent beaucoup plus connus que Jane.)

Ses dons sont apparus alors gu’elle n’était engone enfant. Ses capacités de perception furent
mises en place a travers la poésie jusqu’a ce gueisonnalité ait atteint le niveau requis. Jiai e
connaissance de I'épisode que je viens de mentia@tijiai veillé a ce gu'il n'ait pas de suite.

Ce n’était pourtant pas vraiment un événement iforBans en avoir clairement conscience, la
personnalité a tenté de s’affranchir. Mon interi@ntonsista donc a instruire la jeune femme en vue
de cette tache tres sérieuse qui I'attendait. Cacstitue une part de mon activité a difféerenteaux
de l'existence. C’est un travail tres divigésicar les structures de la personnalitéewar Les
systemes dans lesquels jopére ont des points cosiniin revanche, dans certaines dimensions, je
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ne pourrais étre un instructeur, simplement parge lgs concepts qui génerent I'expérience sont
étrangers a ma nature et que les moyens d’acda@onnaissance sont hors de ma portée.

Vous pouvez faire une pause.

(23 h 09. La transe a été bonne. « Je n'avais pandindre idée de ce qui se passait », déclara
Jane. Son débit était tres dense. Reprise a 28)h 20

Nous continuerons notre livre a la prochaine séance

(Seth a alors dicté I'équivalent de quelques paagpipes destinés a une femme qui avait récemment
perdu son mari.)

Je vous souhaite une bonne soirée, a-t-il dit eclasion.
(« Bonne nuit, Seth. »)

Mes chaleureuses amitiés. Si vous n'aviez pas desna prendre, je vous parleraiS plus
longuement.

(« Merci. » Fin a 23 h 20.)

Séance 519. lundi 23 mars 1970. 21 h IO.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Vos idées concernant I'espace sont tout a faibnées. Je n'apparais pas dans votre sphere
d'activité comme un surhomme spirituel sur fonaidéilluminé.

Je reviendrai la-dessus dans un chapitre a vemisphce tel que vous le percevez n’existe pas. Ce
n'est pas seulement une illusion créée par vos sgnfre mode de perception reflete des modeles
mentaux que vous avez acceptés — modelesaniiadoptés par la conscience quand elle atteint un
certain niveau d’« évolution ».

(21 h 16. Comme pour la séance précédente, jirat@ju’heure de tempe en temps afin que la
vitesse d'élocution de Seth soit pergue.)

Quand vous arrivez ou que vous émergez dans liéér@alysique, non seulement votre esprit n'est
pas une page blanche qui attend que l'expériemagcsve sur elle, mais vous étes déja équipés
d’'une mémoire qui dépasse de loin ce que peut sonia ordinateur. Vous affrontez votre premier
jour sur la planéte avec des qualifications etadgmcités déja en place, qu'elles aient été dBisa
non, et celles-ci ne sont pas le simple produlttdédité telle que vous I'entendez.

Vous pouvez considérer votre ame ou entité — orpandonnera cette comparaison en raccourci —
comme un ordinateur conscient et vivant, divinenmespiré, qui planifie ces existences et ses modes
de vie. Mais cet ordinateur est si créatif que ahaades personnalités variées qu’il programmatjaill
et entonne son chant, et, a son tour, crée de$égigui peuvent ne pas avoir été envisagées par
I'ordinateur lui-méme.

(21 h 25.)Quoi gu'il en soit, chacune de ces personnalitégeaavec une idée de la réalité dans
laquelle elle va agir et un équipement parfaitenag@proprié a la rencontre de milieux spécialisés. S
liberté est totale mais elle doit opérer dans lgexte pour lequel elle a été congue. Elle portelen
et dans ses replis les plus secrets, le savoieretd I'ordinateur. J'insiste sur le fait que I'ae
entité n’est pas un ordinateur, mais que j'ai séilcette comparaison pour clarifier certains points

Chaque personnalité possede la capacité d’accéderrmuvelles expériences dans son milieu —
pour vous, la réalité physique. Elle accroit égaletnen faisant preuve d'esprit créateur, la \#ata
qualité de sa propre conscience et, de cette nearuavre son chemin dans le systéme spécialisé, en
brisant les barrieres de la réalité qu’elle connait
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(21 h 30)Derriere ce schéma, il y a une intention dont jdepai également plus tard. J'aborde le
sujet dans son ensemble parce que je veux quevenssrendiez compte que votre milieu n’est pas
réel au sens ou vous I'entendez. Quand vous naigeag étes déja conditionnés pour percevoir la
réalité d’une facon particuliere et interprétexisence dans le cadre d’'un ordre intense maisdimi

Je vous dois cette explication avant de vous dooneridée de mon milieu et des systemes de
réalité ou j'agis. Il N’y a pas d’espace entre malieu et le votre, par exemple. Aucune barriere ne
nous sépare. Votre conception de la rédbie qu'elle s’est édifiee grace a vos fau de
perception, vos instruments scientifiques et vatudéons n’a encore que de lointains rapports avec
les faits — et les faits sont difficiles a explique

(21 h 34. Seth-Jane, les yeux sombres et vidggrsghe en avant, faisant des gestes pour mieux
persuader.)

Vos systemes planétaires existent simultanémerst ldai@mps et I'espace. L'univers, que ce soit a
portée de vue ou par I'intermédiaire d’instrumerd#smble composé de galaxies, d’étoiles et de
planétes plus ou moins distantes. Ceci est panfaité illusoire. Vos sens et votre existence méme
vous conditionnent pour le percevoir de cette fagonnivers tel que vous le connaissez est votre
interprétation des événements a mesure qu'ilsadmisent dans votre réalité a trois dimensions. Le
événements sont d’'ordre mental. Ce qui ne sigmpiéie qu’il soit impossible, par exemple, de se
rendre sur d’autres planétes a I'intérieur de ocetars. Le fait que la table n'ait pas en elle-mé&lme
solidité ne vous empéche pas de l'utiliser pourogep des livres et des orandediusion a notre
table, a ce moment-la)

(21 h 42. Apres un départ rapide, le débit de Jsiast considérablement ralenti.)

Quand je pénétre dans votre systeme, je me dépléewers une série d'événements de caractéere
mental et psychique. Vous avez I'habitudentrpréterces événements en fonction du temps et de
I'espace, et si je dois utiliser si fréiquemment peds, c’'est qu’il me faut employer votre langage
plutét que le mien.

Les hypotheses de base ou données initiales comaiéint votre discours. C'est a partir de ces idées
toutes faites concernant la réalité — a partir @ aonventions — que vous édifiez vos conceptiens d
I'existence. L'espace et le temps, par exempld, desrdonnées de base. Chaque systeme de réalit
possede ses caractéristiques et conditionnemenendy’entre en relation avec votre systeme, je
dois comprendre et utiliser ces hypothéses qudépart, servent de base. En tant qu'instructesir, le
comprendre et les utiliser fait partie de mon tilavet les existences que jai menées dans de
nombreux systemes de ce type entrent dans lesgotikgs de mon entrainement de base, bien que
mes associés et moi-méme ayons d’autres mots gpumnmer cette expérience.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 52. Jane est sortie presque instantanémeitatise. « J'ai I'impression de participer a un
programme de télévision », dit-elle. Elle faisdiusion a une émission populaire de science-fiction
gue nous avions regardée en début de soirée. &l tde décrire une image qu’elle avait une juste
avant l'intervention de Seth, tout en sachant de’ak parviendrait pas vraiment a trouver les mots.
« J'ai vu... quelque chose comme un champ d’étdies idée aurait pu étre projetée sur se champ
et le faire exploser. Pourtant la véritable idé¢ &t pres », dit-elle en se rapprochant de sesima
rassemblées au-dessous du menton.)

(Pendant l'interruption de séance, Jane a recu ugssage bref — mois clair — de Seth: nous
devions tourner. notre lit de telle sorte qu'il tsde nouveau orienté vers le nord, alors qu’il cet
actuellement orienté vers I'ouest.)

(Reprise avec un débit lent a 22 h 02.)

L’entité, ou I'dme, posséde une nature beaucoup @katrice et complexe que ne lui en ont jamais
accordé les religions.

Elle utilise d'innombrables modes de perceptionekt dispose de nombreux autres types de
conscience. Votre conception de I'ame est limitée yws concepts tridimensionnels. L’ame peut
changer le centre d’'intérét de sa conscience, lguilise comme vous utilisez vos yeux. Si étrange

30



que cela puisse paraitre, je me rends simplemenpteod’un fait a mon niveau : je ne suis pas ma
conscience. Elle est un attribut que j'utilise. &é#pit du fait que vous y soyez insensibles, cette
caractéristique s’appliqgue a chacun des lecteursetl®uvrage. L'ame ou entité dépasse largement
ma conscience.

Quand je pénetre dans votre milieu, joriente mascence dans votre direction. D’'une certaine
maniere, je me mets a votre portée, du moins fartient, tout en créant un événement. Tout artiste
fait la méme chose, mais d’'une maniere plus limitgend il traduit dans sa discipline tout ou garti
de lui-méme.

Quand je pénetre dans votre systeme, je m’introdais une réalité a trois dimensions, et vous
devez interpréter ce qui arrive a la lumiére de pagpres connaissances. Que vous vous en rendiez
compte ou non, chacun de vous, a I'état de réuarfaption dans d’autres réalités sans que vstie
conscient y participe pleinement. Au cours de cetigeérience subjective, vous abandonnez
I'existence physique et agissez avec une grandarditation et un esprit créateur dans un monde
gue vous oubliez dés que vous vous éveillez.

Quand vous pensez au but de I'existence, vous gegean fonction de la vie quotidienne a I'état
de veille mais aussi en fonction de dimensionsiqunés, et, dans ce cas, vous étes en communicatior
avec d’autres composantes de votre identité, e$ wmgomplissez un travail tout aussi valable que
celui produit a I'état de veille.

(22 h 1 7.)Donc, quand j'entre en contact avec votre réatigst comme si j'entrais dans un de vos
réves. Lorsque je dicte cet ouvrage par linterraigédi de Jane Roberts, je suis sensible a votre
environnement mais également conscient de mon @ropreu. Car je ne dépéche ici qu’'une part de
moi-méme comme vous le faites vous-mémes lorsque gorivez a un ami et que vous étes loin de
lui. En fait ma personnalité transparait davantzgec’'est ma conscience elle-méme qui émerge par
le truchement de Jane.

Mon milieu, je l'ai déja dit, n'est pas celui d'umersonnalité considérée comme récemment
décédée. Vous comprendrez plus tard ce qu'il faehdre de cette situation. La grande différence
entre votre monde et le mien tient au fait que wvibegez concrétiser votre activité mentale selon les
constructions qui sont les votres. Nous, nous cenprs la réalité des actions mentales et leur valeu
évidente. Nous les acceptons pour ce qu'dlast, et nous n’éprouvons pas le besoinlede
matérialiser et de les interpréter d'une maniéssiaigide que la votre.

Votre Terre m’était trés chére. Je peux désornmiser mon attention vers elle et, si tel est mon
choix, en connaitre a nouveau lI'essence. Maiséailement la possibilité de I'appréhender selon
d’autres criteres qui vous sont interdits a ce auve

Quelques-uns de ceux qui liront ce livre saisiiomhédiatement et avec intuition ce que je dis, car
vous vous doutez déja que vous percevez I'experiavec des lentilles qui, quelle que soit leur
coloration, sont déformantes. Rappelez-vous égaiemee si la réalité physiquest pour une large
part, illusion, c’est une illusion engendrée pae wé@alité plus vaste. Elle est donc délibérée wtiea
signification. Vous pouvez faire une pause.

(22 h 81. Jane, une fois encore, est tres rapidésatie de transe, sans aucun souvenir de ce qui
a été dit.)

(Sans attendre nécessairement une réponse pouoiGees posai une question. Jane devait-elle
écrire l'introduction du livre et, dans l'affirmate, quand ? Devait-elle dicter la totalité du vokrim

pendant un mois a raison d’'une séance par jour waiteelle besoin, jour apres jour, de suivre
d’autres expériences et, dans ce cas, mener ke &ilvonne fin sur une période de plusieurs mois P)

(Reprise avec la méme lenteur de débit a 22 h 45.)

Il serait peut-étre préférable de dire que la rghysique est I'une des formes que prend cette
réalité. Quoi qu’il en soit, dans votre systeme sy@ies intensément concentrés sur un champ
d’expérimentation relativement restreint.
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Vous pouvez vous déplacer librement a travers utaicenombre de réalités. De ce point de vue,
notre expérience inclut le travail accompli danaatine d’elles. Je n’ai pas l'intention de minimiser
I'importance de vos personnalités présentes re ckdll’existence physique. Tout au contraire.

L'expérience tridimensionnelle constitue un entaiant irremplacable. Votre personnalité telle
gue vous la ressentez actuellement se perpétuems®s souvenirs, mais ce n’est qu'une part de
votre identité, tout comme votre enfance constitne période importante mais partielle de votre
personnalité présente.

Vous continuerez a croitre et a vous développeroes prendrez conscience d’autres milieux, tout
comme quand vous avez quitté la maison de vos fsarglais ces milieux ne sont pas des choses
objectives, des conglomérats d'objets qui existetépendamment de vous. Vous donnez forme aux
votres et ce sont, littéralement, des protongnts de vous-mémes, des impulsions de votre
conscience gue vous avez longtemps ignorées.

Je vous dirai comment vous formez votre milieucr&e le mien en suivant les mémes regles, bien
que, contrairement a moi, vous aboutissiedea objets physiques. J'en parlerai lorsndize
prochaine séance.

(« D’accord. »)

(Pause a 22 h 56Bour ce qui concerne la question selon laquelliere pourrait étre écrit chaque
jour de préférence a la méthode adoptée, aamine marge est laissée a la spontaeéité
I'inattendu pour que je puisse développer d’évdstti®mes qui vous intéresseraient.

Je proposeque Ruburt mette a l'essai l'orientation du lit gemt une semaine et ensuite nous
verrons ce qu'’il en pense.

(« D’accord » Notre chambre est exigué et il cet difficiler@nter le lit nord-sud. De plus, Jane
ne pourrait plus, du méme coup, regarder par I'wadenétre. Nous n’avons pas suivi la suggestion
de Seth.)

Mes meilleurs souhaits et une bonne soirée.
(« Bonne nuit, Seth. Merci. »)

(23 h « J'ai de curieuses sensations », dit Janeatir de la transe. J'ai le sentiment qu’il n@st
pas passé beaucoup de temps depuis que Seth a coénoeelivre. Mais subjectivement, je pense
gu’il comporte déja une grande quantité d'inforroas et qu’il est riche d'expériences.)

(Jane a alors parlé, a titre de comparaison, d'unkliothéque, sans que cela implique qu’elle
tirait son information d’une bibliotheéque quelcorgu

Séance 520. Mercredi 25 mars 1970. 2108.

« Pour autant que nous nous en souvenions, Setitdeprendre la dictée du troisieme chapitre
de son livre, ce soir-la. Une ou deux minutes avantommencement de la séance, Jane m’a dit
qu'elle avait recu « un flash a de Seth » quelcquiemses... « Je me suis calmée et jattends la
séance pour dématrrer, fit-elle. Mais je ne sais @asore comment proceder. »)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Revenons a notre livre.

(Avec des pausedjos savants font I'expérience de ce que les philbes savaient depuis des
siecles, a savoir que 'esprit peut influencer latigre. Il leur reste a découvrir que I'espmiée et
forme la matiére.

Physiquement parlant, votre environnement le phaghe est celui de votre corps. Il n'est pas
semblable a un mannequin dans lequel vous seriprisgmnés et qui serait distinct de vous comme
I'est une enveloppe. Qu'il soit beau ou laid, saindifforme, vif ou indolent, ce n’est pas un corps
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qui vous a été imposeé arbitrairement a votre naggsalrout au contraire, votre forme physique, votre
environnement corporel, est la matérialisatida vos propres pensées et émotions et de
l'interprétation que vous en faites.

Littéralement, le « soi intérieur » engendre lgpsoen transformant magiquement les pensées et les
émotions en contreparties physiques. Vous faiteirervotre corps. Sa condition refléte parfaitemen
votre état subjectif a un moment donné. Vous é&dlifietre corps en utilisant les atomes et les
molécules qui constituent les éléments d'une fayugevous pouvez considérer comme vétre.

Intuitivement, vous savez que vous donnez formeotaevimage et que vous ne dépendez pas
d’elle. Vous n’avez pas conscience que vous cré&e propre environnement dans son acception la
plus large et le monde physique tel que vous l@assez en donnant une impulsion a vos pensées e
a vos émotions — c’est une percée dans l'existdridanensionnelle. Le soi intérieur, donc,
individuellement et collectivement, projette somigie psychique qui fusionne dans une forme.

(21 h 23.)Chaque émotion, chaque pensée a une réalité é@egratique unique. Elle est
hautement équipée pour se combiner a d’autreyrestion des niveaux d'intensité variable que vous
y mettez. Pour utiliser une comparaison, les olgdteis dimensions sont formés un peu a la maniere
des images de télévision, mais avec une différampertante : si vous n’étes pas accordés a cette
fréquence particuliere, vous ne percevez pas dudswbjets physiques.

« Jane, qui interprétait le pensée de Seth, étiichée en avant pour souligner ce qu'elle disait.
Ce soir-la, sa maniéere de s’exprimer était quelgea différente. J'avais l'intuition qu’elle réagéss
a ce qui nous entourait. Des sons semblaient piowEntous c6tés. Jane énoncait une phrase puis
s’arrétait plus longtemps qu’a I'accoutumée, ddetedorte que son rythme habituel en était un peu
heurté.)

Chacun de vous, agissant inconsciemment comme amsformateur, change des unités
électromagnétiques de tres grande précision erisopig/siques. Vous étes, au sein d’'un « systeme
de matiére concentrée », entourés, pour ainsi paredes zones plus faibles dans lesquelles persist
ce que vous pourriez appeler de la « pseudo-mati€baque pensée ou émotion existe a I'état
spontané en tant qu’unité électromagnétique siropleomplexe — ce qui, jusqu’a maintenant, n’'a
pas été pergu par vos savants.

(21 h 27.)l’intensité détermine a la fois la force et la dude I'image physique qui matérialisera
la pensée ou I'émotion. Dans Le Livre dehSgexplique cela plus précisément. Ici, yeux
seulement que vous compreniez que le monde que canuzaissez est le reflet d’une projection
intérieure.

Fondamentalement, vous étes faits des mémes ékrmgahntne chaise, une pierre, un cceur de
laitue ou un oiseau. Dans un gigantesque effortatgpération, toutes les consciences s’associent
pour réaliser les formes que vous percevez. Nousqus modifier notre milieu et notre propre
forme selon notre désir et sans risque de confusamous percevons leur réalité profonde. Nous
nous rendons également compte que la permaneradatene est illusoire puisque toute conscience
doit étre en état de transformation. Et comme ptiesede cette mobilité, nous pouvons étre en
plusieurs endroits a la fois. Toutes les fois qoeisvpensez a quelqu’'un avec émotion, vous lui
envoyez une contrepartie de vous-mémes qui chesaus l'intensité de la matiére, mais sous une
forme précise. Cette forme projetée vers |'extérigar votre propre conscience échappe
compléetement a l'attention de votre moi. Quand g aancentre avec émotion sur un étre, quel qu'il
soit, je fais la méme chose, a cette différence greune part de ma conscience est présente, eapabl
d’établir une communication.

Vous pouvez vous interrompre.

(21 h 37. Jane est rapidement sortie de transe.bre#s de la maison continuaient. lls I'avaient
importunée, me génant moi aussi dons mon tralaile fut néanmoins surprise d’avoir parlé
pendant une heure et demie.)

33



(21 h 58. Alors qu'elle s’était assise pour reprenda transe, Jane dit : « Ou je suis fatiguée ce
soir ou c'est I'environnement qui me fatigue, mpés quelques difficultés a me concentrer... »
Reprise a 21 h 58.)

Votre cadre de vie est, en tout premier lieu, toéatle la conscience. J'ai un cabinet de travail
situé au XlVe siecle, I'époque que je préfere. [res point de vue, il n'existe pas, et je sais
parfaitement bien qu'il s’agit d’une projection rteda. Pourtant je m’y plais et je prends souver un
forme physique pour m’asseoir au bureau et regdémd=rmpagne a travers la fenétre.

Actuellement, vous faites la méme chose quand vous asseyez dans votre living-room, mais
Vous ne vous en rendez pas compte car vous étégugupeu limités. Quand je rencontre mes
associés, nous donnons souvent a nos penseesmes,fdes aspects multiples pour le simple plaisir
de le faire. Nous pratiquons ce que vous appeflariejeu qui requiert une certaine habileté et qui,
pour notre seul plaisir, consiste a déterminer garmi nous, est capable de donner a une penseée
déterminée les formes les plus variées. (Pause.)

La nature de chaque pensée est affectée par deegsabtiles et des nuances affectives qui font
gu’aucune n’est identique a une autrgseurire) et, soit dit en passant, aucun objet appartenant a
votre systeme n’est I'exacte réplique d’'un autres latomes et molécules qui le composent ont leur
propre identité qui colore et modifie sa substance.

Quand vous percevez un objet, quelle que soit saeasous mettez I'accent sur les continuités et
les ressemblances aux dépens des différences. oiscpratiquez une discrimination trés poussée
en acceptant certaines qualités, en en ignoraatrda

Prenez un exemple. Votre corps ne change pas sentldous les sept ans, il change sans arrét,
avec chaque respiration.

(22 h 12.)Les atomes et les molécules qui composent la digparaissent constamment pour étre
remplacés. Les hormones sont dans un étahgoent de mouvement et de modification. Les
propriétés électriques de la peau et de la cetladangent par bonds et méme s'inversent. La matiere
qui composait votre corps il y a un instant difféoetement de celle qui forme votre corps en ce
moment.

Si vous perceviez les modifications constantesaffigictent votre corps avec autant d’insistance
gue vous prétez attention a son apparente cordjmuiius seriez effarés d’avoir toujours considéré
celui-ci comme une entité immuable. Vous créeznéteéenez l'idée d’'un soi conscient relativement
stable, relativement permanent. Vous retenez kssides pensées et les attitudes qui vous rappelle
VOS expériences passées et vous laissez complételeenodte celles qui, a un moment donné,
présentaient des « particularités » et disparurentais peut-on immobiliser la pensée ? Celle de
I'instant passé s’est éclipsée.

Vous essayez de maintenir un Roi relativement peemiadans le but de conserver un milieu
constant. Vous étes donc toujours en retrait papad au changement. Ceux que vous refusez de
connaitre sont précisément ceux qui vous donndrairenmeilleure compréhension de la nature de la
réalité, de la subjectivité individuelle et du railiqui semble vous entourer.

(22 h 23. Les paragraphes précédents ont été ésawe un débit plus rapide.)

Qu’en est-il de la pensée en dehors de I'espris@ent ? Vous pouvez apprendre a la suivre, mais
habituellement vous craignez de détourner votentittn de son intense concentration dans le monde
tridimensionnel. La pensée semble donc disparafisee subjectivité parait également dotée d’'une
faculté d’oubli mystérieuse. Méme la vie mentalsgemle une sorte de point de chute insidieux, un
apogée mental d'ou les pensées et les souvenjesteset dans le néant. Donc, pour vous protéger,
pour préserver votre subjectivité de la dérive,svérigez des barrieres psychologiques de tousordre
contre ce gque vous supposez étre des endroits rdaxg&/ous pourriez, tout au contraire, suivre ces
pensées et ces émotions en constatant simplementodue réalité prend une direction différente de
celle a laquelle vous vous étiez identifiés car pessées et émotions qui ont quitté votre esprit
conscient vous conduiront vers d’autres milieux.
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(22 h 29.)Ces ouvertures subjectives par lesquelles les persgmblent disparaitre sont, en fait,
comme des lignes psychiques qui relient le Soivques connaissez a d’autres champs d’expérience —
réalités ou les symboles prennent vie et ou lesdmnne voient pas leurs potentialités niées. Ces
réalités et la votre communiquent pendant les téeed y a interaction constante entre les deux
systemes. S’il existe des points ou votre conseiesemble vous faire défaut ou vous parait
impuissante, c'est que vous avez dressé des learpsychologiques et psychiques.

C'est précisément ces domaines-la que vous deexigprer. Dans le cas contraire, vous avez le
sentiment que votre conscience est prisonniéreotlte ¢erveau, et chaque pensée, chaque souvenil
oublié devient, au moins sur le plan symbolique petite mort.

Je vous suggere de faire une pause.

(22 h 36. Cette fois, la transe de Jane a été phofonde. Elle n’avait pas été importunée par le
bruit.
Reprise a 22 h 52.)

J’en ai fini pour ce soir.
(Puis Seth a commenté des états hors-du-corpsanesalait expérimentée dans I'apres-midi.)

Je mets fin a notre séance avec mes sentimentmwordPuis-je rappeler a Ruburt la suggestion
concernant son lit ? Bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth. »)

(23 h 05. Voir la 519e séance au cours de lagusdith suggere que Jane tente d'orienter son lit
nord-sud, ce que nous n'avons pas encore fait. dJaaessi pris connaissance des enseignements de
Seth concernant son livre. Je dois dire que I'adxiont elle faisait preuve a son propos a beaucoup
diminué. En revanche son intérét n'a jamais été&iaub)

4
Drames de laéincarnation

Séance 521. Lundi 30 mars 1970. 21 h 08.

(Jane a commencé a parler avec une voix normale &bn débit entrecoupé de quelques pauses.)
Eh bien, bonne soirée.

(« Bonsoir, Seth. »)

Nous allons commencer le chapitre suivant. C’estrgis, le chapitre quatre.

(« C'est cela. »)

Votre environnement est beaucoup plus riche que weule supposez. Précédemment, je me suis
référé a lui pour parler de I'existence quotidiembales milieux avec lesquels vous étes en contact
régulier.

En réalité, vous étes trés peu au fait de votrare@mvement dans son acception la plus large.
Considérez votre soi présent comme un acteur it une piece. C'est a peine une comparaison,
en tout cas elle est pertinente. La scene se pasX¥X siécle. Vous créez les accessoires, la niise e
scene, 'argument. En fait, vous écrivez, produiseimterprétez la totalité du spectacle — vous et
chacun de ceux qui en font partie.

Vous vous identifiez tellement a vos roles, vogs & ce point fascinés par la réalité que vous avez
créée, vous vous impliquez de telle fagcon danspteblemes, les provocations, les espoirs et les
peines éprouveés par chacun des personnages quenva@vez oublié que ceux-ci sont votre propre
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création. Ce drame, trés émouvant, avec ses tegyédises joies, peut étre comparé a votre vie
actuelle, a votre milieu présent, tant sur le ptatividuel que sur le plan collectif.

Mais au méme moment, d’'autres pieces se jouentjuglbes vous prenez également part. Elles ont
leur propre décor, leurs propres accessoires. Bilesieu a des époques différentes. L'une peutr avo
pour titre « La vie au Xll siecle », ou « L’an 5@0ant J.-C. », « L’an 8000 de notre ere ». Et, la
encore, vous étes créateurs et interpretes. Cemadont également partie de votre environnement,
celui qui entoure votre personnalité totale.

Je parle de la part de vous-mémes qui se produitr& époque, du moins a la votre, selon votre
conception. Cette partie de votre personnalitdeatadentifie tellement & cette action que vous ne
vous rendez pas compte des autres pieéces dansllesquous tenez un réle. Vous n’étes pas
conscients de votre réalité multidimensionnellar, gonséquent, quand je vous dis que vous vivez de
nombreuses existences a la fois, cela vous semalegé ou incroyable. Je vous répete que vous
vivez simultanément de nombreuses existences.us est difficile d'imaginer que vous étes a deux
endroits a la fois et, plus encore, a des épogtiésantes.

(Pause a 21 6 24J)e vous le dis simplement, le temps n’est pas uite de moments. Les mots
que vous prononcez, les actions que vous accorepligpparaissent pour prendre place dans le
temps, tout comme une chaise ou une table. Cesitigpsconstituent une partie des accessoires que
VOous avez mis « préalablement » en place, et dgpiete, vous devez les considérer comme réels.

4 h de I'aprés-midi est une référence trés pratigyfioeis pouvez dire & un ami : « Rendez-vous au
coin de la rue a 4 h pour prendre un verre », ¢étevami saura précisément ou et quand il vous
retrouvera. Ceci arrive en dépit du fait que catalte n'a pas de signification fondamentale, qu'il
s’agit d’'une convention. Si vous étes au théat®d é&n mais que I'action de la piéce se déroule le
matin et que les acteurs prennent leur petit déjewous acceptez le temps qui est celui de laepiéc
de théatre. Vous faites semblant de croire g@gisbien du matin.

Actuellement chacun de vous est impliqué dans wodugtion de beaucoup plus grande envergure
au sein de laquelle vous acceptez tous certainegentions qui servent de cadre a la piece. Ces
conventions exigent que le temps soit composé dénie de moments successifs, qu'il existe un
monde objectif tout a fait indépendant de votrevoaucréateur et de votre perception. Vous étes
limités par les corps physiques que vous avez eédasomme par le temps et I'espace.

(21 h 35.)Les autres conventions acceptées pour la mé&isen incluent l'idée que toute
perception passe par les sens physiques, en daetraes, que toute information vient de I'extérieu
et jamais de lintérieur. Vous étes donc forcéssdes concentrer sur les péripéties de la piéce. Les
autres pieces — ces pieces « d'épogue »prégentent ce que vous pouvez appeler des vi
réincarnées.

Fondamentalement, elles existent toutes en mémgsteBeux et celles qui sont encore impliquée
dans ces rencontres passionnées d’'une grande cai@pigie sont ces existences vécues dans le
cadre de la réincarnation ont des difficultés ar \ai-dela. D’autres qui ne sont pas directement
concernés tentent d’entrer en communication ave cgli y tiennent encore un réle ; mais eux-
mémes sont seulement dans les coulisses et nenp@agevoir tres loin.

Les pieces semblent étre jouées I'une aprés I'aatresi ces communications renforcent-elles l'idée
erronée selon laquelle le temps est une suite deemis, tracant ainsi une ligne provenant d’'un
inconcevable commencement et se dirigeant veréimggalement inconcevable. Etes-vous fatigué ?

(« Non. » Il était 21 h 42.)

Que ce soit a I'échelle de I'individu ou a celle ltespéce, prise dans son ensemble, ceci nous
conduit a envisager le progrés d’'une maniere tiéguée. Ceux d'entre vous qui regardent avec un
intérét mélé d’indulgence l'idée de réincarnatipensent : « Oui, sans aucun doute, I'espéece a
progressé depuis le Moyen Age », tout en doutahit e soit vraiment ainsi. Ou bien vous vous
tournez vers le progres technologique et vous ditgeBu moins nous avons fait du chemin dans cette
voie. »
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Vous pouvez sourire et vous dire qu’il est vraiméifficile d'imaginer, par exemple, un membre
du sénat romain s’adresser aux multitudes pautdhément d’'un micro tandis que ses enfants suivent
son intervention a la télévision. Mais cette fagenvoir est entierement fausse. Le progrés n’depas
sens que vous lui donnez, et il en est de mémelpdemps.

Dans chaque piece, sur le plan individuel commelesyplan collectif, différents problemes sont
posés. Et le progrés est lié a la fagcon dont celslggmes sont ou non résolus. De grands progres ont
été accomplis au cours de certaines périodes. atémm de ramifications complexes a tres bien pu
ne pas étre considérée par vous comme un progoes.pouvez faire une pause.

(21 h 51 Jane est rapidement sortie de transe.tkk &&eaucoup de choses a dire la-dessus. Je le
sens jusqu'ici. » Elle se touchait le front. « lhysouvent quantité de choses que je ne puis m&adui
par des mots. Est-ce que tu vois ce que je veex?dMais il est en train de les aménager pour nous.
C'est dréle, continua-t-elle, cette nuit je ne reatais pas particulierement bien disposée et podrta
I'enseignement est bon. C’est déja arrivé. La pnésed’'une personne que je n‘aime pas ou mon
énervement pour une raison guelconque peuvent érapéex séance d’avoir lieu ; le message ne
passe pas. En revanche, quand je suis seule, lepas besoin d’étre dans un état psychique
favorable : les idées arrivent malgré tout et eBesit toujours de bonne qualité. »)

(Jane a repris sur un rythme plus lent a 22 h 15.)

Le fait que j'utilise la piéce de théatre commem@ét de comparaison ne doit pas faire oublier
que, dans le cadre de la piece, les acteurs dispdame liberté totale. Les conventions une fois
admises, il n'y a pas de répétition. Comme vousedeez ultérieurement, il y a des observateurs.
Comme dans toute bonne piece de théatre, il y théme général Les grands artistes, par exemple,

n'apparaissent pas fortuitement a une épopadiculiere ; ils ne sont pas le produiésd
circonstances.

(Selon Seth, chaque individu choisit I'époqueeshplacement de chacune des « vies » de son cycle
de réincarnations.)

Le but de la piéce est d’actualiser une véritéitivel dans un concept artistique, en mettant en
ceuvre une créativité dont les prolongements ontelleeportée qu'ils favorisent I'éveil des capasit
latentes de chaque acteur et servent de modéles.

Les périodes de renaissance — spirituelléistigue ou psychique — émergent quand la
concentration intérieure de ceux qui sont impliqdéas I'action est orientée vers ces finalités. Le
defi peut étre différent pour chaque piece, massgends themes servent de points de repere a lg
conscience. lIs tiennent lieu de modéles.

(22 h 17.)Le progrés n’est pas lié au temps mais a la coratgnt psychique et spirituelle. Chaque
piece est totalement indépendante de toutes lessalit n’est donc pas correct de supposer que vos
actes dans cette vie ont pour origine une existantérieure, ou que vous étes pénalisés pour des
crimes commis dans une existence passée. Lesoriesisultanées.

Votre personnalité multidimensionnelle est a cenpaiouée qu’elle peut enregistrer toutes ces
expériencee en conservant son identité. Elle ésh &ur, affectée par les spectacles auxquels elle
participe. Il y a communication en temps|réa, si vous préférez, un systeme d’ajustem
instantané.

Ces piéces sont loin détre sans objectd. personnalité multidimensionnelle y appremd e
agissant. Elle expérimente une variété infinie dstyres, de modeles de comportement, d'attitudes.
Et il en résulte des changements. Le mot « résuiteus ramene automatiquement a la cause et a
I'effet — la cause intervenant avant I'effet, eticest simplement un exemple du aux déformations et
aux difficultés inhérentes a la pensée verbaletqujours, implique une description linéaire.

(22 h 16.)Vous étes le Soi multidimensionnel qui méne cesterces, qui crée ces jeux cosmiques
de la passion et qui les interprete. C’est seul¢parce que vous vous concentrez sur ce réle précis
que vous confondez la totalité de votre étre avedarnier. Ce n’est pas sans raison que vous avez
établi ces régles pour vous-mémes. La consciencelaas un état de devenir permanent, c'est
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pourquoi le Soi multidimensionnel dont je parlest’pas une structure achevée et donnée une bonne
fois pour toutes : il est également dans un étatesenir.

Il apprend l'art de la réalisation. Il a en lui deairces infinies de créativité et des possibilités
développement illimitées. Mais il doit aussi acquirs moyens de la réalisation et tracer les voies
susceptibles de faire éclore les créations eneovéés qui sont en lui.

(22 h 32)Il crée donc une diversité de situations au sesydelles il agit. Il suscite des défis ;
certains sont, de votre point de vue, voués a &éctout au moins au début, car le Soi doit crésr |
conditions qui favoriseront 'émergence de nouwelteéations. Un processus qui se poursuit avec
une grande spontanéité et dans une joie sansdirtause.)

Vous créez donc davantage de milieux que vous perisez. Chaque acteur qui tient un réle dans
une piece a en lui un fil conducteur. Il n'est dgas isolé au sein d’un jeu dramatique dont il iaura
oublié qu’il est sa propre création. Il disposdaleonnaissance et de I'information acheminéesear
gue j'appellerais les sens internes.

(22 h 39. Longue pausdl)y a donc d'autres sources d’information queesetjui sont strictement
limitées a la production. Chacun le sait intuitiernet des périodes d’interruption sont prévues pou
permettre a I'acteur de s'’isoler et de se rafrailddsprit. Au cours de celles-ci il est informérses
sens internes des autres roles gu'il interpreie st rend compte qu’il est beaucoup plus que le So
qui apparait dans une piéce donnée.

Pendant ces périodes, il s'apercoit qu'il a pgséca I'écriture de la piéce et qu'il est affrandbs
conventions qui le limitent quand il est dans i@t Ces périodes, naturellement, coincident avec
des états de réve. A certains moments chaque aset@urtrés clairement qu’il est entouré
d’accessoires, a d’autres moments encore sa \tisioecende I'apparente réalité de la piece.

(22 h 44.)Cela ne signifie pas que la piece est dépourvuéal@é ni qu’elle ne doit pas étre prise
au sérieux. L'acteur prend conscience de son tdierdle important. Il doit évidemment se rendre
compte de la nature de la production et de laqaity prend. Il doit se réaliser en dehors destés
tridimensionnelles de la mise en scéne.

Une grande coopération préside a ces importantetiptions, et en interprétant son réle, chaque
acteur s’actualise d’abord dans la réalité tridigi@nnelle. Le Soi multidimensionnel ne peut pas agi
dans cette réalité s’il ne matérialise pas, datte cerniére, une partie de lui-méme. Est-ce qus vo
me suivez ?

(« Oui. »)

Il peut apporter a cette réalité toutes sortesrdations et de développements quipoairraient
apparaitre ailleurs Il doit donc se propulser a partir d’'un systemmlgonque par le truchement
d’'une action, d’une autre actualisation de lui-m&uiesttridimensionnelle.

Pendant son existence tridimensionnelle, il aideutles personnes qui ne pourraient I'étre
autrement ; et il tire lui-méme parti de cette aiton pour se développer dans des directions qui
n'auraient pu exister ailleurs.

Je vous suggére une pause.
(22 h 55. La transe de Jane a été profonde. Repriggh 02)

Le sens profond de la piéce est donc en vous. 8&gdément cette part consciente de vous-mémes
qui agit, concentrée en toute sécurité dans lessgoaes du spectacle.

L’objectif de chaque vie — c’est-a-dire la connargse inhérente au Soi et en partie occultée — vous
est accessible. Toutes sortes de suggestionsrelia#s sont présents et disponibles. La totalité de
votre personnalité multidimensionnelle est a portie conscienceQuand vous réussissez a
I'appréhender, vous étes en mesure de résoudragpidement vos problemes ou les défis mis en
place. Vous étes également amenés a ouvrir d’act@sps de création qui enrichiront la piece tout
entiere.
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(23 h 08.) Dans la mesure donc ou vous permetteznawitions et au Soi multidimensionnel de se
manifester a travers le soi conscient, non seulemems jouez votre réle dans la piéce avec plus
d’efficacité mais vous apportez une énergie, destians et une créativité nouvelles a I'ensemble.

Naturellement, vous pensez que vous étes la samtecpnsciente de vous-mémes car vous vous
identifiez a I'acteur qui interprete cette pieceaisnles autres composantes de votre personnalité
multidimensionnelle engagées dans des actionslg@asalsont également conscientes. Et parce que
vous étesune conscience multidimensionnelle, « vous » étgeénent conscients dans d’autres
réalités. Votre véritable identité est conscierigdl@méme dans chacun de ses roles. Fin de léalict
Accordons-nous un moment.

(Apres une pause, Seth a apporté des réponsedgugaauestions personnelles.)
Avez-vous d'autres questions ?

(« Non, je ne pense pas. 11 se fait tard. »

Je vais donc clore la séance avec mes chaleuransass.

(« Bonne nuit, Seth, et merci. »)

(23 h 24. La production de Seth fait maintenanttipade notre travail Il a quelque peu dévié du
plan au cours de la 510e séance du 10 janvier 18%¥0s nous nous y attendions. « C'est I'affaire de
Seth », dit Jane. Maintenant de nombreuses persamtesu vent de ce livre.)

(Une note ajoutée plus tard : A une exception pdase a laissé Seth dicter un grand nombre de
chapitres avant d'en prendre connaissance.)

Séance 522. Mercredi 8 avril 1970. 21 13.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous continuons.

Les piéces d'époque ont, dans leur ensemilebut précis. Compte tenu de sa natuae, |
conscience cherche a se matérialiser dans le plaisdgnombre de dimensions possible afin
d’engendrer de nouveaux niveaux de savoir, de di@sveamifications. De cette maniére, elle crée
toute réalité. Comme je vous l'ai dit, celle-ci est perpétuel devenir. Ainsi, les pensées qui vous
viennent quand vous interprétez vos roles ont uactare unique et induisent une créativité nouvelle
Certains aspects de votre conscience ne poursgaatomplir autrement.

Quand vous pensez a la réincarnation, vous imaginezrogression de I'étre au fil du temps alors
que ces vies diverses ne sont que des excroissd@cesre soi intérieur. Elles ne sont pas appsrtée
par quelque agent extérieur. Il y a une matieréveldpper afin que votre conscience s’épanouisse et
s’exprime par les voies les plus nombreuses. Eflepas la durée réduite d’'une existence, pas plus
gu’elle n’est confinée dans I'existence tridimemsielle.

Votre conscience peut donc prendre de nombreusegs$oet celles-ci n‘ont aucune raison de se
ressembler. L’ame, ou entité, possede une tothtstdé d’expression. Elle change de forme pour
ajuster cette expression, construit son environném@mme on met en place un décor, les mondes
ainsi créés correspondant a des objectifsigpréchaque mise en place engendre de noxveau
développements.

(Au cours de cette séance, Jane fit davantage deesal'ame, ou entité, est constituée d’'une
énergie spirituelle hautement individualisée. Elabore le corps qui est actuellement le vétre et
constitue le pouvoir moteur qui assure votre suphigsique. C’est d’elle que vous tirez votre vitali
La conscience ne connait pas le repos mais reaarchurcroit de vitalité.

(21 h 23.)Donc, I'ame ou entité dote la réalité et les Sdirtrensionnels des propriétés qui sont les
siennes. Les capacités de I'entité reposent da8sil&ridimensionnel. En tant qu’acteur, ce dermaier
acces a cette information et a ces potentialitéapprend a les utiliser, redécouvre son lien avec
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'entité et éléve ainsi le niveau de rédima de compréhension et de créativité. %ei
tridimensionnel devient plus que ce qu'il croiteétr

Non seulement I'entité s’en trouve renforcée, negsparties d’elle-méme qui ont été actualisées
dans I'existence tridimensionnelle augmentent lalitgi et la nature de cette existence. Sans cette
créativité, la vie planétaire telle que vous lar@insez serait stérile a tout jamais. L’ame outénti
confere le souffle au corps et au Soi tridimensgbrqui I'habite. Celui-ci poursuit sans cesse son
dessein qui est d’engendrer de nouveaux champ®dawvité.

En d’autres termes, les entités ou ames émettenprdéongements d'elles-mémes pour ouvrir de
nouvelles voies qui, autrement, n’existeraient pas.

(Longue pause a 21 h 84.¢s Soi tridimensionnels, parce qu'ils existentsdess réalités, doivent
y concentrer pleinement leur attention. Une corszaise interne leur procure une source d’énergie et
de force.

Une fois leur role bien saisi et parfaitement caspls doivent revenir a I'entité.

Il en est qui apparaissent dans ces piéces endonteissance de cause. Ces personnalités tiennen
volontairement ces réles, sachant que leur missgind’amener les autres a se développer. Elles
conduisent les acteurs au-dela d’eux-mémes et édesrsl qu’ils ont créés. Ces personnalités qui
viennent d’'autres niveaux d’existence surveillenpiéce, pour ainsi dire, et se mélent aux acteurs.
Leur but est d'aménager des ouvertures psycholegigians les Soi tridimensionnels afin de leur
permettre de se libérer. lls accédent ainsi a wvemu type de développement dans un autre systéme
de réalité.

Nous pouvons faire une pause, puis nous reprendrons
(21 h 50. La transe de Jane a été relativementré&d@eprise a 21 h 58.)

Vous apprenez a étre des cocréateurs, des dieguedgue sorte au sens ou vous I'entendez. Vous
apprenez a étre responsables — selon les critéopsep a la conscience individuelle — et & manier
I'énergie qui est votre essence méme, en vue didteedes buts créatifs.

Vous serez redevables a ceux que vous haigz®me a ceux que vous aimez. Car vous
apprendrez a libérer, a perdre, a dissiper la h#ineus sera méme possible d'utiliser la hainend’
maniere créatrice et de l'orienter vers des fingéseures pour, en définitive, la transformer en
amour. Je clarifierai ce point au cours des desrabapitres.

Les décors de votre environnement physique, cd’agrémente, les aspects physiques de la vie
tels gu’ils vous apparaissent ne sont que degeg C’est pourquoi je considére votre réalité
physigue comme une illusion, ce qui ne I'empéche ga participer de I'énergie universelle. Les
rochers, les pierres, les montagnes, la Teorg artificiellement vivants, organisée en résea
psychiques complexes qui, dans l'infiniment petinstituent en eux-mémes des consciences que
vous ne percevez pas comme telles. Les atomes lécutes qui les composent ont leur propre
conscience, comme les atomes et molécules quadtrigine de votre corps.

(22 h 07.)Comme vous avez tous contribué a édifier ce mohdpi@ vous étes tributaires d’'une
enveloppe charnelle, vos sens ne vous donnent agcasce fantastique montage. La réalité qui
existe a la fois a lintérieur et hors de systeme vous échappe. Et pourtant méawtelir
n'appartient pas exclusivement a cet univers tratisionnel : il fait partie du Soi multidimensionnel

Celui-ci possede évidemment des moyens de peroegtiodoivent lui permettre de voir a travers
les artifices mis en place, d’aller au-dela deckene. Le Soi utilise constamment ses sens inteenes,
dépit du fait que l'acteur, en lui, est tellemelt@nitifié a la piece que ce processus s’opere anson
En gros, les sens physiques forment réellenk@ntéalité physique qu’ils paraissent seuleime
percevoir. lls sont eux-mémes un leurre, mais éssemblent a des lentilles qui déforment vos
perceptions internes pour vous forcer a « voir schismmp d’activité maquillé dans le but de vous étre
accessible. Aussi sont-ils la pour rendre compieediciellement de la réalité. Vous pouvez, par
exemple, préciser la position des autres acteuvesdpe I'horloge comme mesure du temps, ces sens
physiques ne peuvent néanmoins vous révéler gterips lui-méme est un camouflage, ou que la
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conscience forme les autres acteurs ou que laégégqlie vous ne pouvez voir existent au-dessus et
au-dela de la matiére physique qui est si évidente.

En utilisant vos sens internes, vous pouvez cepgnpaacevoir la réalité qui existe hors de la piece
et de votre interprétation. Pour ce faire, vousedeividemment détourner au moins momentanément
votre attention de l'activité incessante qui seodl — vous détourner pour ainsi dire des sens
physiques et porter votre attention sur des événenggli, jusqu'a maintenant, vous ont échappe.

(22 h 20)Schématiquement, cela consiste a troquer une geilenettes contre une autre, car pour
le soi intérieur les sens physiques sont fondanement aussi artificiels que lI'est une paire de
lunettes ou un appareillage acoustique pour lgkgsique. Les sens internes ne sont que rarement
utilisés dans leur plénitudm toute connaissance cause.

Vous seriez plus que désorientés, et peut étre adiait terrifiés, si, entre deux instants, votre
milieu tel que vous le connaissez disparaissait faite place a des données que vous nhe seriez pa:
en mesure de comprendre. En effet, une telle ga@adithformations en provenance des sens internes
doit étre traduite en un langage que vous puiss@nprendre. En d’autres termes, une telle
information doit avoir un sens pour vous qui ét@ssdun milieu tridimensionnel

Votre mode de camouflage n’est pas le seul quitexi3autres réalités reposent sur des systemes
totalement déférents, mais toutes les personne@est des sens internes qui sont les attributs de
toute conscience. Par leur truchement des comntionsasont maintenues, pour une bonne part a
I'insu du soi conscient normal. Une partie de m@vdil consiste a faire connaitre quelques-uns de
ces modes de communication.

(22 h 29.)L’ame ou entité, donc, n'est pas le Soi qui lit cetvrage. Votre milieu n’est pas
uniquement le monde tel que vous le connaissemniprend également d’autres univers qui sont
hors de votre champ de perception actuel. Vaiigeu réel résulte de vos pensées et de vos
emotions. C’est a partir de celles-ci que vous Ermon seulement cette réalité mais aussi chacune
des réalités dont vous faites partie.

(Longue pause.)

Votre milieu réel est affranchi de I'espace et elmps tels que vous les connaissez. Les mots y sont
inutiles car les communications sont instantan€2sst en son sein que vous formez le monde
physique tel que vous le connaissez.

Les sens internes vous permettent de percevo@al#g qui est indépendante de la forme. Je vous
demanderai donc d’abandonner momentanément vasabtéessayer ce simple exercice.

(22 h 36 Cette fois, la transe de Jane a été ptafopde. « Je sais que je n‘étais pas profondément
endormie car j'ai entendu la sirene », déclaraieetnsuite. Une voiture de pompiers est passée a
deux blocs de 1a, vers 21 h 30, et ce fut seulemerd moment que Jane se souvint de I'avoir
entendue. « Je suie navrée de préter attentionsecbeses pareilles quand Seth rédige son livre, fit
elle encore. Je ne veux rien manquer... » Repr&@53.)

Imaginez maintenant que vous étes sur une scea&ééglla scéne étant une piéce ou vous étes
assis. Fermez les yeux et imaginez que les lumswes éteintes, que les décors ont disparu et que
vous étes seuls.

L’obscurité est totale. Restez calmes. Imaginez avgant de force que vous le pouvez I'existence
des sens internes. Considérez pour l'instant qublsespondent a vos sens physiques. Balayez de
votre esprit toute pensée, toute préoccupationeSogceptifs. Ecoutez treés paisiblement non pas les
sons matériellement audibles mais les sons rekatits sens internes.

Si des images apparaissent, considérez-les comm@ateeptions tout aussi valables que celles
gue vous voyez dans le monde physique. Imeagila présence d'un monde intérieur ; soyez
persuadeés qu’il vous sera révélé a mesure queagguendrez a vous servir de vos sens internes.

(22 h 58.)Imaginez que vous ayez été privés de ce monde voirte vie et que, maintenant, vous
y acceédiez lentement. Ne jugez pas ce monde sunméges isolées qui peuvent d’abord se présenter
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a vous, ou sur les sons que vous pouvez percevagélut, car 'usage que vous faites de vos sens
internes est encore tres imparfait.

Faites cet exercice simple quelques instants al@wbus endormir ou au repos. Il peut méme étre
pratiqué au cours d’'une tache ordinaire qui neiegtjpas toute votre attention.

Vous apprenez simplement a vous concentrer damsodeelles dimensions de connaissance par
des instantanés pris, pour ainsi dire, dans unewmiétrange. Rappelez-vous que vous pouvez ne
percevoir que des fragments. Acceptez-les simplene¢na ce niveau, ne tentez pas de porter des
jugements d’ensemble ou d’émettre une interprétatio

Dix minutes par jour suffisent. Actuellement l'imfpation concernant ce livre passe, dans une
certaine mesure, par les sens internes de Rubartelltomportement est le résultat d’une précision
intérieure hautement organisée et d'un entrainerReriiurt ne pourrait pas puiser son information en
moi, celle-ci ne serait ni traduite ni interprétders qu'elle est intensément présente dans leunili
physique. Les sens internes sont les canaux qtribdient les informations entre les différentes
dimensions de I'existence. Méme dans ce cas, Isagegoit étre, dans une certaine mesure, modifié
pour étre traduit en termes physiquement accessiBite de quoi il ne serait pas percu.

Nous en avons terminé. Avez-vous des questions ?
(« Rien en patrticulier, me semble-t-il. »)

Si vous voulez une séance moins formelle ou si \d®srez poser des questions, faites-le-moi
savoir.

(« C'est entendu. »)
Mes souhaits les plus chaleureux et une tres bsoinge.
(« Bonsoir; Seth. Merci beaucoup. 23 h 10.)

Seéance 523. Lundi 13 avril 1970. 21 18.

Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. »)

Nous allons terminer le chapitre quatre.
(« D'accord. »)

J'ai passé un certain temps a insister sur legiaét chacun d’entre nous crée son environnement.
C’est parce que je veux que Vous vous sentiez nssjites de votre vie et de son cadre.

Si vous raisonnez autrement, c’est que vous &t@ges ; votre environnement représente donc la
somme totale de vos connaissances et de votreiexpér Aussi longtemps que vous croirez que la
réalité physique est objective et indépendanteals ynémes, vous vous sentirez, dans une certaine
mesure, impuissants a la modifier, a voir au-défledou a imaginer d’autres alternatives peut-étre
moins apparentes. Plus avant dans |'ouvrage,ojes \indiquerai différentes méthodes qui vous
permettront de changer votre environnement d’un@éna bénéfique et radicale.

(21 h 28. Notez le point-virgule dans la premiehegse du paragraphe ci-dessus. Seth a demandé
que je ponctue la phrase de cette facon. 1l préssmivent des requétes de ce genre quand il dicte.)

J'ai aussi parlé de la réincarnation en termesvifennement parce que de nombreuses écoles de
pensée insistent lourdement sur les effets desteexiss réincarnées jusqu'a considérer les
circonstances de la vie présente comme le résidtatodéles rigides et inflexibles mis en place dans
une vie antérieure.

Vous vous sentirez relativement impuissante a iseitta vie physique présente, a modifier votre
environnement, a changer votre monde, si vous zepuie vous étes a la merci d'un conditionnement
sur lequel vous n’avez pas de prise.

Les raisons invoquées pour justifier de tels cortgpoents comptent peu sur le long terme, car
elles changent avec le temps et avec l&ureul Vous n'étes pas sous le coup d'undéeseae
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consécutive a un péché originel, d’événements réanom I'enfance ou d’'une expérience de la vie
antérieure. Votre vie, par exemple, est peut-étauboup moins accomplie que vous ne le
souhaiteriez. Vos ambitions ne sont peut-étre péisfaites, mais votre psyché n’est pas recouverte
d’un suaire, que ce soit celui du péché origine§ gyndromes infantiles freudiens ou des influences
de la vie passée. J'essaierai de vous parler diegeigres un peu plus clairement.

Comme toute expérience, elles vous affectent. Boyrte temps n’est pas fermé. Il est ouvert.
Votre vie n'est ni enterrée dans le passé, ni desxée du soi présent et du soi futur.

(Le débit de Jane était alors relativement lent.)

Comme je vous l'ai expliqué au début, les vieslesypiéces, se jouent en méme temps. Créativité
et conscience ne connaissent pas d’achévementréin€&ans chaque vie, vous choisissez et créez
votre propre mise en scene ou votre milieu. Dallie-cevous choisissez vos parents, et quels que
soient les événements qui affectent votre enfarmes avez écrit le script.

(21 h 35) Comme un professeur frappé d’amnésie, le sasaent oublie ce schéma, aussi quand
la tragédie survient sous forme de difficultés etfpdovocations, le conscient cherche un responsable
Avant que ce livre ne soit terminé, je souhaite svotwontrer avec précision comment vous créez
chaque minute de votre expérience, de telle sorte que vous zissXxercer votre veéritable
responsabilité créatrice a un niveau conscient proche de ce niveau.

Quand vous lisez ce livre, regardez de temps epdeautour de vous. Chaises et tables, plafonds
et planchers paraissent tres réels et solides taofait permanents — cependant que vous, par
contraste, pouvez vous sentir trés vulnérables, gins un laps de temps entre naissance et mort
Vous pouvez méme ressentir de la jalousiendueous pensez au fait que l'univers physique
continuera d’exister longtemps aprés que vous atiggraru. Ce livre terminé, pourtant, je souhaite
gue vous vous rendiez compte de I'éternelle vatieuvotre conscience et du caractere transitoire de
votre environnement et de votre univers qui, maiane, vous semblent tellement solides. Le sentez-
vous ?

(« Oui. »)
C’est la fin du chapitre quatre. Vous pouvez arréte
(De 21h 44 a 22 h 02))

5

Comment les pensées engendremdiéere
Points de oordination

Accordons-nous un moment.
(Pause de deux minutes qui se termina a 22 h 04.)

A mesure que vous avancez dans votre lecture, vouss rendez compte que l'information recue
n'est pas un attribut des lettres qui composentriets eux-mémes. La ligne imprimée cuntient
pas linformation. Elle transmet l'information. Oest l'information transmise si ce n'est dans la
page qPause.)

Le méme probléme se pose quand vous lisez un joatnguand vous parlez a quelqu’un. Les
mots recueillent l'information, les sentimerts les pensées. Naturellement les penséeteu
sentiments, d’'une part, et les mots, d’autre peatconstituent pas une seule chose. Les lettres, da
les pages, sont des symboles, et vous avez acgel}il soient reliés a des significations variées.
Vous tenez pour acquis, sans méme y penser, queytelsoles (les lettres) ne sont pas la réalité
(information ou pensée) qu’elles essaient de trattsen

De la méme maniére, je vous dis que les objetségaiement des symboles qui prennent la place
d’une réalité dont la signification est précisémiansmise par les objets. La véritable information
n'est pas plus dans les objets que la pensée daestles lettres ou dans les mots. Ceux-ci sont des
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moyens d’expression. Les objets également mais dan®gistre différent. Vous étes familiarisés
avec l'idée que vous vous exprimez directementadld’ de mots. Vous pouvez vous écouter les
prononcer. Vous pouvez sentir vos muscles en aetiosi vous étes attentifs, vous pouvez percevoir
les multiples réactions dans votre corps, c’esir@lds actions qui sont toutes liées au fait déepa

(22 h 29.)Les objets physiques sont le produit d’'un autree tgifexpression : vous les créez aussi
sdrement que vous créez les mots. Je ne veux ragudt vous le faites matériellement. J'entends par
la que les objets, comme les mots, sontslkass-produits naturels de I'évolution des espe
Examinez pendant un instant la maniere dont voukezpaBien que vous écoutiez les mots et
reconnaissiez leur pertinence, et bien quilgssent étre plus ou moins I'expressionvigre
sentiment, ils ne sont pas votre sentiment et waldge peut se produire entre votre pensée et son
expression.

Le caractere banal de la parole tend a dispamitaad vous vous rendez compte par vous-mémes
que, souvent, vous commencez une déclaration samsr précisément comment la terminer, ni
méme comment vous formez les mots. Vous ne savezxz@asciemment comment manipuler une
chancelante pyramide de symboles; vous saigarmi ces derniers ceux dont vous avez
précisément besoin pour exprimer une pensée donnée.

Vous ne savez pas comment traduire en penseegrnigmies qui figurent dans cette page, aussi
vous les stockez ou vous les considérez commesvdre méme que les mécanismes de la parole
sont peu connus de vous, de méme il n'est pasenapt que vous soyez ignorant de taches plus
compliquées, par exemple la constante créationotte environnement physique comme moyen de
communication et d’expression.

C’est seulement a partir de ce point de vue quéldable nature de la matiere peut étre comprise.
C’est seulement en saisissant la nature de cetistazde traduction des pensées et des désirs que
vous pouvez prendre conscience de votre indépeadadégard des circonstances du temps et du
milieu.

Maintenant vous pouvez faire une pause. Une rjetsuis tres satisfait.
(« De quoi, Seth ? »)

Je suis satisfait du commencement de ce chapitee mpie j'ai trouvé une comparaison, et une
vraie, qui libérera le lecteur de la contraintdfiarelle de la forme physique. Quand il la percevr
comme moyen d’expression, il prendra consciencgdepropre pouvoir de création.

(23 h 38. La transe de Jane a été bonne, son g&ltidt lent. Elle dit que les deux minutes de
pause avant le commencement de la dictée avaiel¢wparce qu'elle se demandait avec anxiété
comment Seth allait commencer ce chapitre. Elkis'également rendu compte que I'endroit ou elle
s'asseyait favorisait son travail avec Seth.)

(Jane a vu beaucoup d'images. Elle dit que Setlt ana idée trés claire de ce chapitre et que,
avec une extraordinaire vélocité, il a «inmpé » son idée de la matiere comme moyen de
communication. Pourtant, elle était incapable der@é les images qu’elle avait vues.)

(Alors que Jane me faisait part de cela, elle ggpeda tout a coup que, pendant cette partie de la
dictée, elle semblait se tenir a coté de la bibkmjue allant du sol au plafond et qui sépare notre
living-room de son cabinet de travail, ce qui faisae distance d'environ six pieds du rocking-chai
gu'elle utilise toujours pendant la séance.)

(Jane avait maintenant le « souvenir » d’avoir fuuine partie des données de Seth alors qu’elle
était pres de la bibliotheque, d’avoir vu le livingom sous un angle différent. Elle ne se souvenait
pas d’avoir quitté con corps. « Il est revenu comuneéve », dit-elle. C'est tout ce qu’elle pousait
rappeler concernant cet épisode. Elle ne se souwvpaa d’avoir été sur son siége ni de m’'avoir vu
assis sur le divan en train de prendre des notdls. éait trés intriguée a I'idée d’avoir quitté 80
corps et d’avoir été capable de se voir alors de'phrlait pour Seth.)

(Reprise & 22 h 56.)
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Il est tres aisé de vous rendre compte que voullit@z vos sentiments avec des mots ou des
expressions et des gestes corporels ; il n'esapssi facile d'admettre que vous donnez forme i@ vot
corps physique tout aussi aisément et inconsciemmen

(Longue pause a 23 h 011g suis sdr que vous avez déja entendu I'expression laquelle le
milieu exprime une personnalité précise. Je vofigvad qu'il s’agit 1a d’'une vérité littérale et non
symboliqgue. Les mots dans la page ont searlenta réalité propre a l'encre et au papie
L’information gu'ils véhiculent est invisible. Cormarobjet, ce livre lui-méme est seulement du papier

et de I'encre. C’est une mine d’informations.

Vous pouvez objecter que le livre a été fabriqugsjluement, et n'est pas le produit déja imprimé
et conditionné issu du cerveau de Ruburt. A vaite,tvous devez I'emprunter ou I'acquérir. Vous
pensez probablement aussi que vous n'avez paserndde comme vous créez les mots. Mais avant
gue nous ayons terminé nous verrons que, fondataergat, chacun de vous crée le livre que vous
tenez entre les mains; et que votre milieu physaares son ensemble procede aussi naturellement de
votre esprit intérieur que les mots émis par vbiweche. L’homme engendre les objets physiques
avec autant de manque de conscience de soi ebdiatisme qu'il respire.

Fin de la dictée pour ce sofSourire.)
(« Bonne nuit, Seth, et merci. » 23 h 14.)

Séance 524. Lundi 20 avril 1970. 21 h 18.

(Jane ne se sentait pas particulierement bien aensais elle a décidé de tenir la séance pour voir
ce qui allait se passer. Quand elle commenca aepasion débit était lent et ses yeux étaient @os |
plupart du temps.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Reprenons avec notre livre. Les aspects partisutier votre monde physique dépendent de votre
conscience et de votre concentration en elle. \&rsi physique ne contient pas d'objets solides,
larges et profonds, pour ceux, par exemple, dexistence ne s'exerce pas dans ses limites.

D'autres types de consciences coexistent dansélme « espace » que celui qu'occupe votre
monde. Elles ne percoivent pas vos objets physjdees réalité étant composée d'une structure
artificielle différente. Vous ne les percevez patsd'une facon générale, elles non plugs@Qin fait
pourtant que, en certains points, ces réalitésqrewet doivent coincider.

Ces points ne sont pas percus comme tels, poulgargalités s’y mélent. Ce sont principalement
des points de coordination, mathématiquenpems, source d’'une fantastique énergie et « des points
de coordination subordonnés » dont le nombre gsbiitant.

(Longue pause a 21 h 249l)y a quatre points de coordination absolue qebupenttoutesles
réalités. lls jouent également le réle de canatraers lesquels I'énergie s'écoule : ils sont cemm
des canaux de dérivation ou des chemins invisigplescourent d’'une réalité a l'autre. Ils agissent
aussi comme transformateurs, et produisent unedgrpart de I'énergie qui participe a la création et
lui confére une continuité conforme a votre pericept

(Nombreuses pauses.)

Votre espace est rempli de points de subordin&iamomme vous le verrez plus tard, ils jouent un
grand réle en vous permettant de transformer lasges et émotions en matiere physique. Quand une
pensée ou une émotion atteint une certaine iné&raie attire automatiquement I'énergie de 'un de
ces points de subordination. Elle devient hauterabatgée et prend de l'importance sans que l'idée
de dimension entre en ligne de compte.
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Ces points se heurtent a ce que vous appelez festaussi bien que I'espace. Ce sont donc certains
points, qui, dans le temps et I'espace (pour etiligotre terminologie), sont plus conducteurs que
d’autres, a l'intersection desquels idées et mats@ront plus chargées. Concrétement, cela signifie
que de telles constructions dureront plus longteeipgue cette union des idées et de la forme
prendra a vos yeux un caractére éternel Tel estdeles pyramides, par exemple.

(21 h 43.)Ces points de coordination absolue — principauxsobiordonnés — représentent des
accumulations ou des traces d’énergie puéeuitesa I'extréme, si vous pensez en termes de
dimensions — plus petites que la plus minuscule pEesicules connues de vos savants, mais
composeées d’énergie pure. Celle-ci peut s'actiresgue-la elle est dormante.

(21 h 50)Voici quelques indications qui pourraient vous aid®us ou des mathématiciens. Il y a
une modification de chaque instant des forces dwitgtion dans le voisinage de ces points, y
compris des points subordonnés ; et, dans agrine mesure, les prétendues lois phgsiqu
semblent étre affectées par ce contact. Les paletssubordination servent aussi de supports
d'intensification structurelle dans linvisible. & fabrique d’énergie engendre toutes les réadités
toutes les manifestations. Bien qu'ils existenétatl de traces ou d’accumulation d’énergie puae, |
quantité d'énergie disponible n'est pas la mémerseju’il s’agit des différents points de
subordination ou des points principaux et absolus.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 57. Jane se sentait mieux. Elle s’est morgugprise lorsque je lui ai dit que le débit avait
été lent. Quand elle est en transe elle ne se pasdcompte de ses arréts ni de leur nombre. « Je
n'avais aucun sens du temps, dit-elle. Mes capaacitdt saturées. Je ne sais pas ce que je pourrais
assimiler de plus... »)

(Reprise dans les mémes conditions a 22 h 17.)

Il y a donc des points ou I'énergie se concentes points de subordination sont beaucoup plus
fréquents et, sur le plan pratique, influencenteveie quotidienne. Il existe des lieux plus favbes
que d’autres pour batir des maisons ou des mongmdas points ou la vitalité et la santé sont
renforcées, ou toutes choses étant égalssplantes poussent et fleurissent mieux tetles
conditions favorables semblent réunies.

Certaines personnes peuvent instinctivement rasdéntluence de tels sites. Ces derniers se
rencontrent dans certaines configurations créées lgm points de coordination. Ces points,
évidemment, n'ont pas un caractére physique — gesiguifie qu’ils sont invisibles, bien gu’ils
puissent faire I'objet d’'une déduction mathématidlsesont percus comme de I'énergie renforcée.

(22 h 23.)Dans une piéce déterminée, les plantes poussdfeatigment mieux dans un endroit
particulier, alors méme que ce dernier ne bénépee forcément des mémes conditions de lumiere
par exemple. Tout votre espace est connecté agepaiets de coordination, qui forment des angles
invisibles.

(22 h 26.)Il nous faut nous contenter d’'une explication sifig#. Certains angles sont moins que
d’autres favorables aux processus de croissand@dtvité. Pour parler d'eux nous utiliserons eotr
terminologie alors qu’ils sont multidimensionnemme la nature de ces angles n’est pas le sujet
principal de ce livre, il n'est pas possibiien donner une explication poussée. Sdkm
circonstances, ils paraitront plus ou moins fariajs ces différences n’ont rien a voir avec la ratu
des points de coordination ni avec celle du terbyamutres facteurs interviennent mais ce n’est pas |
moment d’en parler.

(22 h 3l.) Les points d’énergie concentrée sont activés paridensites émotionnelles qui se
produisent dans les limites de vos réactions nasnalos émotions ou vos sentiments activent ces
coordinations, que vous le sachiez ou non. Une gdasde énergie est alors réfléchie sur la pensée
ou le sentiment originels, et sa projection danméiére physique s’en trouve accélérée. Ceci est
vrai, quelle que soit la nature du sentiment. SBulensité est prise en compte.
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Ces points sont des centrales électriquessiliies ; ils sont actives quand n’'importeekg
émotion ou pensée est suffisamment forte pour gqueohtact soit établi. Ces points eux-mémes
renforcent sans distinction tout ce qui les active.

Nous avancons lentement dans ce sujet parce gtr'iic@iveau, mais surtout parce que je voudrais
le traduire en termes aussi précis que possiblsamt soutien scientifique de la part de Ruburt, je
dois me montrer habile.

Vous pouvez vous arréter.
(De22h39a28h14)
Pour parler d'une maniére tres simplifiée, nousmsrque chaque conscience s’exprime en unités

des particules originelles qui n'ont pas encorergéndans la matiere.

Ces unités sont des émanations naturelles de teatess de consciences. Ce sont des formations
invisibles résultant de réactions a toutes sortestonuli. Elles existent trés rarement dans uh éta
d’'isolement et certaines lois leur sont comewnElles modifient a la fois leur forme leur
pulsation. Leur durée, relative, dépend de l'inténgui les sous-tend — c’est-a-dire de la pensée
originelle de I'émotion, des stimuli ou des réatdiqui les ont fait naitre.

(23 h 21.)D’une maniére encore tres simplifiée : elles saggrent a la matiere sous certaines
conditions. Ces unités électromagnétiques d'asmete lintensité activent automatiquement les points
de coordination subordonnés dont jai parlé. Eeat donc accélérées et projetées dans la matiere
beaucoup plus rapidement, pour utiliser votre lgegaue les unités de moindre intensité. Pour ces
unités, les molécules ont la dimension de plangte&smes, molécules, planetes comme ces unités
d’énergie électromagnétique sont simplement desifesations différentes des principes qui
permettent a ces unités d’accéder a I'existencest@iniquement votre position relative, votre degré
de concentration dans I'espace-temps, qui voulsiesoir différentes.

En fonction des circonstances, chaque pensée otiogmexiste donc en tant qu’unité d’énergie
électromagnétique ou en tant que combinaison éarétectromagnétiques. Avec I'aide des points de
coordination, elles émergent entre les blocs sirégstde la matiére. Il s’agit la d’un aboutissement
indépendant de la nature de la pensée ou de I'émafielle qu’elle soit. Les images mentales
caractérisées par une forte émotion sont donc égsatifs a partir desquels se forment un objet
physigue, une situation ou un événement.

Fin de la dictée. Avez-vous des questions ?

(« Non. »)

Nous menons tres bien notre cinquieme chapitre.
Mes meilleures pensées et bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth, et merci beaucoup. » 23 h 32.)

Séance 525. Mercredi 22 avril 1970. 21 h 14.

(Ce soir la dictée du livre a été précédée de quptges d'enseignement personnel qui ne figurent
pas ici. Reprise aprés la pause a 22 h 03.)

L’intensité d’'un sentiment, d’une pensée ou d'umage mentale est donc I'élément déterminant de
sa matérialisation.

L'intensité est le noyau autour duquel les unit&netgie électromagnétique se forment. Plus
intense est le noyau, plus la matérialisation agtde. Ceci s’applique a une image mentale, qu’elle
fasse peur ou qu’elle engendre la joie. Nous soniones présence d’un probléme trés important : si
votre état d’esprit est tres intense et que vousgereen images mentales émotionnelles vivantes, ell
se transformeront rapidement en événements physi@ieous étes d'une nature trés pessimiste et
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gue vous engendrez des pensées et des sentimargésh’un désastre potentiel, alors ces pensées
seront tres fidelement reproduites dans I'expégenc

Donc plus votre imagination et votre expériencérieure sont intenses et plus évidente est votre
conscience des moyens mis en ceuvre pour que ogitgience devienne réelle. Vos pensées et
émotions commencent & s'actualiser dans le mongsiqie des leur conception. S'’il vous arrive de
vivre dans un milieu conducteur — une de ces ajes j'ai signalées comme exceptionnellement
fortes —, alors si telle est la nature de vos pEs)s@ous serez submergés par les maladies et les
catastrophes car, dans ce catlvate pensée est tres féconde. Si, a 'opposé, vos dimvicet votre
experience subjective sont particulierement bienilégées, plutdt optimistes et créatrices, vous
aurez l'impression, parce que vos humeurs plaisasp¢eseront matérialisées tres rapidement, que
vous avez bénéficié d’'une chance exceptionnelle.

Brievement, dans votre propre pays, la cote Oulest,parties de la cote Est, I'Utah, les Grands
Lacs, la région de Chicago, de Minneapolis et quedgautres du Sud-Ouest sont, pour les raisons
que jai exposees, a proximité d'une excellenteezde coordination. La matérialisation apparait
rapidement et les potentialités de constructiaeedestruction sont élevees.

(22 h 20.) Accordons-nous un moment. Ces points coor@®neux-mémes activent le
comportement des atomes et des molécules commeléd Sctive la croissance des plantes. lIs
favorisent notamment leur tendance a la coopératmmme celle qui les pousse a se multiplier, pour
ainsi dire, dans des ensembles ou des groupemémtstusaux. lls magnifient également ou
intensifient la spontanéité latente qui est uneppété de la matiere. lls agissent comme des
générateurs, capables de passer du concept arla fdrysique.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.
(De 22 h 25a22h 38.)

Ceci n'est pas un livre technique, et ce n'est pais plus le moment ni le lieu de traiter
completement des problémes de I'action, du compute et des effets de ces points de coordination
et des unités électromagnétiques — ces émanatbmselies de la conscience dont j'ai parlé.

Je veux simplement préciser le fait que penséémetions se forment dans la matiére physique a
'aide de moyens tres définis et a travers des ti@is valables, bien qu’elles soient actuellement
inconnues. Dans d’autres parties de mon enseigrieteenprocessus seront clarifiés pour ceux qui
désireraient approfondir la question ou manifegtataun intérét scientifique. Nous ne traitons ici
gue de quelgues éléments dans la mesure ou ilhdou@ l'aspect multidimensionnel de la
personnalité. lls vous aideront a matérialiser ateels expériences subjectives dans la réalité
tridimensionnelle. Avant que j'abandonne le sujatssez-moi vous rappeler que ces émanations
surgissent a des degrés variablegalge conscience et pas seulement de la votre. Celaligagp
aussi a la conscience cellulaire, de telle sorteiquéseau invisible d'unités électromagnétiques
parcourt 'atmosphére entiere, et c'est a partiluleque se forment les particules de la matiére
physique.

Ce sujet pourrait facilement occuper un ouvrageseritne information concernant la localisation
des points principaux et des points absolusca@rdination pourrait étre tres utile. Vous vous
enorgueillissez de votre technologie et de la pcbdn de biens durables — immeubles et routes —,
pourtant nombre de ces choses sont insignifiant@s ks compare a d’'autres structures édifiées dan
le « passé ».

Une véritable compréhension de la maniére dont idéde se transforme en matiére physique
aboutirait a une complete réorganisation de vatééepdue technologie moderne. Les constructions —
routes et autres structures — pourraient avoirdumée plus longue. Tant que la réalité psychigue qu
réside derriere la matiere physique est ignoréas v pouvez pas utiliser efficacement les moyens
qui existent, ni ne pouvez en tirer le meilleurtpavous ne pouvez pas comprendre la réalité
psychique qui est la véritable impulsion de I'esigte physique, a moins que vous ne preniez
conscience de votre propre réalité psychique etatiee indépendance a I'égard des lois physiques.
Mon premier but, donc, est de vous sensibiliseidentité a laquelle voue appartenez et de vous
débarrasser des préjugés intellectuels et des iljpers qui vous empéchent de reconnaitre vos
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propres potentialités et votre liberté. Alors pétre pourrez-vous commencer a saisir toutes les
facettes de cette derniére.

C’est la fin. Cela pourrait bien étre la fin du phiee cing. Vous pouvez terminer la séance ou faire
une pause a votre convenance.

(« Alors nous ferons une pause. »)

(22 h 58. Seth confirma que la séance était terenihibus étions fatigués. Le débit de Jane a été
considérablement plus rapide que lors de la demiséance, ses yeux étaient clos la plupart du
temps.)

6
L’ame et la nature de gaerception

Séance 526. Lundi 4 mai 1970. 22 h.

(La séance a commenceé tard dans la soirée a caesenés propres occupations. Javais
longuement travaillé et pris un court repos. Jaresentait bien. Son débit était tres rapide, plus
rapide qu’il ne I'avait jamais été depuis que Satlait commencé son livre. Jane était tranquille et
détendue, sa voix normale et ses yeux souveny clos.

Bonne soirée.
(« Bonne soirée, Seth. »)
Nous aurons une courte séance et commencerontaldioouveau chapitre.

Avec les connaissances acquises jusqu’ici, noossilbouvoir commencer a évoquer le sujet réel
de ce livre : la permanence de 'ame. Méme quans explorerons d’autres voies, nous essaierons
d’illustrer I'aspect multidimensionnel du soi inur. Il y a beaucoup de malentendus a ce propos et
nous devons d’abord essayer de les éliminer.

Avant tout, une ame n’est pas quelque chose e yaissession, c’est ce que vous étes. J'utilise
habituellement le mot « entité » de préférence ati ame, simplement parce que les malentendus
entachent moins ce mot et que ses connotationsrgmns religieuses dans un sens institutionnel.

Il est regrettable que vous considériez souvemd'au entité comme une « chose » finie, statique,
qui vous appartient mais qui n'est pas vous. L'amentité — en d’autres termes, votre plus intine e
plus forte identité intérieure — est et doit étwejours en mouvement. Il ne s’agit donc pas d'un
souvenir. L'ame est vivante, sensible, curieude.fime la matiere et le monde que vous connaissez
et elle est en état de perpétuel devenir.

Dans la réalité tridimensionnelle ou votre ego@gcisément concentré, devenir présuppose une
arrivée, ou une destination, une fin de ce quiesstttat de devenir. Mais I'ame ou entité a son
existence essentiellement dans d'autres dimensigiis. est toujours dans un état de flux,
d'apprentissage et de développement qui sont deyargn rapport avec I'expérience subjective
gu’'avec le temps et I'espace. Ceci n’est pas augstérieux qu'il y parait. Chacun de mes lecteurs
joue un jeu dans lequel le soi égotiste prétengasesavoir ce que, en réalité, le Soi sait. Puisque
'ego est précisément une part du Soi total, iltdétre nécessairement conscient d'une telle
connaissance. Dans son identification intenserédhté physique pourtant, il prétend ne pas savoir
tant gu’il n’est pas capable d’utiliser I'informati sur le plan physique.

Vous avez donc acces au soi intérieur. Vous éteblament coupés de votre ame ou entité. L'ego
préfere se considérer, si 'on peut dire, oc@mle seul maitre a bord, parce qu’il Estplus
directement impligué dans les eaux parfois tumukes de la réalité physique, et il ne veut pas étre
distrait de sa tache.
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Les canaux, psychologiques et psychiques, exigtergermanence. lls envoient des informations
en tous sens, a travers les différents niveawodiesl'ego accepte nécessairement et sans preblem
I'information et les données qui proviennent dednents internes de la personnalité. En fait, sa
position dépend, dans une large mesure, de cateptation sans discussion des données intérieures
L’ego, en d’autres termes le « soi intérieur » gaas considérez comme votre soi — cette partie de
vous entretient sa sécurité et son apparente sgipprécisément parce que les niveaux intérieurs de
votre propre personnalité la soutiennent, garderblps dans un état opérationnel et maintien@ent |
communication entre les stimuli qui viennent ades fde l'intérieur et de I'extérieur. L'ame ou édti
n'est pas diminuée mais s’accroit a travers lescegnations, a travers I'existence et I'expérience
dans des réalités probables — ce que jexpliqyxuailoin.

(22 h 19. Notez la quantité d’'informations accuresldepuis 22 h.)

C’est seulement parce que vous avez une concepéistimitée de votre propre identité que vous
voyez en elle un étre que sa singularité rend peestgrile. 1l y a des millions de cellules danseo
corps, mais vous le percevez dans son unité ebmsidérez comme votre. Vous le formez de
I'intérieur, et pourtant vous le formez a partiudé substance vitale, et chacune des plus petites
particules a sa propre vie consciente. |l y a degsade matiére comme il y a des amas de conscience
chacune ayant son individualité, sa destinée, @gacités et potentialités. Votre propre entité ardy
pas de limites, comment votre entité ou ame pduetkd en avoir ? Ces limites I'enfermeraient et

nieraient sa liberte.
Vous pouvez faire une pause.
(22 h 24. Jane a repris au’' le méme deébit rapi@2 & 33.)

L'ame est souvent considérée comme une pierregpigeiqui, finalement, doit étre offerte en don a
Dieu ou comparable a ce qu’était la virginité poartaines femmes — une chose de valeur qui doit
étre perdue, sa perte étant considérée comme senprae prix pour celui qui le recoit.

Cette idée est présente dans de nombreuses pliilesog’ame doit étre restituée a son adorateur
originel ou étre dissoute dans les limbes, queftpre entre I'étre et le non-étre. L’ame est avant t
créatrice. Cela peut faire I'objet d’'un échangevdes. Ses caractéristiques peuvent étre définies
jusqu’a uncertainpoint. La plupart de mes lecteurs seraient sudaeptde les trouver en eux-mémes
s’ils étaient trés motivés ou si telle était lerinpipale préoccupation. L'’ame ou entité est larde
conscience la plus hautement motivée, la plus éeadignergie et la plus prodigieuse qui soit connue
dans quelgue univers que ce soit.

Son énergie est concentrée a un point que vousagiimez pas. Elle contient des potentialités
illimitées, mais elle doit manifester sa propreniité et former ses propres mondes. Elle portelen e
le poids de chaque étre. Ses potentiels de pend@se situent bien au-dela de votre compréhension
Rappelez-vous, c’est de votre propre ame ou emiiédje parle, aussi bien que de I'dme ou de l'@ntit
en général. Vous étes une manifestation de votee &oambien d’entre vous voudraient limiter leur
réalité, leur réalité totale a I'expérience quatsnaissent actuellement ? C’est pourtant ce qus vo
faites quand vous pensez que votre soi présentiten$a totalité de votre personnalité, ou quand
vous considérez que votre identité doit demeumarangée travers une éternité sans fin.

(22h 48.)Une telle éternité serait quelque chose dimebe toute facon, I'dme est le dieu
d’origine. Plus tard nous parlerons du « concepDdai ». Quoi qu’il en soit, pour I'instant, nous
nous occuperons simplement de I'entité ou de I'é&resoi plus vaste qui murmure jusque dans les
recoins cachés de I'expérience de chaque lecteams [@e livre, je souhaite non seulement vous
assurer de la permanence de I'dme mais aussi imrsaasentir sa réalité vitale. Avant tout, pontta
vous devez avoir quelque idée de votre structurgchmdogique et psychique. Quand vous
comprendrez, dans une certaine mesure, qui et ee@us étes, je pourrai vous expliquer avec plus
de clarté qui et ce que je suis. Je souhaite vawe €onnaitre les aspects les plus profondément
créateurs de votre étre, de telle sorte que voissipa les utiliser pour accroitre et enrichir eotr
expérience au maximum.

(Avec un certain humour §'est la fin de la dictée.

Maintenant, accordez-moi un momeftause.)
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Je voulais commencer ce chapitre et aussi permeetRaburt de se sentir mieux. Cela met fin a
I'incertitude (sourire) concernant le contenu du prochain chapitre. Maiadcordez-moi un moment.
(Pause.)

Dans votre portrait, n'oubliez pas le sens du jeooeservez une main légére. Autrement, vous
perdrez vos couleurs étincelantes et terminerez dex@ obscurité qui ne correspond pas a vos
intentions. Rappelez-vous que I'ame est évidentaéde la facade visible, que le corps est dans un
état constant d’activité qui tient de la magie, re@and il est assis ou immobile.

(Ici, d’'une maniere inattendue, Seth se référe agrand portrait sur lequel je travaillais depuis
tout un mois et qui, en ce moment, me donnait lmegude peine. La toile représente un patient de
I'nGpital ou mon pére séjourne. Le personnage, &of#it rigide dans sa chaise roulante, est enfermé
dans son mutisme.

Tout s'est bien passé jusqu’au moment ou s’est [@gEobleme des couleurs pour rendre la
tonalité de son vétement. J'en étais tellementigiue j'envisageais de tout abandonner.)

(Comme a I'habitude, les observations de Seth aupeinture sont excellentes ; je I'ai dit a
plusieurs reprises. Je n’ai jamais entendu Jandguade cette maniére. Les approches de I'un et de
I'autre concernant ce sujet refletent des pointvde trés différents.)

Vous voulez donner le sentiment que I'apparente abiitité cache une vitalité qui ne peut étre
exprimée explicitement. Elle doit se dégader la peinture en dépit de I'évidente ileisoire
apparence de votre portrait. Vous mettez peutiédpe fortement I'accent sur la chaise en tant que
support de votre personnage plus ou moins immolbileaussi, comme vous le savez, crée la chaise
et, donc, ses limitations. Je crois que la diffi€ulent a la partie basse, a droite, ou la maaérait
besoin de plus de transparence — sans trop voesap, toutefois. Vous étes en train de résoudre
ces problemes. Avez-vous des questions ?

(« Je pense que non. Je suis trop troublé pourgren$

Alors je vais clore notre séance. Mes chaleurentirsents et une tres bonne soirée.
(« Merci, Seth. C'était excellent. »)

Merci d’avoir pris des notes alors que voue étaigtié.

(« En fait je ne I'étais pas tellement. »)

(22 h 58. Le débit de Jane a été bon jusqu'a lddita séance.)

Séance 527. Lundil 1 mai 1970. 21 h 12.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous continuons le chapitre en cours.

De nombreuses personnes pensent que I'ame estoumewrtel Elles oublient seulement que
I'ego tel que vous le connaissez n'est qu’une @gidrtie du Soi, et cette part de la personnadité e
simplement projetée en avaad infinitum pourrait-on dire. Les dimensions de votre reaét si
peu claires que vos concepts sont limités. Pougjuteconcerne I'« immortalité », le genre humain
semble espérer un développement a venir de l'egot en s’‘opposant a lidée qu'un tel
développement puisse impliquer un changement. @&uthement des religions, il déclare qu'il a
vraiment une ame, sans méme se demander ce getestame ; et souvent il la regarde comme un
objet qu’il posséde. Pourtant la personnalité, méorame vous I'entendez, change constamment, et
pas seulement selon des orientations prévues - Imaisis souvent, de maniére imprévisible.

Vous vous efforcez avant tout de concentrer vatention sur les ressemblances telles qu’elles se
dégagent de votre comportement ; et partant deolés édifiez une théorie selon laquelle le Soibéi
a un modele alors que, bien au contraire, vous pugeté ce dernier sur lui. C'est ce modéle qui
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vous empéche de voir le Soi tel qu'il est en réalle la méme facon vous avez une vision déformée
de I'ame. Vous voyez celle-ci a la lumiére de cquioms erronées qui vous empéchent de regarder la
nature de vos soi mortels.

(21 h 27.)Méme le soi mortel, voyez-vous, a quelque chosmeeveilleux que vous ne percevez
pas, il posséde beaucoup plus de capacités quenells en accordez. Jusqu’'a maintenant, vous
n'avez pas compris la véritable nature de la pdi@mepdans la mesure méme ou le soi périssable est
concerné, et par le fait vous pouvez a peine comapecles perceptions de I'ame. Par-dessus tout,
I'ame percoit et crée. Rappelez-vous encore quéntemant, vous étes une ame. L'ame en vous,
donc, est actuellement dans un état de perce@mmaniére de percevoir correspond aujourd’hui a
ce gqu’elle était avant votre naissance et a cellgusera aprés votre mort. Fondamentalement, donc,
votre domaine intérieur, I'étoffe de votre ame,changera pas soudainement son mode de perceptior
et ses caractéristiques apres la mort.

Vous pouvez dés maintenant découvrir ce qu’'estd:ae n’est ni une vague entité qui vous
attend apres la mort, ni un principe qu’il vous gsssible de sauver ou de racheter, voire de perdre
L’expression « perdre ou sauver son ame » a etesigrement interprétée et déformée. L’ame est
une part de vous tout a fait indestructible. Nowstdérons de ce sujet dans une partie du livre
consacrée a la religion et au concept de Dieu.

Votre propre personnalité telle que vous la corseis cette part de vous-mémes que vous
considérez comme la plus précieuse, la plus exdosnt votre, ne sera pas, non plus, détruite ou
perdue. Elle ne sera pas anéantie par I'ame, ac&df ni dominée, pas plus gu’elle ne pourra jamais
en étre séparée. Ce n'est pourtant qu’un aspeaitteéame. Votre individualité, de quelque maniere
que vous la considériez, continue — selon votrpngrexpression — a exister.

Elle continue a croitre et a se développer, maig@@sance et son développement sont étroitement
liés a sa réalisation. Bien qu’elle soit distineteunique, elle n'est qu’'une manifestation de I'ame
Dans la mesure ou elle en prend conscience, efleea@ a accroitre sa créativité et a utiliser les
pouvoirs qui lui sont inhérents.

Il serait beaucoup plus facile de vous dire queevtdividualité continue d'exister et d'en resder
Cela constituerait une parabole assez semblald#eaqui a déja été utilisée. Mais cette histoiopt
simple comporte des dangers. La vérité est queeisopnalité que vous étes maintenant, que vous
avez été et que vous serez — selon votre compiiéneihs temps —, toutes ces personnalités sont des
manifestations de I'ame, de votre ame.

(21 h 42.)Donc votre ame — I'ame que vous étes, I'ame douos\Vaites partie —, cette ame est un
élément beaucoup plus créateur et miraculeux que m@vez pu le supposer par le passé. Et quand
ce n'est pas clairement compris, quand le concpddulcoré pour les besoins de la simplification,
comme je I'ai signalé plus haut, alors l'intens®lite de I'ame ne peut jamais étre comprise. Votre
ame, donc, posséde la sagesse, I'information ebfmaissance qui font partie de I'expérience de
toutes les autres personnalités ; et vous avezs acaette information mais seulement quand vous
vous rendez compte de la véritable nature de lagéhaissez-moi encore insister sur le fait ges c
personnalités existent en toute indépendance dansg kout en étant partie intrinseque d’elle, et qu
chacune d’elles est libre de créer et de se dépetop

Quoi qu'il en soit, une communication interne exigt la connaissance de I'une est accessible a
toutes les autres — non pas apres la mort, mai ldanoment présent. L’ame, elle-méme, comme je
I'ai dit plus haut, n’est pas statique. Elle cedise développe a travers I'expérience des perbtama
qui la composent et elle est, pour exprimer céla simplement, plus que la somme de ses parties.

(21 h 50)Il n’y a pas de systemes clos dans la réalité. Datre systeme physique, la nature de vos
.perceptions limite jusqu’a un certain point votanception de la réalité, parce que vous avez pour
but de vous concentrer sur une « localisation >néenLa conscience ne peut jamais étre un systeme
clos, et toute barriere d’'une telle nature estsdite. Donc I'ame elle-méme n’est pas un systeme
clos. Quand vous considérez I'ame, pourtant, varss@z habituellement a elle comme si elle ne
connaissait pas le changement, comme si ellelgtaititadelle psychique ou spirituelle. Mais celles
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ci ne vous mettent pas seulement a l'alms dssaillants, elles empéchent I'extensiore et
développement.

De nombreux surjets peuvent étre difficilementtésiici parce que vous avez trés peur de perdre
votre sens de l'identité, a tel point que vousstégia l'idée selon laquelle I'ame, par exempleues
systéme spirituel ouvert, un centre de pouvoirterdaqui frappe dans toutes les directions — ce qui
est pourtant tout a fait le cas.

Tenez compte de ce que je viens de vous dire etn@&me temps, rappelez-vous que votre
personnalité présente n'est jamais laissée a tabamh’autre nom de I'dme est entité. Vous voyez, i
ne s'agit pas de vous donner une définition ded’@u entité, car méme pour avoir un apergu
logique, il faut I'appréhender d’un point de vudiggel, psychique et électromagnétique, c’est+@-di
a la fois comprendre la nature de base de la cemseiet celle de son action. En fait vous devez
découvrir intuitivement la nature de I'ame ou entisachant que de toute facon la connaissance
intuitive est supérieure a n'importe quelle autre.

La condition préalable a une telle compréhensiduitice de I'ame est de vouloir la mettre en
ceuvre. Si votre volonté est suffisamment forte,sveerez alors automatiquement conduits vers des
expériences qui aboutiront & un savoir subjectétant, a une connaissance exempte d'erreur. Des
méthodes existent qui vous en rendront capabldes Bxposerai dans cet ouvrage.

(22 h 02.)Il existe un exercice simple mais trés efficacerntez vos yeux apres avoir lu ce
chapitre jusqu’'a cet endroit et essayez dptirs en vous-mémes la source de pouvoirud’o
proviennent vos forces de vie et votre souffle.t&@es d’entre vous obtiendront des résultats dés le
premier essai. D’autres mettront plus de tempsn@Quwaus sentirez cette source en vous, essayez, er
tant que centre, de canaliser ce pouvoir verséigedir a travers la totalité de votre étre physiqae
I'extrémité des doigts et des orteils, par tous peses de votre corps. Il irradie dans toutes les
directions, comme des rayons passant a travemuitae. Imaginez les rayons continus, montant,
au-dessus, a travers le feuillage et les nuagés guedessous, passant par le centre de la Terre,
s’étendant méme jusqu’aux points les plus éloigieé&univers.

I ne s'agit pas seulement d'un exercice symboligoien qu'il prenne d’abord appui sur
I'imagination. Il repose sur un fait. C’est exactrhla voie qu'empruntent les émanations de votre
conscience et la créativité de votre ame pour staiher vers I'extérieur. L'exercice vous donnera
quelque idée de la vraie nature le la créativitéleetla vitalité de 'ame a partir de laquelle vous
pouvez tirer votre énergie — @me dont vous étegartee unique et dotée d'individualité.

(22h 10) Jane était dans une transe profonde ;dsit était rapide, entrecoupé de peu de pauses.
Elle dit que Seth aurait pu continuer avec ardeseins faiblir. 11 a demandé une interruption
uniquement parce que j'étais moi-méme fatigué olE&cdane se sentait bien. Elle n’avait pas eu le
sentiment qu'une heure avait passé. L’abondandexde est a noter.)

(Comme c'est souvent le cas, Jane dit ne pas sersoue la premiére partie du chapitre, donnée
le 4 mai. Reprise avec le méme débit rapide a22.h

Ce propos n'a pas pour but d’étre une présenta&smérique ayant peu de portée pratique dans
votre vie quotidienne. Le fait est que tant quesvavez une conception limitée de votre réalité svou
ne pouvez pas tirer un avantage pratique des nasdsecapacités qui sont les votres. Si votre ame
VOous parait insaisissable, vous vous coupez, daasertaine mesure, de la source de votre étre et d
votre créativite.

Les facultés opérent, que vous le sachiez ou nais mlles le font souvent a votre insu, et la
plupart du temps, quand vous vous rendez compte/aue les utilisez, vous vous sentez désorientes
et dans un état de confusion. En dépit de ce que avez appris, vous devez comprendre, par
exemple, que, fondamentalement, les perceptiorsonepas d'ordre physique dans le sens que I'on
donne habituellement a ce mot. Si vous vous suegren train de percevoir I'information autrement
gu’'avec vos sens physiques, vous devez acceptiitigue c’est ainsi que travaille le mode de
perception.

Votre conception de la realité est tellement é&r@que, le plus souvent, vous prenez peur lorsque
VOUS percevez une expérience qui ne s'accordeveasvatre conception. Je ne parle pas seulement
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des capacités oubliées appelées « perceptions-sexisarielles ». Ces expériences vous semblent
extraordinaires parce que vous avez longtemps'enéstence de toute perception n’empruntant pas
le canal des sens. La prétendue perception extsipsgelle ne vous donne qu’une idée grossiére et
déeformée des circuits de base grace auxquels letgone recoit I'information ; mais les concepts
batis autour d’elle présentent au moins le mérapmrocher la vérité, et comme tels représentent un
progres sur l'idée selon laquelle toute perceptistird’abord d’ordre physique.

Il est presque impossible de traiter sépanéntke la nature de I'ame et de la natdeela
perception. Reprenons brievement quelques powiss étes a l'origine de la matiere physique et de
la réalité telles que vous les connaissez. Les, slme, peuvent étre considérés comme créateurs du
monde physique. On peut dire effectivement quél€iéent puisqu’ils vous contraignent a percevoir
un champ d’énergie disponible dans des limites ighgs en imposant a, ce champ un modéle
déterminé. L'utilisation des sens physiques ne yamuset pas de voir le monde autrement.

(22 h 44.)Cette perception physique n’altere d’aucune fagopdrception originelle, essentielle et
sans entraves qui caracterise le soi intérieudecrier étant la partie de I'ame qui est en voessai
intérieur connait sa relation avec I'ame. Vous maudire que c’est une partie du Soi qui agit comme
un messager entre 'ame et la personnalité préséantes devez aussi comprendre que quand jutilise
des mots tels que « ame » ou « entité », « soriéot® ou « personnalité présente », je le fais
seulement par commodité. Il n y a pas de pointwudommence et I'autre se termine. Vous verrez
cela aisément par vous-mémes si vous considéreda dont les psychologues utilisent les mots
« ego », « subconscient » et méme « inconscie@ex»qui, a un moment, peut sembler subconscient
peut étre conscient le moment suivant. Un mobikomscient peut étre également conscient par
ailleurs. De ce point de vue aussi, votre -expégetfevrait vous enseigner que les mots eux-mémes
créent des distorsions qui n’existent pd@ns notre expérience. Vous semblezcepeir
exclusivement par I'intermédiaire de vos sens etirfant, il vous suffit d’élargir votre idée égadis
de la réalité et vous trouverez un soi qui accéqgte volontiers I'existence d’'une information non
physique.

(Pause a 22 h 58@F’est ce qu'il fait. Ainsi ses idées sur sa prapature changeront et s’étendront
automatiquement si vous développez son champ dieniéon. Chaque acte de perception change
celui qui percoit, et ainsi I'dme qui percoit deitle aussi, se modifier. Il n'y a pas de fossé eddre
celui ou celle qui percoit et la chose qui semite percue. Dans de nombreux cas, celle-ci est une
extension de celui ou de celle qui percoit. Potangte que cela paraisse, tous les actes sontidérig
mentale ou, si vous préférez, sont des actes payehi Ceci est une explication extrémement simple,
mais la pensée crée la realite. Comme le créatela gensée percoit I'objet, il ne comprend pas le
rapport qui existe entre lui et la chose qui pasaitee. Cette propriété qui consiste a matérialese
pensées et les affects en réalités physiques esttribut de I'ame. Actuellement, dans votre réalit
VOS pensées prennent un caractére physique. Daunseas réalités, elles peuvent étre « construites »
d’une facon totalement différente. Ainsi votre &me'est-a-dire vous-mémes — construit votre réalité
physique quotidienne a partir de la nature de \@s@es et de vos espérances. Vous pouvez don
vous rendre compte facilement de I'importance eéeles sentiments qui sont les votres. Cette
connaissance — que votre univers est une constnudd I'idée — peut immédiatement vous fournir les
indices qui vous rendent capables de changer méesituations d’une maniere bénéfique. Quand
vous ne comprenez pas la nature de I'ame, quand R@vez pas conscience que vos pensees et
sentiments forment la réalité physique, vous vamez impuissants a la changer. Dans les derniers
chapitres de ce livre, je souhaite vous donnerquesl informations pratiques qui vous permettront
de modifier concrétement la véritable nature stiacture de la vie quotidienne.

(Jane, se faisant l'interpréte de Seth, était péechn avant et souriaitBst-ce que vous sentez
monter la fatigue ?

(« Je voudrais faire une pause, une courte pauskssje. Encore en transe et tres amusée, Jane
continuait de me fixer. Ses yeux étaient trés sesmbx Je suis néanmoins tres bien, ai-je ajouté.
Voulez-vous continuer ? »)

Je ne voudrais pas outrepasser mes droits. Voushkmsoin de vous reposer. Quoi qu’il en soit,
faites la paus€Avec humour.Je ne veux pas vous accaparer trop longtemps.
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(« C’est bien. »)

(Soudain, Seth reprit d'une voix éclatante et @uiss ;) Je pourrais parler toute la nuit, et vous
feriez ainsi I'économie de trois séances.

(« Je crois que vous en seriez capable. »)

(23 h 09. De nouveau, la transe de Jane a été pdefpet j'ai encore ressenti la crampe de
I'écrivain. Je ne doutais pas que Seth et été lbapde parler toute la nuit. Les seules limites ne
pouvaient venir que de nous. Jane sentait une éréegie en elle.)

(Cette pause marquait la fin de la dictée pour aeapncerne le livre. Seth est revenu a 23 h 28. Il
a fourni a peu pres une page de lI'enseignemenhgus était destiné et a terminé la séance d’'une
fagon joviale a 23 h 35.)

Séance 528. Mercredi 13 mai 1970. 21 h 03.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
(Sourire.)C’est I'heure de I'écrivain ? Nous reprenons laé&kc

L’ame percoit directement toute expérience. La aitipes expériences dont vous étes conscients
arrivent conditionnées sous emballage physique.sMmenez I'emballage pour I'expérience elle-
méme et vous ne pensez pas a regarder a l'intérieumonde tel que vous le connaissez est une des
matérialisations possibles de la conscience, &rd@mue tel il est valable.

L’ame, pourtant, n’a pas besoin de suivre les dbiprincipes qui font partie de la réalité physique
et elle ne dépend pas de la perception physiqusidrme est d’ordre purement mental et releve du
subconscient. Les perceptions de I'ame ne dépemdentu temps, car celui-ci est un leurre et n'a
pas de place dans une réalité différente.

Il est difficile de vous expliguer comment la cormsance directe travaille effectivement — un
champ total de perception, vierge de tout indicgspgjue comme la couleur, la dimension, le poids et
les sens qui habillent vos perceptions physiques.

(21 h 19.)Les mots sont utilisés pour rendre compte de I'egpée, mais ils ne sont naturellement
pas I'expérience qu’ils essaient de décrire. Patrt@tre expérience subjective physique est a ce
point tributaire de la pensée verbale qu'il vous @esque impossible d’en concevoir une autre.
Chaque événement qui parvient a la conscience &at ld traduction d'un événement intérieur,
psychique ou mental, percu directement par I'amads imaduit en termes physiques par les parties du
soi orientées vers la vie physique.

Il va sans dire que I'ame ne se sert pas d’un cphgsique dans le but d’obtenir des perceptions,
qgue celles-ci ne dépendent pas des sens, quecosib@issance se perpétue, que vous soyez dan:
cette vie ou dans une autre, et que ces modesrdepgien de 'dme opérent en vous alors méme que
vous lisez ce livre. Il s’ensuit également que e@xpérience dans le systéme physique dépend de Iz
forme physique et des sens — parce que ceux-gpigtent la réalité et la traduisent en données
physiques. Il s’ensuit également que quelques apelle la connaissance directe de I'ame peuvent
étre obtenus en suspendant momentanément l'acti#gésens pour lui en substituer une autre. Vous
pratiquez cela a I'état de réve, mais méme la e$ de nombreux cas, vous essayez de traduire votre
expérience dans une terminologie de caractére diadiioire. La plupart des réves que vous vous
rappelez sont de cette nature.

Dans certains états du sommeil, pourtant, la péarepge 'ame opére d’une maniere relativement
libre. Vous buvez, pour ainsi dire, au puits nofiygode la perception. Vous communiquez avec les
profondeurs de votre propre étre et avec la sodecgotre créativité. Ces expériences, n’étant pas
traduites physiquement, ne sont pas remémoréestin. fous ne vous souvenez pas d’elles comme
de réves. Les réves, pourtant, peuvent, plus tang b méme nuit, prendre naissance a partir de
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I'information acquise durant ce que jappelleraisexpérience profonde ». Ceux-ci ne sont pas des
traductions exactes ou approximatives de Begmce, mais participent plutét de la nature
allégorique du réve — ce qui est une chose ent@medifférente.

(21 h 35.)Ce niveau particulier de conscience, apparaissamg tb sommeil, n'a pas été noté par
vos scientifiques. Durant celui-ci, I'énergie praduend I'état de réve possible. Il est vrai ge |
réves permettent au soi physique de revenir syp&aence courante, mais il est également vrai que
I'expérience fait alors un retour vers ses sourédie rompt pour ainsi dire lI'isolement. Certains
moments sont remémorés comme des données apparéengassé physique, mais la totalité de
I'expérience retourne a son état initial direct.

Elle existe alors, « éternellement », dépoailu revétement dont vous avez besoin paur
comprendre. L'existence physique est une voie thapgelle I'ame choisit d’expérimenter sa propre
réalité. L’ame, en d’autres termes, a créé un magoale que vous I'habitiez, pour qu’il y ait
changement — une spheére d’activité compléete dapselee de nouveaux développements et aussi de
nouvelles formes de conscience peuvent émerger.

D'une certaine maniére, vous créez continuellemeatre ame comme elle vous crée
continuellement.

Vous pouvez arréter.

(21 h 48. Parfois la vitesse de débit de Jane gpn@che de celle de la derniere séance. Reprise
plus lente a 22 h 05.)

L’ame n’est jamais diminuée, pas plus qu’aucune mhesies du Soi. Elle peut étre considérée
comme un champ d’énergie électromagnétique dorg faites partie. Quand vous la considérez sous
cet éclairage c’est un champ d’action concentrée-siation génératrice de probabilités ou d’actions
probables, qui cherche a s’exprimer ; une galaxecdnsciences qui se percoivent comme une
identité. Dans le droit-fil de cette déclaratiom,jéune femme qui me préte son concours a écrit une
fois un poeéme que je cite : « Ces atomes parlestappellent par mon nom. »

Notre corps physique est un champ d’énergie d'am@ioe forme et pourtant quand quelqu’un
vous demande votre nom, vos levres l'articulentsatpue le nom n’appartient ni aux atomes ni aux
molécules des levres qui prononcent les syllabesidm n’a de signification que pour vous. Au sein
de votre corps, vous ne pouvez mettre le doigvstre propre identité. Si vous pouviez voyager dans
votre corps vous ne pourriez trouver le lieu oudesotre identité et pourtant vous dites ; « Gasti
mon corps », et : « Tel est mon nom. »

(22 h 14.)Si vous ne pouvez vous trouver, fOt-ce par vous-e®rdans votre corps, alors ou
chercher cette identité qui proclame que les @dldt les organes lui appartiennent ? Celle-ci a
naturellement un rapport certain avec votre comgsque vous n‘avez aucun mal a le distinguer de
celui de quelgu’un d’autre et que vous n'avez nlus pucune difficulté a vous démarquer de la
chaise sur lagquelle vous étes assis.

Pour élargir le propos, en partant du méme poiniwte I'identité de I'ame peut étre percue. Elle
sait qui elle est, beaucoup plus assurée de sotit@&lgue ne I'est votre soi physique. Et pourtaint
se trouve, dans ce champ d’énergie électromagmrgtiglentité de 'ame ?

Elle régénére toutes les autres parties d’elle-mémaus rassure sur votre propre identité. Si on
devait lui demander : « Qui étes-vous ? » elle mépat simplement : « Je suis moi-méme » et elle
répondrait également a votre place.

(Pause a 22 h 303ur le plan psychologique tel que vous I'entendléme peut étre considérée
comme une identité primordiale, une structure cm®pode nombreuses autres consciences
individuelles — un Soi illimité, capable de s’expéar de toutes les manieres et sous de nombreuse:
formes tout en maintenant sa propre identité, sgsereee méme, conscient de n’étre peut-étre qu’une
partie d'une autre personnalité. Cela peut vousbganinconcevable, mais le fait est que cette
personnalité est conservée bien gu’elle puisser, patier d’'une maniére figurée, se méler a d’autres
champs d’énergie et voyager. Il y a, si vous voudehange entre les ames ou entités ; il n’exis$e p
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de limites aux possibilités de développement éexpansion. Encore une fois, I'dme n’est pas un
champ clos.

C’est seulement parce que vous étes tres impligads une aire étroite que vous imposez des
limites rigoureuses aux définitions et au Soi, @€ qous les projetez sur les manieres de voir de
I'&me. Vous vous souciez de votre identité physaiuamitez le champ de vos perceptions de peur de
ne pouvoir maitriser leur accroissement et votmsc@nce du Soi. L’ame ne se préoccupe pas de sor
identité. Elle est slre d’elle-méme. Elle cherahgdurs. Elle n'a pas peur d’étre submergée par son
expérience ou sa perception. Si vous aviez une i@rapsion compléte de la nature de l'identité,
VOous n'auriez pas peur, par exemple, de la téléaftette crainte vient de I'idée que votre ideéntit
sera balayée par les suggestions et les penséastdes

Aucun systeme psychologigue n’est clos, aucooescience ne l'est, quelles que soient les
apparences contraires. L’ame est un voyageur, commeéa dit si souvent, mais elle est aussi
créatrice de toute expérience et de toute desimdiille crée le monde comme il va, pour ainsi.dire

Telle est la véritable nature de I'étre psychologiglont vous faites partie. Comme je l'ai déja
annoncé, je vous donnerai plus tard quelques stiggsspratiques qui vous permettront de
reconnaitre certaines de vos capacités profondete ées utiliser pour votre développement, votre
plaisir et votre éducation.

La conscience n’est pas fondamentalement batieeswoncepts de bien et de mal tels qu’ils vous
préoccupent actuellement, et, par conséquent, 'Aomeplus. Ceci ne signifie pas que dans votre
systeme, et dans quelques autres, ces problemester pas et que le bien n’est pas préférable au
mal Cela signifie simplement que I'ame sait queilen et le mal ne sont que des manifestations
différentes d’une réalité beaucoup plus vaste.

Vous pouvez faire une pause.
(De22h37a22h44)

Je veux insister encore sur le fait que cet ensaigmt peut paraitre difficile a exprimer avec des
mots, mais devient bien plus clair intuitivementgd vous apprenez a connaitre ce que vous étes
Car si vous ne pouvez pas trouver votre identité@mgeant, vous pouvez voyager a travers votre
soi psychologique. Il y a davantage de merveilldg@ouvrir au cours de ces explorations intérieures
gue vous ne pourriez le croire avant d’entreprendréel voyage. Vous étes une ame ; vous étes une
manifestation particuliere de I'ame, et c’est um pon-sens que de penser que vous devez restel
ignorants de la nature de votre étre. Vous pouvepas étre capables d’exprimer clairement votre
connaissance verbalement, mais ceci ne met d’aunané&re en cause la valeur de I'expérience qui
sera la vbtre une fois que vous aurez commencéxpldrer. Il s’agit pour vous d’'un processus
spirituel, psychologique ou psychique. Vous ne cherez pas a trouver votre ame. Dans cette
perspective, il n'y a rien a trouver. Elle n'ess pardue. Vous n’étes pas perdus. Les mots que vous
utilisez importent peu, mais votre déterminatiom@ranche est essentielle.

Fin de la dictée. Maintenant, s’il vous plait, actins-nous un moment.

(Pause a 22 h 51. Comme lors de la séance préadeeth termina le travail du soir par la dictée
d’'une page d’enseignement nous concernant. Finla @B)

(Jane n'avait pas lu réecemment 'ouvrage de Setiurtant, apres m'avoir entendu résumer la
séance, elle m'a demandé de lui donner la dactglage de deux pages. Elle voulait les lire aux
éleves de sa classe d E.S.P.)

7
Les potentialités dédme

Séance 530. Mercredi 20 mai 1970. 21 h 19.
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Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth »)

Nous reprenons la dictée et nous commencons letahapit.
(Note : apparemment, ceci constitue un lapsus.)

Vous croyez n’avoir gu'une forme — celle que voescpvez a I'exclusion de toute autre. Vous
croyez également qu’elle ne peut se matérialis&gnqun seul lieu et a un moment déterminé. En
réalité vous créez d’autres formes et d’autressyfeeformes en vue d’atteindre des buts diverst Pou
I'essentiel, le sentiment de votre identité esbitgment lié au corps physique, de telle sortelqu’i
vous est extrémement difficile de vous imaginerssaa dernier, en dehors de lui ou sans lien
reconnu. La forme est produite par une concentratiénergie dont le modele est fourni directement
par des images émotionnelles ou psychiques forteaivées. L'intensité est trés importante. Si
vous avez, par exemple, un désir tres ardent dé@terirs, une forme pseudo-physique, identique a |
votre, peut, sans gu'il y ait prise de conscieragparaitre a un endroit précis. Le désir propulsera
'empreinte de votre personnalité et de son imagEmne si vous ne prenez pas conscience de I'image
ou de son apparence.

Bien que cette pseudo-image ne soit pas habituefierue par d’autres, il est tout a fait possible
gue, dans le futur, des instruments scientifiquesnpttent de la percevoir. Telle qu’elle est, cette
image peut étre percue par ceux qui ont ldppé l'usage des sens internes. Un acte mental
guelconque — pensée ou émotion — ne sera pas @mil@onstruit d’'une maniere physique ou
pseudo-physique, mais il portera aussi, dans urtailme mesure, la marque de la personnalité qui I'a
congu.

(21 h 30)Il y a beaucoup d’ « incipit » ou formes latentBsur vous aider a les imaginer, vous
pourriez penser a elles comme a des images fantdmes des ombres chinoises, sacrifier a la
comparaison — des formes sous-jacentes, par exemple’ont pas émergé completement dans la
réalité telle que vous la connaissez, mais qui séanhmoins assez vivaces pour étre construites. Si
vous pouviez les voir, vous les tiendriezumpdout a fait réelles. Chaque individu pttg
frequemment de telles répliques imagées de lui-mémeegré de matérialisation de ces formes peut
varier ; certaines d’entre elles étant plus ou m@ombres que d’autres, par exemple. Pourtant ces
formes ne sont pas des images « plates ». Ellearoeffet précis sur 'atmosphére. Elles se fraient
un chemin par des moyens qui sont plutot difficéegxpliquer, bien qu’elles puissent, a certains
moments, accompagner des objets physiques ou dasedpou encore se superposer a eux. Dans ce
cas, il y a interaction — communication sous-jagent

Par exemple, vous pouvez soudain éprouver I'ardésit de vous retrouver sur une plage lointaine
qui vous est chere. Le désir intense agirait comm&oyau d’énergie qui, expulsé de votre esprit,
produirait une forme, la votre. L’endroit dont nousnons de vous parler attirerait la forme qui,
instantanément, s’y trouverait. C’est une situafi@guente. Dans les circonstances habituelles, ell
passerait inapercue. En revanche, si le désirdtaie plus grande intensité, le noyau d’énergiaise
plus important et une partie de votre propre cdudenconscience passerait dans la forme, de telle
sorte que pendant un moment, dans votre chambus, pourriez soudainement sentir I'air salé, ou
percevoir, par un autre moyen, le milieu dans legedient cette pseudo-image.

(21 h 44.)La qualité de la perception sera tres variabler Bommencer, votre forme physique est
le résultat d'une grande concentration émotionnéliénergie fantastique de votre psyché crée non
seulement votre corps physique mais encore I'aatrietCe n'est pas un processus continu bien que,
lorsqu’il dure, il semble doté d’'une certaine pemerace. En fait, il est dans un constant état de
pulsation. Compte tenu de la nature de I'énergiedetsa configuration, le corps existe par
intermittence. C’est difficile a expliquer, et ddescadre de notre expose, il n’est pas nécesgage
vous compreniez les,raisons le cette pulsation is m&me physiquement, présence et absence
s’équilibrent. Votre intensité émotionnelle et ancentration créent des formes indépendamment de
votre corps physique. Leur durée et leur niveaweddent de l'intensité de I'impulsion émotionnelle.

Votre espace est donc saturé de formes naissamesgu’elles soient sous-jacentes a la structure
matérielle telle que vous la percevéiane, interpréte de Seth, a alors cherché a alteita petite
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table qui se trouvait entre nous pour se saisint® verre de biére a moitié plein. Je le note aseau
de ce qui suit.)

Ruburt, merci. Il n'est pas nécessaire que vousig@renote de ce qui suit. Nous ralentissons de
temps en temps afin de trouver le mot précis, eayut est dit est plutét ardu.

(« Tres intéressant » J'avais noté des variatioesvitesse presque régulieres dans le débit de
Jane, peu de temps aprés le commencement de laeséainaque segment de temps, rapide, puis
lent, semblait ne concerner que quelques paragraplette nuit, I'effet état plus marqué qu’a
I'habitude.)

Ces projections sont constamment envoyées vergtieyr. Des instruments plus perfectionnés
que ceux dont vous disposez actuellement vous eramnt clairement, non seulement I'existence
de ces formes mais aussi les vibrations dont lefesynd’intensité variable, entourent les objets
physiques que vous percevez.

(21 h 57.)Pour que cela soit plus clair, regardez n’impontelig table dans la piece. Elle est
physique, solide et vous la percevez facilementinidaant, par comparaison, imaginez, si vous le
pouvez, que derriere elle, il y en a une autret tofiait semblable mais d'une moindre intensité
physique, et ainsi de suite — chacune s’effacastjyia disparaitre complétement. Ce méme
phénomeéne se reproduit de chaque coté de la table.

Tout ce qui apparait sous une forme physique eggaddement dans d’autres dimensions que vous
ne percevez pas. Vous ne prenez en conggstedalités que lorsqu’elles atteignent urtager
« degré » et quand elles semblent se concentneraéigre. Mais elles sont également présentes et de
maniére aussi valable a d’autres niveaux.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(De 22 h 02 a 22 h 20)y a aussi des réalitépause)qui sont « relativement plus valables » que la
votre. Pour employer une comparaison, votre tablerpit apparaitre, par contraste, aussi vague que
les tables les plus vagues que nous avons imagelegeus pourriez avoir aussi une sorte de
« supertable ». Votre systéme n’est pas celui goiporte la plus intense concentration d’énergie. |l
est simplement celui auquel vous appartenez et opgrcevez pour cette raison. Il est donc clair
que d’autres parts de vous-mémes dont vous n'@esc@nscients habitent ce que vous pourriez
appeler un supersysteme de réalité dans lequalnscience apprend a maitriser et a percevoir de
plus fortes concentrations d’énergie et a congtrés « formes » d’'une nature tout a fait diffézent

Votre idée de I'espace est alors en passe de changsque celui-ci est simplement pour vous le
lieu ou rien n'est percu. Il est en réalité le siélp toutes sortes de phénomégpesise)auxquels ne
sont pas sensibilisés vos mécanismes de percetamasionnellement et de diverses maniéres, vous
pouvez, jusqu’a un certain degré, vous accordeesaautres réalités — et d'ailleurs vous le faites
sporadiguement, bien que dans de nombreux caséliexme soit perdue parce qu’elle ne peut étre
enregistrée sur le plan physique.

(Pause a 22 h 30Bensez encore a la forme projetée sur une plage. @ie privée de sens, elle
était, dans une certaine mesure, capable d’agie giercevoir. Vous l'avez projetée sans le savoir
mais selon des lois naturelles. La forme se coistrpartir d'un intense désir émotionn@ause.)
L'image obéit alors a ses propres lois, et danscen@ine mesure et a un moindre degré que vous,
elle est pourvue de conscien{lause.)Vous étes, pour user encore d’une comparaisongtgsopar
un super-Soi qui désirait fortement exister sowesforme physique.

Vous n'étes pas la marionnette de cette entités¢aivez vos propres lignes de développement et,
a travers des moyens qui sont trop difficiles aligpr ici, vous ajoutez a I'expérience de celui qu
VOUS a congus et ainsi vous élargissez la natusa déalité.

Vous assurez aussi votre développement et vouscépebles de tirer parti des capacités du Soi
originel. Ne craignez pas en revanche d'étre alésogar lui méme s’il vous semble tellement
supérieur. Comme je I'ai déja dit: parce que vaxistez, vous extériorisez, vous aussi, VoS propres
projections. Il n'y a pas de limites a r@alisation de la conscience ni aux moyens sd
matérialisation. Et il n’y a pas de fin aux dévglements possibles de chaque identité.
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Ce soir, je voulais commencer ce chapitre de salée que nous prenions un bon départ. Quoi qu'il
en soit, je vous réserve une petite séance fadfleus avez baillé frequemment.

(« Je sais bien, cela ne vaut pas la peine d’ehepale me sens plutét mieux maintenant. »)
Faites une bréve pause et aprés nous continuerons.

(22 h 43. La transe de Jane a été bonne. Le rytlerla séance a été soutenu. Reprise plus lente a
22 h 54.)

Laissez-moi vous le dire clairement encore une:fewstre personnalité présente, telle que vous la
connaissez, est tout a fait « indélébile » et ometia apres la mort a grandir et & se développer.

Je le mentionne encore au milieu de notre entretodmel, de telle sorte que vous ne vous sentiez
pas perdus ou insignifiants. Il y a naturellememinombre infini de degrés dans les types de formes
dont nous avons parlé. Cette énergie qui est @®etpartir du Soi originel, cette étincelle qubatit
a notre naissance, cette impulsion unique présdhtee certaine facon, beaucoup de ressemblances
avec le vieux concept de I'ame — a la réserve quesce dernier ne rend compte que d’une partie de
I'histoire.

(Longue pause a 22 h 01. Jane faisait de frequemnéss entre les phrases.)

Alors que vous continuez a exister et a vous d@pelpb en tant qu’individus, votre Soi total, ou
ame, a un potentiel tellement vaste, qu'il ne gaatviamais complétement a s’exprimer a travers une
seule personnalité, ce que j'ai exposé dans latoh@pecédent.

Par le truchement d'une forte concentration émo&le, vous pouvez créer une forme et la
projeter vers une autre personne qui peut alopeteevoir, ceci consciemment ou inconsciemment.
La différence est d'importance. Cet exposé nednadts de la prétendue forme astrale, qui est geielqu
chose d’entierement différent. Le corps physigudsesiatérialisation de la forme astrale.

(23h 05.)Le Soi total ou ame n’abandonne pas le corps peénohatemps plus ou moins long, et ce
n'est pas lui qui est projeté dans les cas citésgaemment. Tout votre étre ne converge pas dans
votre seul corps physique, il est aussi accordé@eaftéquence particuliere d’événements que vous
identifiez au temps. D’autres périodes historigereistent simultanément, sous des formes tout aussi
valables, ainsi que d’'autres soi réincarnés. Je&pete, vous n'étes simplement pas accordés a ce:
fréquences.

Vous pouvez savoir ce qui est arrivé dans le passévre de ce fait des histoires conformes aux
regles du jeu que vous avez acceptées. Si taguestous croyiez que le passé peut étre percu, mais
non le futur. Si les régles du jeu étaient déf@gntous pourriez vivre des histoires du futur dans
présent. Me suivez-vous ?

(« Oui. »)

(Longue pause a 23h 11A)d’autres niveaux, les regles du jeu de la réaliténgent. Dans ce que
vous considérez comme venant aprés la mort, vetreeption est totalement libre. Le futur apparait
aussi clairement que le présent. Mais, la aussigstiextrémement complexe, car il N’y a pas qu’un
seul passé. Ce que vous considérez somme réebtmasiaire entrer certains événements dans des
catégories et a en ignorer d'autres. Nous avorié gas événements. Il y a également des passeés
probables qui échappent a votre compréhension. iPaaux-ci vous choisissez un groupe
d’événements particuliers que vous considérez corétaet les seuls possibles, sans vous rendre
compte que vous les avez sélectionnés parmi umiténd’autres.

Il'y a évidemment des futurs et des présents ptebalbessaie de traiter de cela en tenant compte
de votre terminologie. Fondamentalement vo@ved comprendre que les mots « passé »,
« présent », «futur» n'ont pas plus de ifgation que les mots «ego », « conscienby,

« inconscient » n’en ont au regard de I'expérier@@able. Je termine cette dictée pour ce soinsDa
cette soirée probabl@avec humour)e sélectionne l'alternative probable. Mes souhéets plus
affectueux.

(23 h 20 Aprés cela Seth nous a donné deux pagesritéressantes concernant un écrivain qui
enquétait sur les phénomeénes psychiques, ainsajfemme. lls avaient assisté a la 529e séance du
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lundi 18 mai dont le compte rendu ne figure passdamlivre. La séance de ce soir a pris fin a 28 h
85.)

Séance 531. Lundi 2S mai 1970. 21 h 22.

Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous allons reprendre notre dictée.

Non seulement vous faites partie d’autres soi inddpnts, concentrés dans la réalité qui leur est
propre, mais il y a entre vous une relation de stinp. Du fait de cette relation, votre expérience
n'est pas, par exemple, limitée par des mécanighgsiques de perception. Vous avez acces a la
connaissance qui appartient & ces soi. Vous paywezndre a concentrer votre attention ailleurs que
dans la vie physique pour faire I'apprentissagendeveaux modes de perception. lIs vous seront
utiles pour élargir votre conception de la réait@pprofondir votre expérience.

(21 h 28. Le débit de Jane a commencé a s’acce)érer

C’est seulement parce que vous croyez que I'existphysique est la seule valable, que I'occasion
de connaitre d’autres réalités ne se présentd_paslépathie et la clairvoyance peuvent vous donne
des apercus d’autres types de perception. Maisdquans étes normalement éveillés et quand vous
dormez, vous étes également impliqués dans desienpes déterminées.

Le prétendu courant de conscience est simplemefitetirde pensées, d'images et d'impressions
faisant partie intégrante d’'un fleuve de consciebeaucoup plus profond, lequel représente votre
expérience et votre existence dans le sens lelgnigs. Vous passez tout votre temps a examiner ce
petit courant, de telle sorte que vous étes hyp@stpar son cours, et que vous vous laissez ertrain
par son mouvement. Simultanément les autres caudmtperception et de conscience s’écoulent
sans que vous y prétiez attention, alors que chad@eux constitue une part importante de vous,
révélatrice d’aspects, d’événements, d'actiongndtions trés valables qui sont aussi les votres a
d’autres niveaux de réalité.

(21 h 35.)Vous étes aussi activement et intensément engagieces réalités que vous I'étes dans
celle-ci. Mais comme vous étes uniquement intésegaé votre corps physique et que le soi physique
vous sert de référence, vous ne considérez qumularmt de conscience qui semble leur correspondre.
En d’autres termes, le corps est simplement undfeséation de ce que vous étes dans une réalité,
mais vous prenez d’autres formes dans d’autresté®alNous n’étes pas séparée de ces autres
courants de conscience, c'est seulement votre ecehdittention qui vous ferme a eux et aux
événements qui leur sont propres. Mais si vousidérisz les uns et les autres comme transparents,
vous apprendriez a percevoir des mondes différenige paralléles. Le point important est que vous
n'étes limités au soi tel que vous le connaissezdans la mesure ou vous croyez I'étre et ou veus n
vous rendez pas compte que le soi est loin de ibosrstotre identité totale.

Vous étes souverdccordésa d'autres courants de conscience, sans en avuiaisgance parce
gu’ils appartiennent au méme fleuve d’identité. §eant donc liés.

Toute activité créatrice vous fait participer a pnocessus de coopération au cours duquel vous
plongez dans les autres courants de conscien@n&tvous vous haussez a un niveau supérieur de
perception. C'est pour cette raison que la granéivité est multidimensionnelle. Son origine h'es
pas unique mais multiple, colorée par cette midiig! méme.

(21 h 49.)La creation semble toujours dépasser sa simplengime physique. Si on la compare a
ce que I'on considere comme la réalité habituadlk fait presque figure d'intruse. Elle coupe le
souffle. Par sa présence, une telle création rbppel chaque étre humain sa propre réalité
multidimensionnelle. Les mots « Connais-toi toi-neéém signifient beaucoup plus que ce que la
plupart des gens ne le supposent. Au cours deirtemaoments de solitude, vous pouvez prendre
conscience de quelques-uns de ces courants. Vouspparfois, par exemple, entendre des mots ou
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voir des images qui ne sont pas en rapport avecpeosées habituelles. lls paraissent venir de
plusieurs sources, probablement de I'un de cesaotsirde conscience qui émergent vers d’autres
niveaux de réalité auxquels vous avez eu acces.

Vous pouvez avoir des pensées centrées sur une péiiode de l'histoire que vous pourriez
considérer comme appartenant au soi lors de cesar@ations. Vous pouvez, au contraire, en
fonction de votre golt, de votre souplesse psy&iqile votre curiosité, de votre deésir de
connaissance, saisir un événement dans lequehpbtjié un soi probable. En d’autres termes, vous
pouvez appréhender une réalité de beaucoup ploslg@mpleur que celle qui vous est habituelle,
utiliser des capacités que vous ne croyiez pasepessapprendre, au-dela du doute, que votre
conscience et votre identité sont indépendantesahde sur lequel vous avez, en priorité, fixé votre
attention. Si mes propos n’étaient pas vijaig,ecrirais pas ce livre et vous ne pourriez le lire

(Avec un humour teinté de douceuMaintenant, vous pouvez faire une pause.
(« Merci. »)
(De 22 h 0l a 22 h 10)

Ces existences qui sont votres perdurent en tdateité, que vous soyez éveillés ou endormis ;
mais quand vous étes éveillés, vous les écartemtle esprit. A I'état de réve, vous en avez une
conscience beaucoup plus vive, bien que le prosefsal du réve masque souvent une intense
expérience psychologique et psychique. Malheureesgne’est souvent de cette version finale du
réve que vous gardez le souvenir. Dans cette deriiexpérience de base est traduite en des termes
aussi proches gue possible de la vie physique.asti@lonc déformée. Cette touche ultime apportée
au processus n’est pas realisée par les niveayplusgprofonds du Soi et constitue une intervention
plus consciente que vous ne I'imaginez.

Un petit détail pourrait vous aider a comprendregge je veux dire. Si vous ne voulez pas vous
rappeler un réve avec précision, vous censurezilesaux de mémoire qui sont le plus proches de la
conscience, un processus que vous pouvez mémecagion percevoir.

En I'occurrence I'expérience de base est en toate bccultée, prenant une apparence physique.
Ceci non pas dans le but de comprendre I'expérjenegs, celle-ci ne relevant pas de votre réalité,
vous refusez de I'accepter. Tous les réves nemmte cette nature. Certains sont en relation avec
vos activités diurnes et, dans ce cas, un babilléget pas nécessaire. Mais dans les tres grandes
profondeurs de I'expérience du sommeil — qui, sliiten passant, ne sont pas abordées par vos
savants dans leurs fameux laboratoires de révesus @tes en communication avec d'autres
composantes de votre identité et avec les réalité&ein desquelles elles vivent.

(22h20.)Dans cet état, vous étes en mesure de poursuisrgaeux ou des actions qui peuvent
étre ou non en rapport avec vos intéréts habitMess apprenez, étudiez, jouez ; vous faites tout
sauf dormir(sourire) dans I'acception normale de ce terme. Vous étas ales actifs, engagés dans
un travail souterrain, en quelque sorte dans la@esisoutes de I'existence !

Laissez-moi insister ici sur le fait que vous n&€pas inconscients. Si vous avez cette impression,
c’est que vous vous étes fait une regle de toulieuau réveil Dans une certaine mesure, pourtant,
certaines personnes sont conscientes de ces eéstjvites méthodes existent qui, jusqu’a un certain
point, vous permettront de vous les rappeler.

Je ne veux pas minimiser I'importance de votre d&tonscience, celui qui, par exemple, est le
votre quand vous lisez ce livre. Apparemment, véiles éveillés, mais de bien des fagons, quand
vous l'étes, vous étes bien en deca de I'étatateent inconscient qui prévaut de nuit. Dans une
large mesure, vous évaluez alors votre propretééadt vous étes libres d'utiliser des capacités qu
vous ignorez a I'état de veille.

(22 h 26.)Pour prendre un exemple trés simple, votre conseigquitte souvent votre corps
pendant le sommeil. A d'autres niveaux de réal@s entrez en contact avec des gens que vous ave:
connus. Plus encore, vous entretenez et revitaldare maniére créatrice votre image physique.
Vous enrichissez votre expérience quotidienne, Vaysojetez dans ce que vous considérez comme
le futur ; vous choisissez, parmi une infinité ddéements probables, ceux que vous ferez entrer dans
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le monde physique, et vous entreprenez diess manceuvres psychiques et mentales qui les
conduiront dans le monde de la matiere.

Dans le méme temps, vous mettez cette irdbom a la disposition de toutes les autres
composantes de votre identité qui habitent degééatntierement différentes, et vous recevezeasbell
des renseignements comparables. Vous ne perdde pastact avec votre soi conscient ordinaire.
Simplement, vous n’étes pas concentrés sur lui.sMournez votre attention ailleurs. A I'état de
veille, vous ne faites que renverser le proceddoigt user d’'une comparaison, si vous regardiezvotr
individualité de tous les jours a partir de I'édat réve, vous la trouveriez tout aussi étrangecelle
gue vous voyez dans votre sommeil. La comparaisomt@nt ne tient pas, simplement parce que, a
I'état de sommeil, vous étes beaucoup plus aptes@nnaissance que lorsque vous étes éveillés.

(10 h 35.)Cette division apparente n'est pas arbitraire,pghas qu’elle ne vous est imposée. Elle
est simplement le fruit de votre stade de dévelogme ; de plus elle varie. Beaucoup de gens font
des incursions dans d'autres réalités — traverganir ainsi dire, d'autres courants de conscience
avec, quelquefois, un étrange poisson qui surgiedex.

De votre point de vue, j'en suis certainement un!

Je nage a travers d’autres courants de peris@ebserve en ce moment une dimension de
I'existence qui m’est étrangere. Des canaux relestdifférents courants de conscience, tous fleuve
symboliques de l'expérience psychologique et pgyehj des voyages peuvent certes étre entrepris
aussi bien dans mes dimensions que dans les voétres.

Initialement, Ruburt, Joseph et moi faisions padéela méme identité, ou identité totale ; pour
parler de maniére symbolique, des courants psyehligaus unissent. Tous baignent dans ce qui a été
souvent comparé a un océan de conscience. unddoitdoute réalité surgit. Familiarisez-vous avec
une conscience et, théoriquement, vous découvnrges les autres.

(Pause a 22h 43Ll)'ego agit souvent comme un barrage, pour retenttea les autres perceptions
— non pas parce gu’il le veut ou que c’est dansatare d’agir ainsi, en quelque sorte sa principale
fonction, mais simplement du fait que sa vocatieh @us restrictive qu’expansive. Vous vous
imaginez que I'ego est une partie vulnérable dy &ail doit étre défendu contre d’autres qui sont
beaucoup plus persuasives et par la méme plus carsgs. Vous I'avez également habitué a porter
des ceilleres, ce qui va a I'encontre de ses teedamaturelles. L’ego veut comprendre, interpréter |
réalité physique et entrer en relation avec elleelit vous aider a survivre dans I'existence pipys)
mais en le bridant, vous entravez sa perceptigadtexibilité naturelles. Vous considérez alors sa
rigidité comme une réaction normale.

Il ne peut entrer en relation avec une réalité \yues ne lui permettez pas d’aborder. Il ne peut que
faiblement vous aider a survivre si vous ne l'dséar pas a utiliser ses capacités pour découwir le
vraies conditions dans lesquelles il doit agir. ¥dui posez des ceilléres et vous dites gqu'il n& peu
pas Vvoir.

Vous pouvez faire une pause.

(22h49. L’état de dissociation a été bon. « J'ainrent été en dehors du coup, je peux vous le
dire... », a dit Jane. Son débit a été satisfaisaneéc, de temps en temps, de courtes pausess&epri
a23h02)

C’est la fin de la dictée. Maintenant, accordongshan moment.

(Pour respecter le déroulement de la soirée, Settboamiclé la séance par deux pages
d’enseignement. Cette fois l'information avait traux raisons qui ont poussé Jane a s’entrainer a
écrire de la poésie et de la fiction. Je pensaie gétait tres astucieux. Seth a expliqué comnzent |
poésie de Jane avait toujours été le fruit de sésirdde comprendre la nature de I'existence etade |
réalité, sa maniere de faire ses preuves sur la& glaychique... dans d'autres domaines... un type
d'investigation et une fagon d’examiner les régalja

(Seth ajouta que pour Jane, la fiction était uneofa de tester les probabilités et d’essayer
d’approcher d’autres gens. « Toute son écrituii¢ fartie de sa vie créatrice, mais maintenant elle
explore beaucoup plus directement la nature deédité... Il y a une grande unité dans les intéréts
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majeurs de la personnalité. Voyez-vous, rien na Eessé a I'abandon. Le soi créateur opére tout en
sachant exactement ou il veut aller. »)

(Les expériences psychiques de Jane, dit Sethamepent d’autres efforts créateurs ; elles la
conduiraient a creuser plus profondément et sanddins les réserves de la créativité universélle...

(Fina23h21.)
8
Sommeil, réves etbncience

Séance 532. Mercredi 27 mai 1970. 21 h 24.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Chacun a besoin de sommeil — la durée de ce dettaat variable selon les individus. Aucune
pilule ne permettra de s’en dispenser totalementeétat favorise un travail important. Ce dernie
pourtant, se ferait d'une maniere plus efficacedenx périodes de moindre durée plutét qu'en une
seule.

Deux périodes de trois heures chacune seraientatdait suffisantes pour la plupart des gens, si
une mise en condition appropriée était pratiguéanile sommeil — qui assurerait la récupération
complete (des forces) du corps. Dans de nombresxdoaheures de sommeil, par exemple, sont

vraiment nuisibles, aboutissant a I'apathie I'deprit et du corps. L'esprit en effetste trop
longtemps hors du corps, ce qui entraine une gderta flexibilité musculaire.

(L’élocution de Jane était tres rapide et I'esttéespendant toute la séance.)

De méme que de nombreuses collations Iégeres se@&ferables a trois repas importants par
jour, de courts sommeils seraient plus effisa qu'une longue période. Le soi conscisat
rappellerait mieux ses aventures oniriques neemdes choses naturelles : qui, graduellement,
viendraient s’ajouter a la totalité de I'expérieneke que I'ego la concoit. Des périodes de sorhmei
plus fréquentes et plus breves engendreraient desaux tres élevés de concentration et un
renouvellement plus sdr de l'activité physique ®tchique. Il n’y aurait plus de divisions tranchées
entre les domaines et niveaux de conscience. Ulmatibn plus mesurée de I'énergie en résulterait
ainsi qu’'une consommation de la nourriture plugcaffe. La conscience telle que vous la connaissez
deviendrait également plus souple et plus mobile.

Une plus grande flexibilité conduirait a une pagatoncentration de la conscience. La division
entre veille et sommeil est, pour une bonne pangtionnelle ; un laps de temps est alloué a l'ein ;
un second, de plus grande importance, a l'autreedugpure est fonction de votre aptitude a vivre ces
périodes.

(21 h 36.)Initialement, votre vie consciente accompagnalufaiére du jour. Maintenant, avec la
lumiére artificielle, ce besoin n’existe plus. Vopsuvez tirer avantage de votre technologie, ce que
vous négligez actuellement. Dormir le jour et tiwala nuit n’est évidemment pas la solution,acel
ne fait qu'inverser les habitudes présentes. kisdreaucoup plus efficace de diviser autrement la
période de vingt-quatre heures.

En fait, de nombreuses variantes pourraient s’avpréférables a votre systeme actuel. Cing
heures de sommeil en une seule fois vous pernettrde tirer un avantage maximum car, au-dela de
cette durée, rien n'est profitable. Ceux qui orgdde de plus de sommeil pourraient faire une sieste
de deux heures. Pour d’autres quatre heures de sibindleux siestes seraient tres bénéfiques. Avec
une mise en condition appropriée, le corps pewp@&er en moitié moins de temps. Une chose est
sdre, il est beaucoup plus tonique et efficaceoitawn corps actif plutdt qu'inactif pendant, dispn
huit & dix heures.
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Vous avez entrainé votre conscience a suivre osrtabdéles qui ne lui sont pas nécessairement
naturels, et ces derniers accroissent le sentidiali¢nation du Soi a I'état de veille comme pertdan
les réves. D’'une certaine maniére vous droguenigscen le suggestionnant, ce qui 'améne a croire
gu’il doit dormir un certain nombre d’heures en waelle fois. Les animaux dorment quand ils sont
fatigués et ils veillent d'une fagon beaucoup plisirelle.

Si ces modeles de sommeil étaient modifiés, vonseweriez une bien meilleure mémoire de vos
expériences subjectives et votre corps serait ellenme santé. Six a huit heures de sommeil en tout
siestes comprises, seraient suffisantes. Ceuxrétendent qu’ils ont actuellement besoin de plus de
sommeil seraient persuadés du contraire si touergs n'était pas utilisé en une seule fois. Le
systéme entier, qu'il soit physique, mental ou pgyae, en tirerait grand avantage.

Les divisions du Soi seraient moindres, le traphisique et mental plus aise€, et le corps lui-méme
y gagnerait des périodes réguliéres de rafraianisseet de repos. Indépendamment de sa condition,
on peut s'en tenir a la régle selon laquelle Ipdoit étre disponible pendant au moins seizedseur
Pour des raisons liées aux réactions chimiqueslgre I'état de réve, la santé du corps serait
meilleure. Ce nouvel emploi du temps serait égattmee aide dans les cas de schizophrénie et d'un
grand secours pour les personnes qui souffrenépeedsion et d’instabilité mentale.

(21 h 52)Votre sens du temps serait moins rigoureux et eiglces facultés créatrices seraient
accélérees, et le grand probleme de linsenuui se pose a de nombreuses personnes$ sera
largement résolu — car ces dernieres appréhendeneist les longues périodes pendant lesquelles la
consciencepensentlles, semble s’éteindre.

De petits repas ou des collations pourraient étie qu réveil. Cette fagon de se nourrir et de
dormir serait positive dans les cas de troublesmdtiabolisme et favoriserait I'accroissement des
capacités spirituelles et psychiques. Pour de nensies raisons, l'activité physique nocturne a des
effets différents de celle qui est diurne. L'uné’atitre sont nécessaires. De nuit, par exempte, le
ions négatifs de l'air sont plus forts ou plus noeux. L'activité pendant cette période — promenade
ou activité extérieure — 'serait tres bénéfique sante.

La période qui précede l'aube est souvent un mordentrise pour les personnes sérieusement
malades. La conscience s’est €loignée pendantrapdangue période et, a son retour, elle a du mal
a réintégrer le corps malade. La pratique hospilqui consiste a donner des drogues aux patients
pour qu’ils dorment toute la nuit est nocive. Paske nombreux cas, l'effort que doit faire la
conscience pour reprendre possession du mécanigroevé est trop grand. De telles médications
entravent souvent certains cycles oniriques quv@euaider le corps a récupérer. La conscience se
montre alors trées désorientée. Certaines divisemtse les différentes parties du Soi, loin d’étre
nécessaires, relevent de I'’habitude et des coneesan

Au cours de périodes antérieures, alors lguédumiére électrique n’existait pas, le sosim
nocturne n’était pas long et continu parce queliEsx ou I'on dormait n’étaient pas aussi sdrs
qu'aujourd’hui. L’hnomme des cavernes, par exempémdant son sommeil, était en état d’alerte par
crainte des prédateurs. Il s’éveillait souventuevaillait les environs et son propre abri.

(22 h 04.)Son sommeil ne s'étendait pas, comme le vétredesuongues durées. Ses périodes de
repos, au contraire, étaient de deux oustimures, réparties entre le crépuscule atbé&, et
interrompues par des moments de veille et d’aétivitense. Il se déplacait également pour chercher
de la nourriture en profitant du sommeil des préalat.

Il en résultait une mobilité de conscience qui emsga survie physique ; et les intuitions appsrue
dans les réves étaient conservées et utilisée®tat Ide veille. De nombreuses maladies sont
provoguées par cette division de vous-mémes, ptg lmague période d’'inactivité du corps et cette
longue concentration de l'attention tant dans ldlevgue dans le réve. Votre conscience normale
peut bénéficier des incursions et du repos pris diautres champs de réalité qui entrent en jeu
quand vous dormez et la prétendue conscience eralgara sensible a I'inverse aux expériences a
I'état de veille.

Vous pouvez faire une pause.
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(22 h 10. La transe de Jane a été profonde, soit déhstamment rapide. Elle s’est rappelé une
partie de I'enseignement, ce qui n’est habituellgnpas le cas. Elle n'avait rien lu récemment sur |
sommeil « Tout cela est trés loin de moi, dit-elle.n’ai jamais entretenu de telles idées, du moins
consciemment. » Reprise dans les mémes conditas 22.)

Je mets ces questions en avant parce que des ohamigede cet ordre dans les modeles courants
déboucheraient précisément sur une plus granderébension de ce qu’est le Soi.

Les éléments internes de la personnalité ne vombleat pas étranges uniquement a cause des
différences de concentration mais aussi du faiemgumposant aux aires du Soi une répartition du
cycle de vingt-quatre heures, vous les diviseexcks. En agissant ainsi, vous séparez tres netteme
VOS capacités psychiques, intuitives et créatriesos possibilités physiques pratiques, objectives
Le nombre d’heures de sommeil dont vous croyezrawsoin importe peu. Vous feriez mieux de
diviser celui-ci en périodes plus courtes : vousisvoendriez alors compte que vous étes moins
tributaires du temps. Il vaut mieux dormir, tait. Mais jinsiste : I'efficacité du somiheest
diminuée et méme nocive apres six a huit heuresdivité physique.

Ces périodes alternées d’activité permettraientcnexits hormonaux et chimiques et au processus
de l'adrénaline de fonctionner avec beaucoup plaeffichcité. Les fatigues et épreuves du corps
diminueraient et les pouvoirs régénérateurs sdrai@isés au mieux. Métabolisme de base comme
énergétique seraient favorisés. Les centreghppies seraient sollicités plus fréquemment
l'identité globale de la personnalité renforcéensintenue. La mobilité et la flexibilité qui en
résulteraient augmenteraient la concentration deolascience et les niveaux de fatigue seraient
toujours maintenus en deca du seuil d’alerte. Une grande régularité physique et mentale serait
obtenue.

De tels horaires pourraient étre mis en pratiges tacilement. Ceux qui travaillent selon le
systéme ameéricain, par exemple, pourraient dormtieequatre et six heures par soirée, avec des
variantes personnelles comprenant une sieste spuper. Je veux qu'il soit bien entendu que tout ce
qui dépasse six a huit heures de sommeil contine mntre vous et qu’'une période de dix heures,
par exemple, est tout a fait nuisible. La pluparttemps, vous ne vous réveillez pas reposés mais
vidés de votre énergie.

Si vous ne comprenez pas que pendant le sommed gohscience quitte votre corps, ce que j'ai
dit restera lettre morte. Votre conscience doiergévde temps a autre pour vérifier les mécanismes
physiques et la conscience élémentaire de I'atonueda cellule — la conscience corporelle étant
indissociable du corps, celui-ci n'est pas laisséaBandon. Mais quand vous dormez, certains
éléments créatifs du Soi quittent le corps pouodgues périodes.

(22h39.)Des cas de comportements névrotiques ont leurnarigans vos habitudes présentes de
sommeil. Le somnambulisme est, dans une certairseineeégalement en relation avec cet état : la
conscience veut retourner dans le corps mais stlénygpnotisée par l'idée que celui-ci ne doit pas
étre réveillé ; une énergie nerveuse excessivalpabns le dessus et met les muscles en action pour
gue le corps ne reste pas trop longtemps inaatifrfsant ainsi de sévéres crampes musculaires.

Les mémes remarques s’appliquent aux habitude®mtaimes. Vous surchargez et affamez tour a
tour les tissus. Ceci a des effets précis sur tareale votre conscience, de votre créativité et su
votre degré de concentration. Dans cet ordre d’idaeexemple, vous affamez littéralement le corps
pendant la nuit et vous augmentez son usure erefusant de la nourriture pendant ces heures-la.
Tout cela a des conséquences sur la force etuaendé votre conscience.

Votre nourriture devrait étre répartie sur des quirs de quatre heures et pas seulement pendan
I'état de veille, ce qui conduirait — si les modetke sommeil étaient changés comme je le suggére —
se nourrir également pendant la nuit. Vous mangdryeaucoup moins a chaque repas. De petites
quantités de nourriture absorbées plus frequemmeerdient beaucoup plus bénéfiques que vos
pratiques présentes tant sur le plan mental quie glan psychique.

Changer les schémas du sommeil amene automatiqueémeodifier les rythmes alimentaires.
Vous découvririez ainsi la force de votre identMéus auriez conscience, par exemple, de vos
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faculté de clairvoyance et de télépathie jusqu’aras haut niveau. La séparation profonde entre le
réve et I'état de veille s’estomperait. Dans umgdanesure ce sens de I'aliénation disparaitrait.

Votre plaisir en serait augmenté, car, en regleégde, vous étes trés peu accoutumés a la nuit.
Vous pourriez mieux tirer parti du savoir intuitjtii apparait dans I'état de réve, et le cycle de vo
humeurs n’oscillerait pas de fagon aussi évideatenge il le fait souvent ; vous vous sentiriez plus
sains et plus sdrs dans tous les domaines detéexis.

Les problémes de la sénilité seraient égalementiteégarce que les stimuli ne connaitraient pas
une aussi longue période de vacance. La conscidatge d’'une grande flexibilité, serait plus alerte

Vous pouvez faire une pause. Et si vous ne metiezp pratique ceci, ajouta Seth d’une voix plus
claire, comment pouvez-vous attendre des autrels gudogressent ?

(« Je ne sais pas », murmurai-je, amuse.)

Vos périodes de travail créateur seraient aussidoeg plus efficaces si vous suiviez les avis qui
sont donneés ici.

(« Bien, nous verrons ce que nous pouvons faire. »)

(22 h 53. La transe de Jane a encore été profosale,débit rapide. Pour dire vrai, sa rapidité a
provoqué un engourdissement de ma main, Ceteruption marqua la fin de la séance.
(Récemment, et pour la deuxieme fois, Seth et wwisaéchangé des plaisanteries [sans que j'en
prenne note]. Il expliqua plus en détail commerd &ats de sommeil modifiés amélioreraient
considérablement ma peinture. Quand cela fut tegmje regrettai de ne pas avoir pris note de la
conversation car elle contenait de hombreuses médions d’intérét général. Jane termina la soirée
en disant que, cette nuit, elle n'était pas app@arsuivre.)

Depuis cette séance — j'ai dactylographié cellewgimois de juin —, Jane et moi avons un peu
expérimenté les modéles de sommeil modifiés et pougons dire que les idées de Seth sont
éminemment applicables. Aprés un sommeil noctulme gourt, nous nous réveillons facilement,
nous sommes alertes et préts a agir. Nous pratiswoe ou deux siestes pendant la journée. Cette
facon de faire nous donne une acuité d’appréciati@ccoutumeée pour ce qui concerne toutes nos
activités.)

Séance 533. Lundi ler juin 1970. 21 h 20.

(Avant de passer a I'enseignement reproduit ci-o@ssSeth a fourni cing pages de données nous
concernant, Jane et moi. Il a repris la dictée thagitre huit de son livre apres une interruptio22
h 10.)

(Avec humour :pictée.
(« D'accord. »)

Il est bien connu que des fluctuations de consei@tale vigilance existent dans le sommeil. Des
périodes d'activité onirique effacent des étatsveile. Ces fluctuations existent également dans
certains états éveillés normaux des rythmes dié&timtense de la part de la conscience sont suivis
de périodes de ralentissement.

Des états de veille cotoient des états de somnesl iBélanges passent souvent inapercus. Ces
niveaux de conscience s’accompagnent de changerdanss|’'organisme physique. Au cours des
périodes les plus lentes de la conscience égeilbn constate une perte de concentration, une
coupure, a des degrés variables, d’avec les stimlaccroissement des accidents et, généralement
un tonus corporel diminué.

(22 h 28.)Le fait d’avoir recours a de longues périodes dilevet de sommeil vous prive du
bénéfice de ces rythmes de conscience. Dans uteneemesure, les maxima sont peu distincts et
méme ignorés. Les contrastes aigus et la granaafe de la conscience a I'état de veille sont pe
utilisés.
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Si je vous donne ces indications, c'est parcelgs'@bus aideront a comprendre et a utiliser vos
capacités actuelles. Vous demandez trop a lacmone éveillée en nivelant les vallées et les
sommets de son activité, en lui demandant, daraiggrcas, de fonctionner a plein régime alors
gu’elle est en période de ralentissement, en vouard de la grande mobilité de conscience qui est
pourtant possible.

(10 h 33.)Les suggestions déja formulées dans ce chapitreowent le sommeil déboucheront sur
une utilisation naturelle de ces rythmes. Les maxseront expérimentés plus fréequemment. La
concentration sera accrue, les problemes percus awe plus grande acuité, les capacités
d’apprentissage mieux utilisées.

(...)

Cette longue période sans repos dévolue a I'étaeile crée une accumulation de toxines dans le
sang ; celles-ci se déchargent dans le sommeil,Maiss le méme temps, elles rendent le corps
paresseux et retardent la concentration de la mwse Le long sommeil auquel vous étes
accoutumeés devient alors nécessaire. Et un cercieux se met en place. Ces forces stimulées a
outrance pendant la nuit accroissent le travatahps, 'amenant a agir continuellement au-deléade
période indispensable pour rassembler ses énergies.

L’ego s’adapte mal a ces longues éclipses ; ila@vtirconspect a I'égard du sommeil et dresse
des barrieres contre I'état de réve. Tout cel@resfrande partie artificiel.

(22 h 42.)Le résultat est une dualité apparente et un madgumnfiance du Soi a I'égard de ses
différentes composantes. La substance créatric gders de sa densité. Les procédures indiquées
permettraient un meilleur accés a une telle inféionaet la part de nous-mémes en état de veille se
rechargerait mieux. Le symbolisme des réves appaitadvec plus de clarté et ne serait pas perdu,
par exemple, au cours des nombreuses heures geemasacrez au sommeil.

La force musculaire en profiterait. Le sang sedavantage purifié. Par-dessus tout, on verrait
s’établir une meilleure communication entre lesenivx du Soi, le sentiment d’'une sécurité accrue et
un éveil précoce des capacités créatrices, chenfasts en particulier.

Maintenant, vous pouvez faire une pause ou ternnsgance.
(« Nous ferons une pause. »De 22 h 50 a 23 h 04.)

Une conscience claire, calme, brillante et puisgsanbesoin de fréquentes périodes de repos pour
maintenir son efficacité dnterpréter correctement la réalitéAutrement, elle déforme ce qu’elle
percoit.

Le repos et les cures de sommeil — de tres longéesdes de sommeil — ont été utiles sur le plan
thérapeutique dans certains cas, non parce quindommeil est en lui-méme bénéfique, mais parce
que l'accumulation de toxines les rendait nécessaiDes processus d’apprentissage sont entraves
par vos habitudes présentes. La conscience commaffet des phases favorables a I'étude comme
elle passe par des phases de moindre aptitudee BEautiscernement, vous la forcez a apprendre
qguand elle n’'y est pas disposée. Les capacitésricesaet psychiques sont rejetées a l'arriere-plan
simplement a cause de cette division artificiedes dualités se font jour qui affectent toutes vos
activites.

Parfois vous vous forcez a dormir quand votre dense mourrait atteindre ses maxima — en

particulier avant 'aube. Pendant certaines hedegisapres-midi la conscience est diminuée et siit
recharger, ce qui alors lui est précisément refusé.

Si les périodes ou la conscience est éveillée ifaitdobjet d’études aussi poussées que celles
consacrées au sommeil, vous découvririez de vastesibilités a’activité que vous ne soupconnes
pas. Des phases de transition sont completemeatégs. Dans bien des cas, on peut dire que la
conscience frémit et varie en intensité. Elle n)eas constante comme un rayon de lumiére, par
exemple.

Fin de la dictée. Mes sentiments chaleureux pous dgux.

(« De méme pour vous, Seth. Merci. »)
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(23h 15. Jane, sortie de la transe, s’est montugprsse de la fin rapide de la séance.)

Séance 334. Lundi 8 juin 1970. 21 h 05

(A 20 h 30, Jane et moi discutions de la progressle Seth dans son livre. Jane était plutot
préoccupée. Elle ne lisait pas le texte mais prec@iscience que Seth ne suivait pas rigoureusement
le plan qu'il avait dressé avant de dicter les dhvag un a un. Je lui dis que Seth le présentaime
il voulait qu'’il le soit. Elle a reconnu gu’elle dait se détendre et laisser les choses suivre leur
cours.)

(J'aimerais maintenant décrire deux phénomenes, fui venait de Jane et l'autre de moi. lIs
eurent lieu presque simultanément quelques miraviast que ne commence la séance. De plus, mon
expérience se méla a une autre apres que la sé@anammenceé — j'y reviendrai par la suite.)

(1. Alors que nous étions assis dans l'attenteannsencement de la séance, Jane m'a dit que le
visage de Joseph, dans mon portrait a I'huile déwRuet Joseph, du mur du living-room ou il était
accroché, lui souriait. Quand Jane devint cons@ehe cet effet, elle quitta la peinture des yeug pu
revint rapidement a elle. L'effet persistait, diteell dura peut-étre deux minutes, juste avant la
séance de 21 h.)

(Jane, dans son rocking-chair, faisait alors facéageinture. Compte tenu de ma position sur le
canapé, je lui tournais le dos. Je me tournai @uss fois vers Jane sans rien noter de particulier.
Jane me dit que Joseph, qui représentait ma prepti€, lui souriait largement, d'une maniére qui,
réellement, tranchait avec la peinture.)

(L'expression des yeux fut la premiére a changde ja, le sourire se répandit jusqu’a la bouche.
Le front ne bougea pas Ce fut comme si la peirdesenait brutalement vivante alors que la téte de
Ruburt ne changeait pas)

(Jane n’aimait pas particulierement cette toile Bfavait jamais constaté ce changement
auparavant.)

(2. Le second phénomene concerne un trouble dsitanysans pour autant perte d'acuité visuelle.
Il n'eut pas de suite, ce soir-la, pas plus qu'dmavait eu au cours des années précédentes, mis ¢
part un léger mal de téte. Cette nuit-la, ce nedas le cas. Curieusement, cet épisode de mon
enfance ne m'a jamais inquiété. Du fait de ma ratguelque peu secréte, le gamin que j'étais
n'éprouva pas le besoin d’en parler a mes parentenconsulter un médecin. L'absence de suites et
la clarté de mon cheminement mental ont di me ras3u

(Cette expérience, qui me laisse toujours le sauvumn mirage, débutait par un dessin lumineux
et brillant en forme de scie, plutdt petit, sit@médiatement a la droite de ma ligne directe de
vision.)

(En me remémorant ces épisodes presque oubliésisj@ue ce dessin pouvait s'étendre de telle
sorte que, si je regardais un objet, il pouvaiteétblitéré, alors méme que j'avais encore une isio
périphérique.)

(Parfois l'interférence couvrait une assez granddgace, au point que j'avais des difficultés a voir
le papier a dessin devant moi ou le crayon ¢gietenais a la main. La luminescence variait
d’intensité. Une fois je m’étendis et fermai lesysimplement parce qu'il était plus facile d’agir
ainsi. De tels effets duraient une demi-heure as,douvent moins.)

(Aujourd’hui; je m’interroge encore sur ma réactigutét sereine alors que je grandissais. Ce
phénomeéne était tellement éloigné de toute notmmuee! Quand linterférence avait été forte,
couvrant la plus grande partie du champ de visigm,faisais I'expérience d'une image tres
particuliére: ombre et lumiére mélées. Le mondesdid était indiscernable dans ce que je peux
seulement décrire comme un champ a contre-jouagait une profondeur de velours.)

(L'expérience de cette nuit n’avait pas cette ist#n Je commencai a subir I'assaut vers 20 h 50
et, aussitot, je me mis en condition pour le régluie voulant pas alarmer Jane et gacher la séance.
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Au méme moment, celle-ci commenca a décrire lareayu’elle percevait sur la toile. Bien que sous
I'effet de l'interférence, je pus voir assez biarpkinture. Mes suggestions furent tres efficace 2t

h 05, pendant la séance, je constatai que non seriemon expérience était allée aussi « loin 3 qu'i
était possible mais aussi qu’elle régressait. Ah215, les derniéres traces en étaient effacéesaet m
vision était claire.)

(I'y a plus : alors que ce phénomene décroisshiiit remplacé par un événement de nature
différente. Celui-ci était vraiment nouveau pouri mbplus intéressant. Des notes ultérieures ditée
par Seth expliquent cette expérience a mesure gustdnce progresse. Je dirai ici que l'effet
nouveau était accompagné d’une perte graduelle @eapacité a épeler, d’abord, puis & écrire)

(Jane commenca a parler pour Seth avec un débit fgat, contrastant avec la rapidité des
séances recentes. Au début, je dus faire un git pour voir clairement la page afin d’écrire.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

(Immédiatement avant la séance, javais fait demmentaires sur la soirée paisible et trés
chaude.)

J'espére que je ne perturbe pas trop votre paix.
(« Non. »)

Nous reprenonglUne pause, parmi de nombreuses autrea.xonscience possede de nombreuses
caractéristiques dont certaines sont naturellem@miues de vous. Pourtant, nombre d’entre elles ne
sont pas évidentes car actuellement vous utilisgze \propre conscience de telle maniere que ses
perceptions n'apparaissent pas comme « naarell En d’autres termes, vous percevez votre
conscience par l'intermédiaire de ce meédium : EBmigme physique. Vous ne I'appréhendez plus
aussi bien quand elle est hors du corps ou danstdessde dissociation.

(Alors que j'écrivais la derniere phrase, j'avaierscience — encore une fois sans en étre troublé —
que cette interférence visuelle se manifestait em plus longtemps qu'a I'habitude (...). En méme
temps elle avait considérablement augmenté.)

(A 21 h 12, je commencai a écrire de temps en tempgot d’'une maniére incorrecte (...).)

Les caractéristiques de la conscience sont les ségue vous soyez ou non dans un corps. Les
sommets et les vallées de la conscience que jatiomnés existent jusqu’a un certain point, quelle
que soit la forme adoptée aprés la mort.. La nadergotre conscience n’est pas fondamentalement
différente de ce qu'elle est maintenant, bien tmgtes ses caractéristiques ne nous soient pas
connues.

Méme si c’est a votre insu, votre conscience agitce moment, par télépathie et fait preuve de
clairvoyance. Pendant le sommeil quand, souvents wooyez étre inconscients, il vous arrive d’étre
beaucoup plus conscients que vous ne I'étes aetoelit, simplement parce que vous utilisez des
capacités que vous ne reconnaissez pas commesreéellgalables dans la vie normale. Vous les
excluez de votre expérience consciente. La conseien la votre, la mienne — est tout a fait
indépendante du temps et de I'espace. Et apreotg wous devenez attentifs a ses pouvoirs plus
étendus qui existent en vous en permanence.

Vous pouvez les découvrir maintenant et apprendre@ua en servir. lIs vous aideront directement
quand vous ferez I'expérience de la vie apres |g.Wous ne serez pas trop surpris par vos réaction
si vous comprenez dés maintenant que non seulero&et conscience n’est pas emprisonnée dans
votre corps physique mais qu'elle peut créer démutejets a volonté. Ceux qui suridentifient leur
conscience au corps peuvent sans raison enduretode®ents qu’ils ont eux-mémes créés en
s’attardant dans celui-ci. L'ame tout a fait isgdéase alors qu’il n’y a pas d’autre endroit oerall

" Les mots altérés par Robert Butts au cours ded#didu présent chapitre ne pouvaient étre remplaeé des mots
francais équivalente sans que la traduction enfseuNous avons donc choisi de conserver le contienchapitre en
omettant les fautes commises par Robert Buttsetdmmentaires qui ici accompagnent [signalés pat (N.d.T.)
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Vous étes d’'ores et déja — comme je vous l'ai dih-esprit, et cet esprit a une conscience. Celle-c
appartient a l'esprit, mais les deux ne sont pamtiques. L'esprit peut allumer ou éteindre la
conscience. Il est dans la nature de la conscigrae non dans celle de l'esprit de vaciller et de
fluctuer. Je n'aime pas particulierement le mosprié » a cause de ses connotations, mais il cotwvie
a notre propos dans la mesure ou il implique udépendance par rapport a la forme physique.

La conscience ne se régénere pas pendant le sanktteilse tourne également dans une autre
direction. Vue sous cet angle, elle ne dort pagjien qu’elle évolue ailleurs, elle n'a rien d’'une
lumiére.

Changer de direction ne signifie pas s’éteindrearoe on le dit d’'un éclairage qui disparait quand
on tourne l'interrupteur. En proscrivant cette camgison, on peut dire que si la conscience était un
lumiére, et que vous .I'éteigniez, il subsistedaios yeux une sorte de crépuscule.

(..)

L'esprit n’est jamais a I'état de néant quand lasc@nce s’éteint. Il est tres important que cela s
compris...

()

Il est indispensable d'étre persuadé que la camseigest jamais éteinte.

()

Ce soir, Joseph, vous avez réellement interprétddignement.

()

Je vous ai dit préecédemment que vous étiez seutefiaerliarisés avec les caractéristiques de la
conscience telles qu’elles se manifestent paefimédiaire du corps. Vous comptez sur celui-ci pour
exprimer les perceptions de votre conscience. Vimmlez a identifier I'expression de votre
conscience a celle du corps.

Au cours de notre démonstration a laquelle Josedbrmé son consentement, il a permis a sa
conscience de prendre de la distance et, dansanteene mesure, de rompre ses liens avec le corps.
Il n’en avait certes pas I'impression parce queaype de démonstration ne peut étre fait lorsque la
conscience est a I'état de veille. Elle seraitrefiahée. Alors que je parlais de I'affaiblissemesmta
conscience, Joseph en a fait I'expérience.

(..)

Accordons-nous un moment. Il s’agissait vraimenindexercice de manipulation de la conscience.
A proximité de la mort, ces phénomenes antva des degrés variables quand la coreien
s’apercoit qu’elle ne peut plus s’exprimer partéinrmédiaire du corps. Si la personne qui meurt s’es
suridentifiée a celui-ci, elle peut alors étre igaike panique, car elle pense que toute exprepsanl
fin lorsque la matiére est en voie de dissolution.

Une telle croyance, une telle certitude que lidténést sur le point d'étre effacée, constitue une
expérience psychologique dramatique qui peut errgendes réactions malencontreuses. Ce qui
arrive, en fait, c'est que vous étes en présenaeedconscience tout a fait intacte et que son
expression est beaucoup moins limitée qu’auparavkErgeph a choisi inconsciemment de court-
circuiter les moyens d’expression qui sont lesssiembituellement afin que leurs interférences soien
reconnues.

Apres vous avoir donné, je l'espéere, un enseignérmadapté, nous allons, pendant quelques
chapitres, étudier la nature de I'existence apmesdrt physique, la mort méme, y compris la mort
physiqgue finale a la fin du cycle de la réincamatill était important que vous ayez quelques matio
concernant la nature et le comportement de votnsaience avant que nous puissions Nous engagel
dans cette voie.

Vous pouvez faire une pause.
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(23 h 06. Cette fois, le débit de Jane est devesaudbup plus rapide. Au cours du dernier
paragraphe, j’ai eu quelque difficulté a orthographdeux mots. Reprise avec plus de lenteur a 23 h
20)

Au cours de notre démonstration-vous avez égalen@niparti d’'une connaissance acquise au
cours du stade final d’'une maladie qui touchaibt&tesfonctionnement moteur. C’était au Danemark.
C’est une note qui ne fait pas partie de la dipt@prement dite.

(Selon Seth, nous avons tous les trois vécu au Dame au XVle siecle. J'étais propriétaire
foncier, Jane était mon fils et Seth vendait desedp VVoir chapitre vingt-deux.)

Il termine donc ce chapitre et avec lui la premigadie du livre.
Accordons-nous un moment et terminons la dictée.

(Mais Seth n’en avait pas encore fini avec le tibgar son livre. L'enseignement suivant fait état
de la relation entre les effets visuels et les ém@nts propres a la séance. Il est trés intéressant
savoir précisément pourquoi j'ai choisi cette nlditparmi une infinité d'autres alors qu’au courssde
jours qui précédaient je m’étais livré a des exptmns mentales afin de trouver des sujets pour ma
prochaine toile, Je n'en avais rien dit a Jane.)

Les expériences visuelles précédentes furent deatitees infructueuses entreprises a un certain
niveau de l'inconscient pour saisir les images @elétes que vous auriez pu utiliser dans vos toiles.
Dans les moments d’'ombre des images auraient caraine. Est-ce que vous me suivez ?

(« Oui. »)

Les aires brouillées représentent une confusiovilmtations. Vous ne pouviez utiliser visuellement
ce matériau dans les limites du monde physique, dpiee vous ayez essayé de le faire. Mais vous ne
pouviez le recevoir & ce niveau en tant que tetéatraire, vous avez presque opéré un déplacement.
Ce qui est interprété comme de lirrégularités ensembles de taches, a toujours ég u
représentation du mouvement.

Quand vous avez accepté de vous préter a I'expéxiedt dans I'apres-midi, vous étiez a table en
train de discuter avec Ruburt. Celui-ci avait, fgépathie, pris connaissance de 'accord passks al
gu’il n’en savait rien sur le plan conscient. Ruboonnaissait les dispositions prises en vue de
I'expérience mais était quelque peu alarmé pareviaizon de l'interpréter.

Le sourire du portrait avait pour but de la rassdrdane plutoét que Ruburt, C’est vous qui lui avez
adressé ce signe de réconfort. Ruburt I'a reguodeph. Vous me suivez ?

(« Oui. Et je pense que c'était tres efficace. »)

Maintenant, j'en termine pour ce soir.

(« C’était trés intéressant. »)

Je vous remercie pour votre assistance. Une clealggisoirée a vous deux.

(23 h 36. « Bonne nuit, Seth » J'ai encore eu garl@robléeme pour écrire quelques mots apres la
derniére interruption, puis ce fut tout.)



DEUXIEMEME
PARTIE

9

L'expérience de la
mort

Séance 535. Mercredi 17 juin 1970. 21 h.

(Les séances prévues du 10 et du 15 n'ont pas eu lieu afin de permettre a Jane de se
reposer. De notre c6té, nous avons meneé une expérience couronnée de succes concernant
I'emploi de I'hypnose a l'occasion d’'un traitement chez le dentiste, traitement qui me
concernait. La nuit derniére, Jane a tenu sa classe d'E.S.P. mais il n'y a pas eu de séance.)

Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth »)
Nous allons commencer la deuxieme partie, le chapitre neuf, et nous l'intitulerons «
L’expérience de la mort ». Que se passe-t-il au moment de la mort ? Il est plus facile

de poser cette question que d'y répondre. Il n’y a pas de

moment précis ou la mort survient, méme lorsqu’il y a accident soudain. J'essaierai
néanmoins de vous apporter une

réponse aussi pratique que I'est votre question. Pour la plupart des gens, elle signifie en
réalité ceci : Qu’arrivera-t-il quand je ne serai plus physiqguement vivant ? Que ressentirai-je
? Serai-je encore moi-méme ? Les émotions qui me conduisent dans la vie persisteront-
elles ? Y a-t-il un ciel et un enfer ? Serai-je accueilli par des dieux ou des démons, des
ennemis ou des étres aimée ? La plupart de ces interrogations traduisent l'incertitude :
Quand je serai mort, serai-je encore tel que je suis maintenant, et me souviendrai-je de
ceux qui me sont chers aujourd’hui ?

Je répondrai a ces questions de maniére appropriée. Avant de le faire, plusieurs
considérations apparemment sans intérét pratique concernant la nature de la vie et de
la mort doivent étre abordées.

Avant tout, revenons au fait qui vient d’étre mentionné. La mort ne frappe pas a un
moment précis, indivisible, séparé. La vie est un état en devenir et la mort fait partie de ce
processus Actuellement, vous étes vivants, conscients de I'étre, étincelants de
connaissance au milieu de parcelles de cellules mortes ou mourantes ; vivants alors que les
atomes et les molécules de votre corps meurent et renaissent. Vous étes vivants, donc, au
milieu de petites morts ; des pans de votre propre image s’émiettent d’instant en instant et
sont remplacés, ce qui donne a peine matiere a réflexion. Ainsi, vous étes, dans une
certaine mesure, vivants au sein d’une mort perpétuelle de vous-mémes — vivants en dépit
et & cause de la multitude de morts et de renaissances qui se manifestent dans votre corps
physique.

Si les cellules ne mouraient pas et n’étaient pas remplacées, I'image physique ne pourrait
pas — comme elle le fait actuellement — continuer d’exister telle que vous la connaissez : une
conscience rythmée autour d’'une image corporelle en changement constant.

Bien que vous considériez votre conscience comme continue, par bien des aspects elle
peut étre comparée a une luciole. Elle aussi connait un mouvement rapide de
luminescence et d’extinction, bien que, comme nous I'avons dit précédemment, elle ne
s’éteigne jamais. Son intensité n'est jamais aussi constante que vous le supposez. Ainsi,
vous étes vivants au sein de toutes ces petites morts. En réalité, bien que vous ne vous en
rendiez pas compte, vous étes souvent
« morts », en dépit de la vie éclatante de votre conscience.



J'utilise en ce moment vos propres expressions. Par « mort », donc, j'entends ne
plus exister dans la réalité. Actuellement, votre conscience n’est pas physiquement
vivante et orientée pendant la méme durée ou elle est physiqguement vivante et
orientée.

(En dactylographiant cette phrase le 22 juin, je me suis demandé si j'avais correctement
transcrit ce que Seth avait dit. Jane et moi avons tranché par I'affirmative, et donc décidé
que cela avais un sens.)

Vous pouvez trouver cela confus, mais nous ferons en sorte d’étre plus clair. La
conscience a des pulsations que vous ne percevez pas.

Arrétons-nous a cette comparaison. A un instant donné, votre conscience est « vivante »,
concentrée dans la réalité physique. A l'instant suivant, elle est concentrée ailleurs, dans un
autre systeme de réalité. Elle est, de votre point de vue, sans vie ou « morte ». L’instant
suivant, elle est de nouveau « vivante », axée sur votre réalité. Vous n’étes pas conscients
de cet instant intermittent de non-vie. Votre sens de la continuité repose donc sur la
reconnaissance d’une pulsation sur deux. Est-ce clair pour vous ?

(« Oui. » Pause a 21 h 25.)

Rappelez-vous qu’il s’agit d’'une comparaison, ainsi le mot « instant » ne doit pas étre pris
d’'une maniere trop littérale. Il y a alors ce que nous pourrions appeler un aspect sous-
jacent de la conscience. De méme, les atomes et molécules sont morts et inactifs pour
votre systeme puis redeviennent vivants et actifs, mais vous ne pouvez percevoir I'instant
pendant lequel ils n’existent pas. Compte tenu du fait que votre vie et votre univers
physiques sont composés d’atomes et de



molécules, considérez comme acquis le point suivant : la structure entiére existe de cette
fagon. En d’'autre termes, elle est intermittente et existe selon un certain rythme ; elle a,
disons, le rythme de la respiration.

Il existe des rythmes d’ensemble qui portent en eux une infinité de variations
individuelles — presque comme un métabolisme cosmique. Vue de cette maniére, ce que
vous appelez la mort est simplement l'insertion d'une plus longue durée de pulsation dont
VOus n’étes pas conscients, une longue pause dans cette autre dimension, si I'on peut
dire.

La mort du tissu physique n’est qu’une partie du processus de vie tel que vous le
connaissez dans votre systeme, une parcelle du processus du devenir. Et de ces tissus,
une nouvelle vie surgira.

La conscience — la conscience humaine — ne dépend pas des tissus, et pourtant il n’y a
pas de vie physique qui ne soit le produit de quelgue partie de la conscience. Par exemple,
quand votre conscience individuelle a quitté le corps d’'une maniére que j'expliquerai
brievement, les consciences propres aux atomes et aux molécules demeurent et ne sont
pas annihilées.

Vous pouvez faire une pause avant de continuer.
(« Avez-vous un titre pour la premiere partie de votre livre ? »)

Pas encore. Le seul que je puisse vous donner est celui du chapitre neuf. Je trouverai
un titre & chaque chapitre quand nous aurons défini leur spécificité.

(21 h 40. Jane était bien dissociée. Reprise a 21 h 57.)

Actuellement, vous vous considérez arbitrairement comme dépendants d’une image
physique déterminée : vous vous identifiez a votre corps. Comme je I'ai déja dit, tout au long
de votre vie, différents éléments de votre corps meurent, et ce dernier ne contient plus une
particule de matiére physique dont on puisse prétendre qu’elle a dix ans ou plus. Il est
totalement différent de ce qu'il était a cette période. Le corps qui était le votre il y a dix ans,
mes chers lecteurs, n’est plus. Naturellement, vous ne le sentez pas et vous étes tout a fait
capables de lire ce livre avec des yeux qui sont riches d’une matiére totalement nouvelle.
Les éléves de Ruburt ne sont plus les mémes qu'’il y a dix ans, leur structure physique s’est
modifiée et pourtant il ne semble pas y avoir de hiatus dans votre perception.

Le processus se poursuit si doucement que vous n’en avez pas conscience. Les
pulsations mentionnées plus haut sont d’'une durée si bréve que votre conscience les
franchit joyeusement. Néanmoins, votre perception physique ne semble plus pouvoir
combler I'écart quand le rythme de pulsation se fait plus long. Et c’est alors que vous
percevez le temps comme celui de la mort. Ce que vous voulez savoir, donc, c’est ce qui
arrive quand votre conscience est exclue de la réalité physique et quand, momentanément,
elle semble ne plus avoir d'image physique. D’un point de vue pratique, il n’y a pas une
réponse unique parce que chacun de vous est une individualité. Il n’y a de réponse générale
gue pour les principales manifestations de cette expérience, mais les types de morts

relevent avant tout de ce que la conscience subit. Cette

derniére est en cause ainsi que sa maniéere globale de réagir. La facon dont vous
comprenez la nature de la réalité colorera fortement vos expériences car vous interpréterez
ces dernieres a la lumiéere de vos croyances, tout comme aujourd’hui vous considérez votre
vie quotidienne en fonction de ce que vous croyez possible ou non. Votre conscience peut
se

séparer lentement ou rapidement de votre corps avec de nombreuses variantes.

(Pause a 22 h 11.) Dans certains cas de sénilité, par exemple, des éléments fortement
organisés de la personnalité ont déja quitté le corps et sont confrontés a des situations
nouvelles. La peur de la mort peut engendrer une telle panique psychologique que, pour
VOous en préserver, vous pouvez étre amenés a ralentir votre conscience pour entrer dans
un état de coma — état dont il est difficile de se sortir.

La croyance aux feux de I'enfer peut provoquer des visions infernales. Celle qui se fait
I'écho d’un ciel stéréotypé peut engendrer des visions paradisiaques. Vous construisez



toujours votre réalité en fonction de vos idées et de vos espoirs. Il est dans la nature de la
conscience de se retrouver telle qu’elle est, quelle que soit la réalité. Je peux vous assurer
gue de telles images sont temporaires.

La conscience doit utiliser ses capacités. L’ennui et la stagnation d’'un paradis stéréotypé
ne satisferont pas longtemps la tendance a 'effort. Des maitres sont présents qui
expliquent conditions et circonstances. Vous n’étes pas laissés a I'abandon, perdus dans
un labyrinthe de caractere hallucinatoire. Vous pouvez immédiatement vous rendre compte
si vous étes morts ou non d’un point de vue physique.

(22 h 20) Vous vous retrouverez sous une autre forme, une autre image qui, dans une
large mesure, vous paraitra avoir une réalité — aussi longtemps que vous n’'essaierez pas
de vous en servir pour manipuler le monde physique. Puis les différences deviendront
evidentes.

Si vous croyez vraiment que votre conscience est un produit de votre corps physique,
vous pouvez tenter de vous accrocher a lui. Certaines personnalités sont la, une garde
d’honneur, pour ainsi dire, qui est supposée apporter aide et assistance. Elle est
composeée d'étres qui, de votre point de vue, sont a la fois vivants et morts. Ceux qui
appartiennent a votre systéme expérimentent ces activités « hors-du-corps » lorsqu’ils
dorment. lls sont familiarisés avec les projections de la conscience et les sensations qui
leur sont associées. lls aident ceux qui abandonneront définitivement leur corps a
s’orienter.



(22 h 26.) Ces gens sont particulierement secourables parce qu’ils sont encore impliqués
dans la réalité physique et ont une compréhension plus immédiate des sentiments et des
émotions qui sont les votres. De telles personnes peuvent ou non garder le souvenir de
leurs activités nocturnes. Les expériences avec projection de conscience et connaissance
de la mobilité de la conscience sont donc trés utiles en tant que préparation a la mort. Vous
pouvez, pour ainsi dire, expérimenter a I'avance I'environnement d'apres la mort pour
apprendre a connaitre les conditions qui seront les votres. Soit dit en passant, ceci ne reléeve
pas d’un comportement morbide, pas plus que ne le sont les environnements qui vous
entourent apres la mort. Au contraire, ils sont généralement beaucoup plus intenses et
satisfaisants que ceux de votre réalité.

Vous apprendrez simplement a opérer dans un milieu nouveau ou des nouvelles lois ont
cours, et celles-ci sont beaucoup moins rigides que celles qui régissent vos activités
d’aujourd’hui. En d’autres termes, vous devrez apprendre a comprendre et a utiliser de
nouvelles libertés.

Méme ces expériences seront différentes car cet état est également en devenir. Certains
auront un avenir dans d'autres vies physiques. D’autres existeront et développeront
simultanément leurs capacités dans différents systémes de réalité et demeureront pour un
temps a ce stade « intermédiaire ».

Vous pouvez faire une pause.
(De 22 h35a22h48.)

(Avec une pointe d'humour:) Je ne puis offrir aucun espoir a ceux qui sont paresseux : la
mort ne vous apportera pas le repos éternel Vous pouvez, si tel est votre désir, vous
reposer un moment. Non seulement vous devrez utiliser vos capacités apres la mort, mais
vous devrez aussi développer celles qui sont demeurées inexploitées pendant votre
expérience précédente.

Ceux qui avaient foi en une vie apres la mort se trouveront en position plus favorable
pour s’accoutumer a leurs nouvelles conditions. Ceux qui n’ont pas une telle foi
I'acquerront d’'une maniéere différente en pratiquant les exercices que je donnerai dans ce
livre. lls vous permettront d'élargir votre perception a d’autres niveaux de réalité, si vous
étes perséverants, attentifs et déterminés.

La conscience telle que vous la connaissez est accoutumée a ces brefs intervalles de
non-existence dont j'ai parlé. En revanche, de longues périodes la désorientent plus ou
moins. Quand le corps dort, la conscience quitte souvent la réalité physique pour, de votre
point de vue, de tres longs moments. Mais comme la conscience n’est pas dans son état
de veille habituel, elle n’est pas marquée de la méme facon par ces intervalles et se montre
relativement indifférente.

Si la conscience quittait le corps pour une période égale a celle de I'état de veille normal,
elle se considérerait comme morte car elle ne pourrait pas rationaliser la différence de
dimension et d'expérience.

Donc, dans I'état de sommeil, elle a, d’'une maniere sous-jacente et dans une
certaine mesure, le méme type de sensations que quand vous faites I'expérience de
la mort.

Dans de tels cas, vous retournez vers le corps mais comme vous avez passe le seuil de
ces autres existences de nombreuses fois, elles ne vous semblent pas aussi étranges que
vous semblez le supposer. Les exercices pour se remémorer les réves et les autres
disciplines mentales qui seront mentionnées plus loin rendront ces questions tout a fait
claires pour ceux et celles qui voudront bien les pratiquer. Immédiatement apres la mort,
des amis ou des parents peuvent vous accueillir, mais ce n'est pas une régle générale.
C’est une guestion personnelle, comme toujours. Vous étes peut-étre plus intéressés par
des gens que vous avez connus au cours de vies antérieures que par ceux qui sont
proches de vous actuellement.



(23 h 03) Votre véritable sentiment a I'égard de parents également morts sera connu de
vous et d'eux. Il 'y aura pas d’hypocrisie. Vous ne prétendrez pas aimer un parent qui a
fait peu pour obtenir votre respect ou votre amour. La télépathie opére sans déformation
dans cette période qui suit la mort. Ainsi, vous pourrez vous engager dans des relations
véritables avec les parents et amis qui vous attendent. Il peut arriver qu’'une personne que
vous considériez comme ennemie vous témoigne de I'amour et du respect, par exemple, et
gue vous agissiez de méme a son égard. Vos propres motifs seront clairs comme du cristal
Cela ne vous empéchera pas de réagir a votre maniére. Vous ne deviendrez pas
automatiqguement sage si vous ne I'étiez pas auparavant, mais vous n'aurez pas la
possibilité de dissimuler vos propres sentiments, émotions et motivations. Que vous
acceptiez ou non de reconnaitre ces mobiles inférieurs ou que vous en tiriez les legons est
encore votre affaire. Les possibilités de progression et de développement sont tres riches et
les méthodes de connaissance mises a votre disposition trés efficaces.

En examinant ce que vous avez fait de votre existence, vous étes amenés a comprendre
comment vos expériences
furent 'aboutissement de vos propres pensées et de vos émotions, et comment celles-ci ont
affecté les autres. Tant que cet examen n’est pas terminé, vous n’étes pas conscients de la
globalité de votre identite. Une fois comprise la signification
de votre vie, vous choisissez I'existence a venir en connaissance de cause.

Vous étes alors sensibilisés a une conscience en état d’expansion. Ce que vous étes
commence a inclure ce que vous avez été, dans d'autres vies, et vous pouvez vous
projeter dans votre prochaine existence physique, si vous décidez d’en avoir une autre. Il
vous est aussi possible d'accéder a un autre niveau de réalité, puis de retourner a une

existence physique si tel est votre choix.



(23 h 15.) C’est la fin de la dictée. Désirez-vous me poser des guestions ou préférez-vous
terminer la séance ?

(J'étais prét a poser des questions sur la peinture, aussi la séance ne s’'acheva-t-elle qu'a
23 h 26.)

Séance 536. Lundi 22 juin 1970. 21 h 18.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous continuons la dictée.

Votre conscience telle que vous la connaissez peut naturellement quitter totalement votre
corps avant la mort physigue (comme je vous l'ai déja dit, il n’y a pas de moment précis de
la mort, mais je parle comme s’il y en avait un pour me mettre a votre niveau). Votre soi
conscient... Vous pouvez faire une pause et vous adonner a vos devoirs domestiques.

(J'avais déja posé mon carnet de notes. Notre chat noir, Rooney, grattait a la porte de
notre living-room. Jane était assise, a moitié en transe — une impression gu'elle devait
qualifier d'étrange — alors que je descendais a la suite du chat dans le hall. Avant que je ne
revienne, le marchand de journaux arriva. Jane est sortie de la transe alors que je le payais.
Reprise a 21 h 27.)

Votre conscience, reprit Seth, quitte I'organisme physique de différentes maniéres, en
fonction des situations. Parfois, I'organisme lui-méme est encore capable, dans une
certaine mesure, de fonctionner, sans la direction ou I'organisation qui existait
précédemment. La conscience simple des atomes, cellules et organes continue d’exister
pendant un certain temps aprés que la conscience principale s’est envolée.

Vous pouvez, en fonction de vos croyances et de votre développement, vous montrer ou
non désorientés. Je ne parle pas nécessairement de développement intellectuel. L’intellect
devrait aller de pair avec les émotions et les intuitions mais s'il colle trop a elles, des
difficultés peuvent surgir quand; aprés la mort, la conscience récemment libérée revendique
ces idées plutdt que de faire face a la réalité nouvelle. En d'autres termes, il peut refuser le
sentiment et méme tirer argument de son autonomie présente par rapport au corps.

(21 h 32.) Comme je I'ai déja dit, un individu peut étre tellement certain que la mort est la
fin de tout qu’un oubli temporaire peut en résulter. Dans de nombreux cas, immédiatement
apres I'abandon du corps, il y a stupeur et reconnaissance de la situation. Le cadavre lui-
méme peut étre visualisé, par exemple : de nombreux enterrements ont un invité d’honneur
mélé aux participants — et personne ne regarde le corps avec autant de curiosité et
d’étonnement que lui. En cet instant de nombreuses variantes de comportement se
manifestent, qui sont liées au savoir et aux habitudes de chaque individu. Le milieu ou le
mort les découvre varie souvent. Des hallucinations vivaces peuvent composer une
expérience tout aussi réelle que ce qui appartient a la vie périssable. Je vous ai dit que
pensées et emotions forment la réalité physique ; elles engendrent aussi I'expérience apres
la mort. Cela ne signifie pas que cette derniére n'est pas valable, pas plus que I'on peut dire
que la vie physique est sans valeur.

Certaines images ont été utilisées pour symboliser le passage d'une existence a une
autre, et nombreuses sont celles qui sont tout a fait appropriées parce qu’elles fournissent
un cadre avec des références compréhensibles. La traversée du Styx en est une. Le
mourant attendait 'apparition de certaines épreuves dans un ordre plus ou moins cohérent.
Les cartes avaient été préalablement dressées. A la mort, la conscience visualisait
nettement le fleuve. Parents et amis déja morts prenaient place dans le rituel qui constituait
pour eux une cérémonie d’'une signification profonde. Le fleuve était tout aussi réel que
Ceux gue vous connaissez, mais trompeur pour un voyageur non averti. Des guides se
tenaient en permanence sur le rivage pour aider de tels voyageurs a traverser.



Cela ne signifie pas qu’'un tel fleuve soit une illusion. Le symbole est réalité, voyez-vous.
Le chemin était tracé. Aujourd’'hui cette carte particuliére n'est généralement plus en
usage. Les vivants ne savent plus comment la lire. Le christianisme a un paradis, un enfer,
un purgatoire, un Jugement dernier : c’est pourquoi, a la mort, une autre cérémonie est
mise en place pour ceux qui croient en ces symboles, et les guides prennent les
apparences de figures chrétiennes, de saints et de héros bien-aimés.

(Pause a 21 h 48.) Dans ce cadre et dans des termes qu'ils pouvaient comprendre, la
véritable situation était exposée aux individus. En proposant un tel itinéraire les
mouvements religieux de masse ont rempli ce but. Peu importe que ce plan ait éte, plus
tard, considéré comme un premier livre pour enfants, un manuel complet avec des
planches coloriées, puisque le but principal avait été atteint et la désorientation réduite.

Quand de telles idées collectives n’ont plus cours, régne un grand trouble, et lorsque la
vie apres la mort est totalement niée, le probleme prend une certaine ampleur.
Naturellement, nombreux sont ceux qui sont ravis de se retrouver encore conscients.
D’autres doivent, avant tout, apprendre certaines lois du comportement car ils sont
ignorants du potentiel créateur de leurs pensées et de leurs émotions.



De tels individus peuvent se trouver, en un clin d’ceil, dans dix milieux différents, par
exemple, sans comprendre la raison de cette situation. lls ne verront aucune cohérence
dans cette derniére et se sentiront, sans rime ni raison, voler d’'une expérience a l'autre,
dans l'incapacité de comprendre gqu'ils sont littéralement propulsés par leurs propres
pensées.

(21 h 55.) Je parle des événements qui suivent immédiatement la mort car il y a

d’autres étapes. Les guides feront partie de vos visions afin de vous aider a en sortir,
mais ils doivent avant tout gagner votre confiance.

Une fois j'ai, de votre point de vue, joué le role de guide, comme le fait Ruburt dans un
état de sommeil. C’est une situation plutdt délicate car il faut faire preuve de la plus
extréme discrétion. Comme je le découvris un jour, un homme nommeé Moise peut se
distinguer d’un autre portant le méme nom. J'avais joué le role de Moise de fagon plut6t
crédible en différentes occasions — et une fois, bien que ce soit difficile a croire, pour un
Arabe.

(22 h.) L’Arabe avait une caractéristique tres intéressante, et vous parler de lui est une
occasion pour moi d'illustrer quelques-unes des difficultés propres a ces situations. Il
haissait les Juifs, mais je ne sais pourquoi il était obsédé par I'idée que Moise était plus
puissant qu’Allah. Tel fut pendant des années le secret qui hanta sa conscience. Il passa
quelque temps a Constantinople au moment des croisades. Il fut capturé et tué avec un

groupe de Turcs. Les chrétiens les _ _
exécuterent tous d’'une facon horrible et lui remplirent la bouche de charbons ardents. Il en
appela a Allah et, en désespoir de cause, a Moise, et sa conscience quitta son corps.

Moise était la.
Il croyait en Moise plus qu’en Allah et jignorai jusqu’au dernier moment la forme que je
devais assumer ; par ailleurs il semblait attendre un combat pour son ame.

Moise et Allah devaient lutter pour lui. Il était obsédé par cette idée probablement parce
qu’il était mort par suite de violences et rien ne pouvait le persuader d’accepter la paix ou
le repos avant qu’on ne lui ait rendu justice par la force.

Un ami et moi organisames avec d’autres la cérémonie et, du haut de nos nuages,
jéchangeai avec Allah des imprécations en prenant son ame a témoin — cependant que lui,
le pauvre homme, demeuré au sol, tremblait de peur entre nous. Evidemment il y a un coté
humoristique dans cette histoire ; mais on voit bien ce que la croyance de 'homme peut
engendrer et il est de notre devoir de le libérer en faisant aboutir ce mode de pensée. J'en
appelai donc a Jéhovah, mais sans résultat parce que notre Arabe ne connaissait pas
Jéhovah — mais seulement Moise — et c’était en lui qu’il avait mis
sa foi. Allah tira une épée cosmique gu’il enflamma et lacha. Elle tomba sur la Terre qui prit
feu. Notre Arabe cria encore. Il vit de longues processions derriere Allah et de longues
processions qui apparaissaient derriere moi. Notre ami était convaincu que I'un de nous
trois devait étre détruit, et il craignait beaucoup d’étre la victime.

Finalement, les nuages opposés sur lesquels nous apparaissions se rapprocherent. Je
tenais dans ma main une table sur laquelle on lisait : Tu ne tueras point. Allah prit son
épée. Quand nous fimes plus pres, nous échangedmes nos symboles, nos cohortes se
mélerent. Nous avons composé ensemble I'image d’'un soleil et avons proclamé : « Nous
sommes un. »

Le dilemme était résolu !

Les deux idées diamétralement opposees devaient se fondre, sinon 'lhomme
n‘aurait pas connu la paix, et c’est seulement quand nous fumes réunis que nous
avons pu lui expliquer sa situation.

Vous pouvez vous arréter.

(22 h 20 La transe de Jane avait eté profonde bien qu’elle se rappelat des bribes de
I'aventure de Seth. Elle dit qu’elle avait vu des images parallelement au message, pourtant
elle ne pouvait plus les décrire.)

(Les croisades étaient des expéditions militaires envoyées par les autorités religieuses



aux Xle; Xlle et Xllle siécles pour reprendre la Terre sainte aux musulmans. Alors que Seth
fournissait ces données, Jane dit qu'elle se demandait ce qu’'un Arabe pouvait bien faire
dans la Constantinople turque a cette époque. Je lui expliquai la géographie de la région.
Probablement qu'un tel voyageur pouvait avoir atteint Constantinople — appelée aujourd’hui
Istanbul — par la voie terrestre, a travers la Turquie qui se trouvait au nord des terres
arabes, ou en naviguant a I'est de la Méditerranée en suivant la céte turque, en passant par
les Dardanelles, et pénétrer ainsi dans la cité. Les distances au Moyen-Orient sont
relativement courtes)

(Jane n’avait aucun sens de la géographie et des distances, faits qui, a son insu, ont
joué en sa faveur pendant les séances. D’autre part elle avait un sens infaillible de
I'orientation dans les environs et elle pouvait indiquer les quatre points cardinaux
beaucoup mieux que je n'aurais pu le faire. Reprise a 22 h 43.)

Etre de tels guides requérait de la discipline et de I'entrainement.

Avant I'événement que je viens de citer, par exemple, j'avais a plusieurs reprises vécu
comme guide sous la direction d’'une autre personne, et cela au cours de mes états de
réve quotidiens.

Il est possible par exemple de s’égarer momentanément dans des hallucinations. Un
autre guide doit alors vous en libérer. Une connaissance précise des processus
psychologiques est nécessaire et la variété des hallucinations dans lesquelles vous étes
susceptibles d’étre entrainés est sans fin. Vous pouvez par exemple prendre la forme
d’un animal familier que vous avez tendrement aimé de son vivant.



De telles hallucinations se produisent ordinairement immédiatement apres la mort. Des
individus peuvent étre totalement conscients de ce qu'ils vivent parce qu’ils ont été
préalablement entrainés et qu’ils sont préts apres un temps de repos, s’ils le désirent, a
progresser a d'autres niveaux.

Il leur arrive, par exemple, de devenir conscients de leurs propres Soi réincarnés. lls
reconnaissent alors trés rapidement les personnalités qu’ils ont connues dans d’autres vies,
si celles-ci ne sont pas engagées par ailleurs. lIs peuvent délibérément se faire des illusions
ou revivre des pans entiers de leurs vies passeées s'ils le désirent. Puis il y a une période
d’examen de soi, de reglement de comptes, si I'on peut dire au cours de laquelle ils sont
capables de saisir la totalité de leur role, de leurs capacités et de leurs points faibles et
décider, s'ils le veulent, de retourner ou non a leur existence physique.

(22 h 55.) N'importe quelle individualité a la possibilité d’expérimenter n'importe quel
niveau. Faute d’'un tel examen, de nombreuses personnes peuvent étre laissées de coté.
Les émotions étant trés importantes, il est essentiel que des amis vous attendent.

Dans de nombreux cas, pourtant, ces derniers ont atteint d’autres niveaux d’activite, et
souvent un guide prend, pour un temps, I'apparence d’un ami afin que vous vous sentiez
plus confiants.

Evidemment, ¢ est uniqguement parce que la plupart des gens pensent qu’il ne vous
est pas possible de quitter votre corps que dans votre vie vous ne faites pas
consciemment des expériences hors-du-corps. De telles pratiques vous permettraient,
mieux que les mots, de vous accoutumer aux conditions qui seront les votres.

Rappelez-vous que, d’'une certaine maniére, votre existence physique est le résultat d'une
hallucination collective. De grands écarts existent entre la réalité d’'un homme et celle d’'un
autre. Apres la mort, 'expérience est aussi organisée, aussi compliquée et engagée que ce
que vous connaissez en ce monde. Vous avez actuellement des hallucinations que vous ne
reconnaissez pas comme telles. J'ai déja parlé de tels phénomenes. Ce sont des épreuves
symboliques intenses qui peuvent aussi se manifester dans le sommeil quand la
personnalité est sur le point de changer ou quand des idées opposées doivent étre unifiées,
ou encore si I'on doit céder la place a quelqu’un. S'ils surgissent avant ou aprés la mort, ces
evénements psychologiques et psychiques sont trés chargés et significatifs.

(23 h 05.) S’ils surgissent dans le réve, ils ont le pouvoir de changer le cours d’'une
civilisation. Apres la mort, une individualité peut visualiser sa vie (la plus récente) comme
un animal avec lequel elle a des comptes a régler, et un tel combat ou une telle rencontre
ont des conséquences d’'une grande portée. Car I'homme doit se mettre en regle avec
toutes les parties de lui-méme. Dans ce cas, si I'hallucination le montre chevauchant un
animal, s’en faisant un ami, le domestiquant, le tuant ou se faisant tuer par lui, chaque
alternative... (Jane a toussé, s’est tue, puis a pris un verre d’eau)

... st soigneusement pesée, et les résultats ont une grande influence sur son
développement a venir.

Pour la santé de Ruburt, vous feriez bien de faire une pause.

(« D’accord. » La voix de Jane était tres rauque et faible. Je crois qu’elle avait été
forcée de s’arréter un peu plus souvent. C’est une des tres rares fois, en sept ans de
séances, ou elle a connu de telles difficultés vocales.)

(23 h 11. Je lui ai lu les deux derniers paragraphes, mais elle ne put, pas plus que moi,
expliquer les raisons qui auraient justifié les difficultés vocales. Jane éprouve un amour
démesuré pour les animaux. Je pensais que, peut-étre, 'exemple choisi par Seth avait
entrainé ces réactions, mais elle ne semblait pas, la non plus, réagir. Reprise a 23 h 30
avec une voix plus forte mais aussi plus rude qu’a I'accoutumée.)

Nous terminerons bient6t la séance.

Cette « symbolisation de la vie » peut étre adoptée par ceux qui, au cours de leur
existence, montrent peu d’'intérét pour 'examen de soi. Celui-ci peut amener l'individualité a
donner une image a sa vie, afin de s’en servir. Une telle méthode n’est pas le fait de tous.



Parfois, une série d'épisodes de ce genre est nécessaire.

C’est la fin de la dictée. Mes chaleureuses amitiés a vous et au monstre bien-aimé qui est
a vos cotés.

(« Bonne nuit, Seth, et merci. » Notre chat Willy sommeillait a mec cétés, sur le divan. 23
h 35. Jane a recouvré sa voix normale.)

Séance 537. Mercredi 24 juin 1970. 21 h 24.

(John Barclay, un homme d’affaires qui habite en dehors de la ville, assistait a la réunion.
Comme il l'avait promis, il apportait une bande magnétique. Il y avait rassemblé les
indications données par Seth sur sa vie professionnelle pendant plusieurs années, ainsi
que la maniére dont il les avait ou non suivies. Les résultats étaient bons.)

(Comme elle le fait souvent quand il y a des invités, Jane a commencé a parler avec un
débit rapide et animé. Ses yeux étaient grands ouverts et tres sombres, sa voix plus forte
gu'a 'accoutumée. On aurait dit qu'elle tirait une énergie supplémentaire de John et gu’elle
la mettait immédiatement a contribution.)

Bonsaoir.



(John et moi : « Bonsoir, Seth. »)

Bonsoir a votre ami présent: J'espere que vous me pardonnerez si je dicte mon livre. Je
dois me servir de lui (Jane me désigna) quand je le peux si je veux que mon ceuvre
avance.

(Avec beaucoup de bonne humeur :) Nous écrivons une sorte de saga. Reprenons donc la
dictée.

Un des éleves de Ruburt voudrait savoir s’il existe ou non une organisation quelconque
dans les expériences qui suivent immédiatement la mort. Comme cette question a des
chances d’intéresser beaucoup de gens, je vais la traiter ici.

Avant tout, ce que je ne cesse d’affirmer devrait étre évident : il n'y a pas une réalité
d’apres la mort, chaque expérience est différente. D’une maniére générale, différentes
dimensions existent dans lesquelles se situent les expériences individuelles. Par
exemple, il y a un premier niveau pour ceux qui sont encore trés attachés a la réalité
physique et ceux qui ont besoin d’une période de récupération et de repos. A ce stade-
la, il y aura des hopitaux et des maisons de repos. Les patients ne se rendent pas
encore compte que leur état n'est pas déficient.

Dans certains cas, l'idée de la maladie est si forte que, sur Terre, ils ont bati leur vie sur
cet ancrage psychologique. lls projettent les conditions de la maladie sur leur nouveau
corps comme ils le faisaient auparavant. Nous les soumettons a différentes sortes de
traitements d’ordre psychique et nous leur apprenons que I'état de leur corps dépend de la
nature de leurs propres croyances.

(21 h 82.) De nombreuses individualités n'ont pas besoin de passer par ce stade. Il va
sans dire que les hépitaux et centres d’entrainement n’ont rien a voir avec le monde
physique. lls sont souvent créés par 'ensemble des guides qui ont planifié cette période.
Vous pouvez considérer cela comme des hallucinations collectives, si vous voulez. Le fait
est que, pour ceux qui font connaissance avec cette réalité, les événements sont tout a fait
réels.

Il y a aussi des centres d’entrainement ou la nature de la réalité est expliquée en fonction
de la capacité de compréhension et de perception de chacun. Pour certains, des paraboles
familieres seront utilisées, au moins au début, avant que les individualités ne s’en
détachent graduellement. Ces centres comportent des classes dans lesquelles une
instruction est donnée a ceux qui choisissent de retourner a la vie physique. En d’autres
termes, on leur apprend les méthodes qui permettent d'exprimer I’émotion et la pensée
dans la réalité physique. Contrairement a ce qui se passe dans le systeme tridimensionnel,
il N’y a pas de décalage entre l'initiation a de telles pensées et leur matérialisation.

Tout ceci correspond plus ou moins a une étape, mais vous devez comprendre que,
dans une certaine mesure, je simplifie les actions. Compte tenu des développements et
progrés accomplis au cours de leurs vies antérieures, certains individus ne passent pas
par ces périodes car ils sont préts a entreprendre des programmes plus ambitieux.

J'ai déja parlé d’'un tel développement. Certains de mes lecteurs qui ne sont peut-étre
pas conscients de leurs propres capacités psychiques pourraient penser qu’ils doivent
participer a une longue période d’entrainement apres la mort. Ce n’est pas nécessaire et
une grande partie de cette expérience peut étre acquise en dormant.

Je vous suggere une pause et nous reprendrons.
(« Je I'espere », ai-je dit en plaisantant.)
Moi aussi. Vous ne pourrez pas vous débarrasser de moi comme d’une fausse piéce.

(« D’accord. » De 2l h 42 a 21 h 58) Aprés la mort, vous pouvez aussi vous refuser
obstinément a croire que vous étes morts et continuer a concentrer votre energie
émotionnelle sur ceux que vous avez connus pendant votre vie. Si vous avez été obsédés
par un projet particulier, par exemple, vous pouvez tenter de le terminer. Il y a toujours des



guides pour vous aider a comprendre votre situation, mais si vous étes totalement
absorbés, vous risquez de ne pas leur préter attention. Je traiterai ailleurs du probléme des
fantdbmes.

Il suffit de signaler que de larges champs de concentration émotionnelle orientés vers la
réalité peuvent vous retenir en arriere et empécher un développement ultérieur.

Quand la conscience quitte le corps et se trouve hors de lui depuis quelque temps, la
connexion, bien entendu, ne se fait plus. Au cours de ces états hors-du-corps, pourtant, le
lien demeure. Pour un individu qui est mort, il est possible d’interpréter I'expérience de
maniere completement erronée et d’essayer de revenir dans le corps. Cela peut arriver
notamment quand la personnalité s’'identifie presque exclusivement avec I'image physique.

Ce n’est pas courant, mais, néanmoins, dans certaines conditions, de telles
individualités tenteront de réactiver le mécanisme physique et seront frappés de panique
quand ils découvriront I'état du corps. Certains, par exemple, pleurent sur le corps bien
apres que ceux qui ont suivi le convoi funébre ont disparu. lls ne se rendent pas compte
qu'ils sont en bonne santé alors que leur corps était malade et leurs organes hors d’'usage.
lls sont comme un chien pleurant aprés son o0s. Ceux qui n’ont pas complétement identifié
la conscience au corps trouvent plus facile de le quitter, Ceux qui ont hai leur enveloppe
charnelle éprouvent une impression d’étrangeté a s’en dégager aussi vite.

(22 h 07.) Toutes ces situations surgissent ou non en fonction de l'individualité en cause.
Quoi gu'’il en soit, apres avoir quitté le corps physique, vous serez sur-le-champ transférés
dans un autre. Il sera similaire a celui dans lequel vous voyagiez lors de vos projections
hors-du-corps. Laisser-moi vous rappeler que toutes les nuits durant le sommeil, chacun de
VOUuS quitte son corps pour quelque temps.



Cette enveloppe vous semblera de nature physique. D’'une maniere générale, elle ne
sera pas percue par ceux qui ont encore une apparence physique. Ce corps permet de
réaliser ce que vous expérimentez dans vos réves. Parfois, il vole, traverse des corps
solides et se déplace directement sous le contrdle de votre volonté. Il vous transporte d’un
lieu a un autre dans la mesure ou vous évoquez ces lieux. Si vous souhaitez voir ce que
fait tante Sally a, disons, Pough-keepsie, New York, vous vous y retrouverez. Néanmoins,
VOUS ne pouvez pas, en regle générale, manipuler des objets physiques. Vous ne pouvez
pas prendre une lampe ou jeter un plat. Ce corps est instantanément vétre, mais ce n’est
pas la seule forme que vous revétirez. Par ailleurs, il participe de votre corps physique
actuel mais vous ne le percevez pas. Apres la mort, il sera la seule réalité dont vous serez
conscients pendant un certain temps.

(Pause a 22 h 15.) Beaucoup plus tard et a d'autres niveaux, vous apprendrez
consciemment a prendre de nombreuses formes. Voyez-vous, d’une certaine maniére,
vous expérimentez cela actuellement quand vous traduisez votre énergie mentale —
pensées et émotions — de maniére littérale mais inconsciente en objets physiques. Apres la
mort, vous pouvez, si vous l'imaginez, vous retrouver subitement dans la forme de I'enfant
gue vous étiez. Pendant un certain temps, donc, vous pouvez manipuler cette forme de
telle sorte qu’elle prenne toutes les apparences qu’elle avait dans la vie physique
précédente. Vous pouvez mourir a quatre-vingts ans et, aprés la mort, penser a la jeunesse
et a la vitalité que vous aviez a vingt ans, et vous projeter selon un modeéle correspondant a
cette image intérieure.

Apres la mort, la plupart des individualités choisissent une image plus mare qui,
habituellement, correspond aux capacités physiques maximales, indépendamment de I'age
auquel ces maxima ont été atteints. D’autres choisissent, au contraire, de prendre la forme
gu’ils avaient au moment précis de leur maturité mentale et émotionnelle, sans tenir compte
de la beauté au de I'age qui caractérisent cette forme.

Est-ce que vous me suivez ?
(« Oui. »)

Vous vous sentirez bien dans la forme choisie et vous I'utiliserez quand vous voudrez
entrer en relation avec ceux que vous avez connus. Bien que pour établir de telles
communications avec le monde vivant, il soit préférable d'adopter la forme sous laquelle
vous étiez connus de l'individu avec qui vous voulez entrer en contact.

Vous pouvez faire une pause, je reprendrai contact avec vous.

(Parlant pour Seth, Jane a désigné John Barclay, assis a coté de moi sur le divan. Pour
les besoins de son travail, John a participé, cet aprés-midi, a une réunion au cours de
laguelle du champagne a été servi et il s’est endormi.)

Il réve.
(« En effet. »)

(De 22 h 25 a 22 h 37. Seth a finalement interrompu la conversation entre Jane, John et
moi)

Puis-je poursuivre ma dictée ?

Ces situations post mortem n'existent pas nécessairement sur d’autres planétes. Elles
n'ont rien a voir avec I'espace. Aussi la question : « Ou cela arrive-t-il ? » n'a-t-elle pas de
sens. C’est le résultat de vos interprétations erronées sur la nature de la réalité. Il n'y a
pas d’emplacement, pas de lieu spécifigue. Ces environnements existent au sein du
monde physique sans que vous les perceviez.

Vos propres mécanismes ne vous permettent pas de vous accorder a leur champ
d’action. Vous réagissez a un champ tres spécialisé mais limité. Comme je 'ai déja dit,
d’autres réalités coexistent avec votre propre mort, par exemple. Vous vous dépouillez
simplement de votre image physique. Vous vous accordez a des domaines différents et



réagissez a d'autres phénomenes.

(22 h 43.) De cet autre point de vue, vous pouvez, dans une certaine mesure, percevoir la
réalité physique. Pourtant, il y a des champs d’énergie qui les séparent. Votre conception
globale de I'espace est tellement déformée que toute véritable explication est tres docile.
Donnons-nous un moment.

(Pause.)

Comme vos meécanismes de perception insistent sur la solidité des objets, par exemple, ils
mettent également I'accent sur I'existence de I'espace. Ce que vos sens vous dévoilent sur
la nature de la matiere est entierement erroné, et ce qu’ils vous permettent d’appréhender
de I'espace est également faux — faux en soi mais tout a fait dans le droit-fil des concepts
tridimensionnels. (Avec humour :) Au cours des expériences hors-du-corps faites pendant
I'existence, la plupart des problemes, tels qu’ils seront vécus apres 1la mort, sont vécus en
termes d’espace. Au cours de ces épisodes, donc, la vraie nature du temps et de I'espace
devient plus apparente. Apres la mort, par exemple, traverser I'espace ne demande pas de
temps. L’espace n’existe pas en fonction des distances. C’est une illusion. Il existe des
barriéres mais ce sont des barrieres psychiques et mentales. Il y a, par exemple, des
intensités d’expérience qui sont interprétées dans votre réalité comme des distances
kilométriques.

Apres la mort vous pouvez vous retrouver dans un centre d’entrainement.
Théoriquement, ce centre pourrait étre au milieu de votre living-room actuel, dans
I'espace physique, mais la distance entre les membres de votre famille encore vivants —
assis peut-étre a penser a vous ou a lire un livre — et vous n’a rien a voir avec I'espacée tel
que vous le



connaissez. Vous pourriez en étre separes par une distance plus importante que celle de la
Terre a la Lune. Vous pourriez peut-étre déplacer le foyer de votre attention loin du centre
et, théoriquement, voir la piéce et ses occupants; et pourtant, la encore, la distance ne
pourrait étre évaluée en kilometres.

(22 h 55.) Fin de la dictée. Je suis désolé d’avoir mis mon ami en état de sommeil.
(Jane désigne John. Il rit.) (John : « Je me suis fait épingler cette nuit. »)

Avez-vous des questions ?
(John : « Seulement d’ordre général. Rien de preécis... »)

(John et Seth se sont alors engagés dans une breve conversation, et la séance s’est
terminée a 23 h 04.)

(Mes premieres notes concernant cette séance comprenaient la longue conversation de
Seth dans la classe d'E.S.P, de Jane au cours de la derniere nuit, le 23 juin 1970. Seth
traitait également, dans cette séance, de I'organisation — mais de l'organisation dans notre
réalité tout autant que dans les autres. Comme Jane et moi sommes souvent interroges,
nous l'avons presque complétement incorporée a I'appendice)
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Les conditions de la mort au
sein de la vie

Séance 538. Lundi 29 juin 1970. 21 h 07.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth »)

Les expériences aprées la mort vous sembleront moins étranges et incompréhensibles si
vous vous rendez compte que des situations analogues font partie intégrante de votre
existence présente. Dans le sommelil et les états de réve vous étes engages dans la méme
dimension d’existence que celle qui sera la votre aprés la mort. Vous ne vous rappelez pas
la plupart de ces aventures nocturnes, et celles dont vous vous souvenez vous paraissent,
en général, bizarres et chaotiques. Ceci simplement parce que, a votre stade de
développement, vous n'étes pas capables de manipuler consciemment plus d’un
environnement.

Quand vous dormez, vous existez consciemment dans un état créateur cohérent,
déterminé et vous pratiquez de nombreuses activités dont vous ferez I'expérience
ultérieurement aprés la mort. Vous dirigez simplement le foyer de votre attention dans une
dimension différente, dimension dans laquelle vous avez naturellement opéré d’'une maniere
constante.

(21 h15.) De méme que vous avez une meémoire de la vie a I'état de veille et que vos
souvenirs peuvent vous étre utiles au cours de différentes péripéties, vous donnant le
sentiment que la vie quotidienne est dotée de continuité, de méme votre soi onirique est
porteur d’une forte mémoire. Et de méme qgu'il y a une certaine permanence dans votre vie
quotidienne, de méme celle-ci existe dans votre vie de dormeur.

Une partie de vous, donc, est consciente de chaque réve. Celui-ci n'est pas plus illusoire
gue ne I'est votre vie physique. Votre soi physique a I'état de veille est le réveur, quand le
soi du réve est a I'ceuvre. Vous étes le réveur qu’il délégue. Ainsi quand vous regardez
votre soi du réve et que vous le jugez, vous le faites avec un point de vue entaché de
préjugés, car vous tenez pour acquis que votre « univers » est réel et que le sien est
illusion.



(21 h 20) Pour votre étre, toutefois, sa réalité est beaucoup plus familiére. Si I'état de
réve ne vous parait pas cohérent c’est parce que vous étes hypnotisés par la croyance que
rien d’autre n’existe. Naturellement vous essayez de traduire au réveil votre expérience
onirique en termes connus, et vous tentez de l'ajuster dans les limites d’'une vision
déformée.

Dans une certaine mesure, c’est naturel, vous étes centrés sur la vie quotidienne parce
gue vous l'avez choisie comme expérience. Mais dans les limites de ce cadre il vous
appartient aussi de vous développer et de reculer les limites de votre conscience. Il est tres
difficile d’admettre que vous étes de bien des manieres plus efficaces et créatifs dans le
sommeil qu’a I'état de veille, et il est plutét choquant d’admettre que votre personnalité

onirique peut naturellement voler sans

tenir compte du temps et de I'espace. Il est plus facile de prétendre que de telles
expériences sont symboliques et de développer des théories psychologiques
compliquées pour expliquer, par exemple, les réves qui traitent du vol.

Le fait est que vous volez dans vos réves ; vous le faites tres souvent. Dans I'état de réve,
vous agissez, plus ou moins dans des conditions analogues a celles ou vous seriez dans un
autre monde. Nombre de vos expériences oniriques donc sont précisément celles qui
peuvent devenir les votres apres la mort. Vous pouvez parler avec des amis ou des parents
morts, remonter dans le passé, saluer de vieux condisciples, descendre des rues qui
existaient il y a cinquante ans, voyager dans I'espace, rencontrer des guides, recevoir des
instructions, instruire d’'autres personnes, accomplir des travaux, résoudre des problémes,
avoir des visions.



Dans la vie physique, il y a décalage constant entre la conception d'une idée et sa
réalisation. Tel n’est pas le cas dans le domaine du réve. Le meilleur moyen pour
s’accoutumer a la réalité d’aprés la mort est donc, pour ainsi dire, d’explorer et de
comprendre la nature de votre soi onirique. Peu de gens veulent y consacrer du temps et de
I'énergie.

Pourtant des méthodes existent et ceux qui veulent les mettre en pratique ne

souffriront pas d’aliénation quand ils orienteront leur attention vers la vie apres la mort.
Maintenant vous pouvez faire une pause.

(De 21 h 34 421 h 47.)

Votre mémoire consciente etant tres liee au corps éveillé, le fait de quitter votre corps
pendant le sommeil n’est pas habituellement mémorisé par la conscience.

Dans le sommeil vous vous souvenez de tous ceux gue vous avez rencontrés dans vos
réves, que vous les ayez ou non rencontrés dans votre existence actuelle. Vous pouvez
avoir en dormant une expérience continue avec des associés proches qui peuvent vivre
dans une autre partie du monde et vous étre étrangers a I'état de veille, et cela durant des
années.

De méme que votre comportement quotidien est chargé de sens, de méme, au sein de
VOS aventures oniriques, vous atteignez des buts variés qui vous sont propres. La vitalité,
la force, la vie et la créativité qui soutiennent votre existence physique sont « généréees »
dans une autre dimension. En d’autres termes, vous étes une projection charnelle de votre
Soi onirique.

Le soi onirique tel que vous I'entendez n’est que I'ombre de ce qu’il est en réalité. Il
constitue un point de référence psychologique, et si I'on tient compte de votre point de vue
lié & la continuité, c’est lui qui rassemble toutes les parties de votre Soi. Il représente une
facette fortement unifiée de votre identité totale. Dans I'ensemble du contexte, ses
experiences sont trés vivaces et sa « personnalité » aussi riche — en fait plus riche — que la
créature physique que vous connaissez.

Supposez un instant que vous soyez un enfant a qui je tente d’expliquer ce que sera sa
personnalité une fois adulte. Au cours de mon explication, je lui dirai que le soi de I'adulte
est, dans une certaine mesure, le développement ou la projection de ses potentialités
actuelles. Et I'enfant de dire : « Mais que m’arrivera-t-il ? Dois-je mourir pour devenir cet
autre soi ? Je ne veux pas changer. Comment pourrai-je jamais devenir ce soi adulte, sans
mourir a ce que je suis ? »

Je suis un peu dans cette situation quand j'essaie de vous expliquer la nature de ce soi
interne ; tant que vous ne serez pas conscients de sa présence en réve, vous ne pourrez
pas vraiment mesurer sa maturité ou ses capacités ; pourtant, elles sont votres, de méme
gue les capacités de I'adulte sont déja virtuelles chez I'enfant. Dans I'état de réve, vous
apprenez, entre autres choses, comment construire votre réalité physique jour aprées jour,
exactement comme vous le faites apres la mort, alors qu’il s’agit d’organiser votre
prochaine vie.

(22 h 07.) Dans les réves, vous trouvez une solution a vos problémes. De jour, vous
étes seulement conscients de la maniére de les résoudre parce que vous les avez traités
pendant le sommeil. Vous déterminez vos objectifs, tout comme apres la mort vous le
faites en vue d’'une autre incarnation.

Aucune structure psychologique n’est facile a décrire avec des mots. Quantité de termes
sont utilisés pour expliquer la nature de la personnalité : je, subconscient, ego, superego...
tous ces vocables servant a différencier les composantes de la personnalité physique. Le
soi du réve est tout aussi complexe. Ainsi vous pouvez dire que certains aspects de cette
entité sont liés a la réalité, a la manipulation physique et aux projets ; d’autres le sont a des
niveaux plus profonds de créativité et de réalisation qui assurent la survie physique ;
d'autres encore ont trait a la communication dans laquelle rentrent des
éléments plus vastes, généralement inconnus de la personnalité ; d’autres, enfin, touchent a



la continuité de I'expérience et de I'existence, ce que vous appelez I'ame ou entité
individuelle totale — le véritable Soi multidimensionnel.

L’ame crée la chair. Le créateur domine difficilement sa création. L’ame a des raisons
pour créer la chair, comme pour générer I'existence physique. Cet état de fait ne doit donc
pas vous conduire a un dégodt pour la vie physique ni a déprécier les joies sensuelles
auxquelles vous avez acces. Des voyages intérieurs devraient au contraire vous permettre
de donner davantage d’importance, plus de beauté et de sens a la vie telle que vous la
connaissez actuellement. Un sentiment plus développé de vos capacités vous aménera a
vos dimensions internes avec autant d’émerveillement que d’enthousiasme. Si vous faites
preuve de souplesse intellectuelle, il vous sera tout a fait possible de vous familiariser avec
les paysages, les environnements et les expériences d’apres la mort. Vous les trouverez
aussi exaltants que ce gque vous connaissez. De telles explorations transformeront
completement les préjugés sinistres sur I'existence apres la mort. Il est tres important que
vous vous débarrassiez autant que possible des idées précongues parce que celles-ci vous
empéchent de progresser.

Vous pouvez faire une courte pause.
(De 22 h 28 a22h 39.)

D’une facon générale, si vous étes assez satisfaits de votre existence, vous serez en
meilleure posture pour étudier ces domaines intérieurs.

Si, dans la vie physique, vous voyez le mal partout et si ce dernier vous semble peser
plus lourd que le bien, alors vous n'étes pas préts. Vous ne devriez pas non plus vous
embarquer pour ces explorations nocturnes si vous étes déprimés car, dans ce cas, votre
état vous prédispose a des expériences négatives, que vous soyez éveillés ou endormis.
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Si vos idées sur le bien et le mal sont rigoureuses, rigides, c’est que vous n‘avez pas
encore la souplesse voulue pour accéder a cette dimension différente. En d’autres termes,
vous devez étre aussi souples que possible, psychologiquement et spirituellement ouverts
aux idées nouvelles, créatifs, ne pas dépendre des organisations et des dogmes. Vous
devez vous sentir a l'aise et portés a la sympathie. Dans le méme temps, vous devez étre
capables de prendre votre vie en main. Vous avez besoin de toutes vos ressources. Il s’agit
d’'une exploration et d’'un effort, non d'un retrait passif, et certainement pas d’'une retraite
craintive. Vers la fin de ce livre, des méthodes seront proposées a ceux qui sont intéressés
par I'exploration consciente des situations aprés la mort, de telle sorte gqu'ils puissent
contrler leurs expériences et progresser.

Pourtant, je veux dés maintenant vous en donner une vue d’ensemble. Ici, dans votre vie
physique, vous voyez ce que vous voulez voir. Dans ce que vous percevez de la réalité,
vous dégagez certaines données — des données soigneusement sélectionnées qui
correspondent a vos idées sur la réalité. Pour commencer, vous créez les données.

Si vous croyez que les hommes sont mauvais, vous ne pourrez découvrir ce qui est bon
en eux. Vous serez completement fermés a cet aspect. A leur tour, ils ne vous montreront
que leur plus mauvais c6té. Sur le plan télépathique, vous ressentirez I'aversion gu'ils ont
pour vous et vous projetterez votre aversion sur eux.

(22 h 54.) En d’autres termes, votre expeérience correspond a votre attente. Ceci
s’applique également a ce qui est vécu apres la mort ou pendant le réve, et a n'importe
quelle expérience hors-du-corps. Si vous étes obsédés par I'idée du mal, alors vous serez
aux prises avec des méchants. Si vous croyez aux démons, vous les rencontrerez. Comme
je vous l'ai déja dit, on dispose d’une liberté plus large quand la conscience n’est pas
physiquement dirigée.

Pensées et émotions deviennent réelles sans aucun décalage physique. Ainsi, si vous
évoquez un démon, votre pensée prendra forme sans que vous vous rendiez compte
gu’elle est votre création. Donc si vous étes, d’une maniére ou d’une autre, concentrés sur
les maux de l'existence, vous n’étes pas préts pour de telles explorations. Evidemment, il
est possible, dans certaines condition, de rencontrer des images qui ne sont pas les votres,
mais si votre esprit est éloigné des démons, vous reconnaitrez la nature du phénomene et
VOUS ne risquerez rien.

S’il s’agit d’'une évocation qui vient de vous, vous pouvez vous instruire en vous
interrogeant sur ce qu’elle représente. Quel peut bien étre le probleme qui est ainsi
matérialisé ? Vous pouvez visualiser le méme type de phénomene apres la mort, l'utiliser
comme symbole et entreprendre une bataille spirituelle qui ne vous apportera pas
nécessairement une solution. Vous résoudrez vos idées, vos problemes ou vos dilemmes a
votre propre niveau de compréhension.

Fin de la dictée pour ce soir. Si vous n'avez pas de questions, je termine la séance.

(« Savez-vous ce que j'ai dit hier a Jane a propos de notre tournée concernant le
promotion du Livre de Seth ? Avez- vous des idées la-dessus ? »)

J'en parlerai plus tard.

(« D’accord. »)

Relativement vite, soyez sans crainte. Mes souhaits chaleureux et une bonne soirée.
(« Bonsoir, Seth. C'était tres intéressant. »)

Je souhaite que vous conserviez de l'intérét pour ma saga.

(23 h02. La transe de Jane a éeté bonne. « Il avait prévu 'ensemble du chapitre, a-t-elle
dit quand elle en est sortie. Je sens gu'il est prét a livrer une grande part de son
enseignement. D’ailleurs, il commence a s‘en détacher. »)

(La séance se terminant, nous n’avons plus interrogé Seth sur le travail de promotion et il
n'a pas abordé le probleme.



Le Livre de Seth a été publié en septembre 1970 et nous sommes partis en tournée.)

Séance 539. Mercredi ler juillet 1970. 21 h 18.

(A la fin de la derniere séance, qui a eu lieu avant-hier, Jane a dit que Seth avait planifié
la suite du dixieme chapitre. Cette nuit, elle a déclaré qu’elle n’avait pas la moindre idée de
la fagon dont Seth allait continuer son travail.)

(La journée avait été trés chaude et humide. L'orage se préparait depuis plusieurs heures
Finalement, vers 21 h, une pluie violente commenca a tomber, accompagnée de tonnerre et
d’éclairs. Nous nous sommes demandé si la séance pourrait avoir lieu car Seth nous avait
dit, il y a quelque temps, que les manifestations électriques troublaient les états de transe.
Pourtant la séance a commencé comme d’habitude. Seth n’était apparemment pas géné.)

Les environnements d'aprés la mort existent tout autour de vous, maintenant. C'est
comme si votre situation présente était projetée telle quelle de l'intérieur de vous-mémes
et gqu'’il s'agissait du déroulement continu d’un film vous contraignant a ne percevoir que
les images qui ont été transposées. Celles-ci semblent tellement réelles que vous vous
trouvez dans 'obligation de réagir constamment par rapport a elles.

(Pause a 21 h 23 L’'orage était alors si bruyant que Seth a augmenté le volume de sa voix.)
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Les images servent a dissimuler d’autres réalités tout aussi valables qui existent
parallelement, et c’est de ces réalités que vous détenez le pouvoir d’'opérer des projections
matérielles. Vous pouvez mettre la machine en roue libre pour ainsi dire, arréter son
mouvement apparent et tourner votre attention vers ces réalités.

Avant tout, vous devez prendre conscience gqu’elles existent. Comme préliminaire aux
meéthodes que je vous proposerai plus tard, ce serait une bonne idée que de vous demander
de temps en temps : « De quoi suis-je conscient en ce
moment ? » Faites cela quand vous ouvrez les yeux et encore quand ils sont fermés.

Quand vos yeux sont ouverts, ne tenez pas pour une certitude que seuls les objets
visibles existent. Regardez la ou I'espace semble vide et écoutez « au centre du silence
». Il'y a des structures moléculaires a chaque endroit de I'espace vide mais on ne vous a
pas appris a les percevoir. Il y a d'autres voix mais on ne vous a pas accoutumés a les
entendre. Vous utilisez vos sens internes quand vous dormez et les ignorez quand vous
étes évelillés.

(Les lumiéres ont baissé a deux reprises.)

Les sens internes sont équipés pour percevoir des données qui ne sont pas physiques ;
ils ne sont pas induits en erreur par les images que vous projetez dans la realité
tridimensionnelle. lls sont également réceptifs aux objets physiques. Vos sens physiques
sont des extensions de ces modes de perception intérieure ; et apres la mort, c’est a ces
derniers que vous serez reliés. lls sont utilisés lors des expériences qui se déroulent hors-
du-corps. Par rapport a la conscience éveillée habituelle, ils fonctionnent en permanence
de maniére sous-jacente...

(Il'y a eu un accident, un incendie, ou peut étre les deux, dans notre quartier aprés
le déchainement de l'orage. Plusieurs voitures et camions dévalaient Walnut Street, a
deux portes de la. Je m’attendais a ce que tout ce bruit interrompe la transe de Jane,
mais il n’en fut rien. Elle s’arréta quelgues instants puis continua.)

... de telle sorte que vous pouvez dés maintenant vous familiariser avec la nature de la
perception de la mort. En d'autres termes, la situation, les conditions et les méthodes de
perception ne vous seront pas étrangeres. Vous n’étes pas soudainement jetés dans
I'inconnu. Cet univers vous habite actuellement et demeurera aprés votre mort physique.
Pour I'essentiel, ces conditions ont été dissimulées a votre conscience. Le genre humain a
I'intuition de sa propre réalité mais il s’en détourne délibérément, semble-t-il De nombreuses
raisons justifient cette situation et nous essaierons d'expliquer certaines d’entre elles.

Faites une pause.

(21 h 87. Cette interruption est venue tot, par rapport au temps passé depuis le début de
la séance. « La soirée est agitée, dit Jane, j'ai été parfois dérangée. » Elle avait pergu les
sirénes, en particulier. Elle explique que sa transe s'est déroulée en séquences ou par
vagues : elle se mettait dans I'ambiance, puis se trouvait ramenée d un état proche de la
conscience. Néanmoins, pour autant que je pouvais en juger, I'enseignement était aussi
bon que d’habitude et I'élocution sans changement.)

(Pluie, tonnerre, éclairs continuaient sans désemparer, le bruit balayait la cité de part
en part. C'était un orage susceptible d’ébranler une maison aussi grande et solide que la
noétre. La voix de Jane était plus forte qu’a I'habitude quand elle reprit & 21 h 52.
Néanmoins le rythme était plus lent.)

De bien des fagons vous étes actuellement « morts », ni plus ni moins que vous le serez
jamais.

Alors que vous étes tout a vos occupations et a vos efforts quotidiens, sous la conscience
a 1'état de veille, vous étes également concentrés sur d’autres réalités ; vous réagissez a
des stimuli que votre soi conscient ignore ; vous percevez ces situations par les sens
internes et vous expérimentez des événements qui ne sont méme pas enregistrés par le
cerveau. Cette derniere partie de la phrase devrait étre soulignée.



Apres ta mort vous étes simplement conscients de ces dimensions d’activité que vous
ignorez actuellement. Pour I'instant la vie physique prédomine. Apres, tel ne sera pas le
cas. Elle ne sera pourtant pas perdue pour vous ; vOS souvenirs par exemple resteront.
Vous sortirez simplement d’'un cadre de référence particulier. Sous certaines conditions
vous serez méme libres d’utiliser de différentes facons les années qui vous ont été
données.

(22 h 01.) Prenons un exemple : je vous ai dit que le temps n’était pas composé d’'une
succession de moments qui se suivent, bien que vous le perceviez maintenant de cette
maniéere. Les événements ne sont pas des choses qui vous arrivent. Ce sont des
expériences matérialisées formées par vous en fonction de vos attentes et de vos
croyances. Des segments internes de votre personnalité les réalisent. Apres la mort, vous
ne vous concentrez pas sur des formes physiques conditionnées par le temps et les
événements. Vous pouvez utiliser les mémes éléments comme un peintre utilise ses
couleurs.

(22 h 07. Une pluie violente tombe actuellement.)

Votre vie durera peut-étre soixante-dix-sept ans. Aprés la mort vous pouvez, sous
certaines conditions, et si vous le désirez, expérimenter les événements de ces soixante-
dix-sept années a votre convenance mais pas nécessairement en termes de continuiteé.
Vous pouvez modifier les événements. Vous pouvez les manipuler a l'intérieur de cette
dimension particuliére d’activité représentée par vos soixante-dix-sept années.
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Si vous découvrez de graves erreurs de jugement, vous pouvez les redresser. En d’autres
termes, vous pouvez améliorer mais vous ne pouvez plus vous introduire dans ce cadre de
référence, comme une conscience en état de participation totale, qui suivrait, disons, les
orientations historiques, se joindrait aux représentations collectives qui sont le produit de
votre Soi et de vos « contemporains ».

Certains font ce choix de préférence a la réincarnation ou a une incarnation d’'une autre
nature. Ce sont souvent des perfectionnistes. lls doivent retourner en arriere et créer. lls
doivent redresser leurs erreurs. lls utilisent leur vie antérieure immédiate comme un
canevas, et avec ce méme canevas, essaient de réaliser une meilleure image.

C’est un exercice mental et psychique entrepris par beaucoup qui demande une grande
concentration et qui n’est pas plus hallucinatoire que n'importe quelle existence.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 14. La transe avait eté plus profonde, mais Jane a été surprise par sa brieveté.
Elle pensait qu'elle avait été absente plus longtemps. La pluie était moins dense et il
faisait plus frais. « C’est encore une étrange nuit », a-t-elle dit. Reprise a 22 h 31.)

Vous pouvez ressentir le besoin de revivre certains épisodes de votre vie afin de mieux
les comprendre. L’expérience de votre vie, donc, vous appartient. De telles situations ne
sont pas rares. Dans l'existence, il vous arrive de vous imaginer vous comportant d'une
maniéere déférente de celle qui fut la vbtre, ou de refaire I'expérience des événements afin
de les mieux comprendre. Votre vie est votre propre expérience vue dans une perspective
personnelle. Et quand, a I'heure de la mort, vous la retirez du contexte temporel, vous
pouvez alors I'expérimenter de nombreuses fagons. Rappelez-vous que les événements et
les objets ne sont pas définitifs mais modifiables. Les événements peuvent étre changés a
la fois avant

et apres leur apparition. Ils ne sont jamais stables et permanents, méme dans le contexte
de la réalité tridimensionnelle ou ils apparaissent.

Quel que soit I'objet dont vous prenez conscience dans cette existence tridimensionnelle,
il n’est que la projection d’'une réalité supérieure. Les événements dont vous étes
conscients sont seulement des fragments d’activité qui pénetrent votre conscience normale
a I'état de veille ou lui apparaissent. D’'autres parties de ces événements vous échappent,
soit gu’ils appartiennent a I'état de réve, soit qu’ils demeurent sous-jacents a la conscience
éveillée pendant la journée.

(22 h 42 Le débit de Jane était tres lent.) Si vous voulez savoir & quoi ressemble votre
mort, prenez la mesure de votre propre conscience et de son environnement quand elle
change de dimension. Vous trouverez qu’elle est trés active. Avec de la pratique, vous
découvrirez que votre conscience a I'état de veille est trés limitée et que ce que vous
considériez autrefois comme les conditions de la mort ressemble beaucoup plus a la vie.
Fin de la dictée.

Ce sair, il y a eu une certaine instabilité qui tenait a I'atmosphere, mais quoi qu'il en soit, la
séance a eu lieu.

(« Je pense qu’elle a été bonne. »)

En tout cas, elle cet terminée. Ces circonstances ont exercé sur Ruburt une pression
supplémentaire et il n'est pas nécessaire de continuer. Une trés bonne soirée.

(« Pour vous aussi, Seth. » 22 h 46. Jane a dit qu'elle ne se sentait pas trés bien. En dépit
du fait que ses états de transe aient quelque peu varié, cette nuit, la seule « pression
supplémentaire » dont elle ait pris conscience fut le trouble consécutif aux interruptions.

Ensuite, nous avons évoqué l'idée avancée par Jane de tenir une séance quotidienne
pendant six jours consécutifs pour voir ce que Seth ferait sur une période choisie
arbitrairement. Il aurait été interessant de voir le résultat. L'idée n’a pas été retenue bien
gue Seth y ait pensé lui aussi en mars dernier, quand le chapitre trois était en cours
d'élaboration. Voir les notes correspondant a la pause de 22 h 31 lors de la 519e séance et
les remarques



correspondantes de Seth. Jane a cessé de prendre connaissance du livre a partir de la 521e
séance du 30 mars. C’est

aujourd’hui le ler juillet.)

Séance 540. Lundi 6 juillet 1970. 21 h 29.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Reprenons la dictée. (Pause.) D’autres existences et réalités que nous venons de
décrire coexistent avec la votre et, a I'état de veille, vous n’en avez pas conscience. Dans
VoS réves, vous étes souvent capables de percevoir de telles situations mais vous les
occultez, de telle sorte qu’au réveil vous en conservez un souvenir peu clair.

Il y a évidemment autant de fantdmes et d’apparitions qu'il y a d’individus. lls sont aussi
vigilants ou peu vigilants a I'égard de leur situation que vous I'étes de votre coté. Pourtant,
ils ne sont pas, par le seul fait de leur personnalité ou de leur forme, entierement engagés

dans la réalité physique, ce qui constitue leur principale caractéristique. Quelgues-unes
de ces apparitions sont des projections envoyées par des personnalités survivantes qui
s’attardent et donnent des signes de
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grande anxiéete. Elles sont I'image type du comportement compulsionnel tel qu'il peut se
manifester dans de nhombreuses circonstances de votre expérience ordinaire.

Le mécanisme qui conduit une femme perturbée a répéter un geste comme celui de se
laver les mains constamment suscite également une forme particuliére d’apparition qui
se rend encore et toujours a la méme place.

Pour de nombreuses raisons, une telle personnalité n'a pas appris a assimiler sa
propre expérience et ses apparitions sont liées a son état psychique — avec des
exceptions cependant.

La conscience totale n’est pas présente. La personnalité elle-méme semble avoir un
cauchemar ou une série de réves récurrents pendant lesquels elle revient dans
I'environnement physique. La personnalité elle-méme est « saine et sauve » mais certaines
de ses composantes résolvent des problemes en suspens et liberent I'énergie de cette
maniere.

(21 h 44.) Elles sont, en elles-mémes, tout a fait inoffensives. Toutefois, I'interprétation
gue vous donnez de leurs actions peut engendrer des difficultés. Actuellement, alors que
vous vivez dans la réalité physique, vous pouvez aussi apparaitre parfois en tant que
fantdmes a d’autres niveaux de réalité ou votre « pseudo-apparition » engendre des
commentaires et sert de terrain pour la création de nombreux mythes — sans que vous
en soyez conscients.

Je parle d’'une fagon générale. Dans certains cas, vous conservez la mémoire, mais
d’'une maniere générale, les fantdmes et apparitions ne sont pas plus conscients de leur
effet sur les autres que vous-mémes quand vous apparaissez inconsciemment dans des
mondes qui vous seraient totalement étrangers.

La combinaison de la pensée, de 'émotion et du désir crée la forme, utilise I'énergie et
procéde de I'énergie. Elle se manifeste de toutes les fins possibles. Vous ne connaissez
que les matérialisations, mais, comme je I'ai déja mentionné dans ce livre, vous envoyez
des pseudo-formes de vous-mémes dont vous n’étes pas conscients ; et ceci est tout a
fait différent du voyage astral, ou de la projection astrale, qui est une affaire beaucoup
plus compliquée.

Vous apparaissez sous une forme astrale dans des réalités qui sont nettement plus
avancées que la votre. Vous étes souvent reconnus a cause de votre manque d’orientation.
Vous ne savez pas comment agir. (Avec humour :) Vous ne connaissez pas les coutumes.
Mais que vous ayez une forme physique ou non, si vous éprouvez des émotions et des
sentiments, ils prendront forme. lls ont une réalité. Si vous pensez fortement a un objet, il
apparaitra quelque part. Si vous souhaitez fortement étre dans un autre lieu, une pseudo-
image de vous-mémes sera projetée dans cet endroit, qu’elle soit ou non percue, que vous
soyez conscients d'elle ou non, ou conscients en elle. Ceci s’applique a la fois a ceux qui
ont quitté le systeme physique et a ceux qui I’habitent.

(21 h 55.) Toutes ces formes sont des projections automatiques. Dans les projections
primaires, une conscience habituellement vigilante adopte une forme « native » et la
projette délibérément, souvent a un autre niveau de réalité. Cette action plutoét difficile
est rarement utilisée dans le but de communiquer.

Il y a des méthodes plus faciles. J'ai expliqué la fagon de construire des images a partir
d’'un champ d’énergie disponible. Vous ne percevez que vos propres constructions. Si un «
fantdme » veut prendre contact avec vous, il doit le faire par télépathie, et vous pouvez
vous-mémes construire I'image correspondante si vous le désirez. L'individualité peut aussi
vous envoyer une pseudo-forme tout en entrant en communication avec vous
télépathiguement. Vos pieces sont actuellement pleines de ces formes que vous ne
percevez pas ; et vous étes également un phénomene fantomatique comme vous le serez
apres la mort. Simplement vous n’étes pas conscients du fait.

Vous ne tenez pas compte de certaines variations de température et des déplacements
d’air tenus pour imaginaires, alors qu’au contraire ils témoignent de la présence de



pseudo-formes. Vous rejetez a l'arriere-plan les communications télépathiques qui
souvent accompagnent de telles manifestations et vous rejetez tous les indices qui
témoignent que d’autres réalités tout a fait valables existent conjointement a la votre. Au
sein méme de cette existence vous étes une évidence intangible mais valable. Les mots
« vie » et « mort » servent a limiter votre compréhension, a poser des barriéres qui,
intrinséquement, n’existent pas.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 07. Jane est aisément sortie de la transe. Ce soir-la son débit s’était modifié. Sa
VoIX etait calme, proche de la conversation, tant par la maniere que par le rythme, en
dépit de quelques modifications dans la vitesse. Reprise a 22 h
18.

Des amis ou des parents morts vous visitent : ils projettent leur propre niveau de réalité
dans le votre, mais, d'une maniére générale, vous ne pouvez pas percevoir leurs formes.
Pourtant ils ne sont pas plus « fantomatiques » ou « morts » que vous quand vous voyagez
dans leur « réalité », comme vous le faites a partir de I'état de sommeil.

lls peuvent, a cette occasion, vous percevoir. Ce que vous oubliez souvent c'est que de
telles individualités sont a des stades différents de développement. Certaines ont de plus
fortes attaches avec le systéme physique que d’autres. Le fait que vous soyez en contact
ne dépend pas de la durée post mortem mais plutdt de I'intensité de la relation.

Comme je 'ai déja signalé, pendant le sommeil vous pouvez aider des personnes
étrangeres mortes recemment a s’acclimater aux conditions d’apres la mort, méme si
cette connaissance vous échappe au matin. D'autres personnes peuvent également
entrer en communication avec vous quand vous dormez, et méme vous guider a travers
différentes périodes de votre vie.
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II'n‘est pas facile d’expliquer les conditions de vie telles que vous les connaissez
; a plus forte raison, il est extrémement difficile de parler de la complexité d'un
monde dont vous ignorez tout.

Le point sur lequel je voulais mettre I'accent dans ce chapitre est que vous étes déja
familiarisés avec toutes les situations que vous rencontrerez apres la mort et que vous
pouvez, jusgu’a un certain point, en prendre conscience.

(Pause sourire a 22 h 19.) Fin du chapitre. Accordons-nous un moment.

11

Les choix apres la
mort
Mécanismes de
transition

Une variété illimitée d’expériences s’ouvre a vous apres la mort, en fonction de votre
evolution. Elles sont toutes possibles, mais certaines sont moins faciles que d’autres. En
simplifiant, il y a trois voies principales avec, cependant, des exceptions, des cas
particuliers qui débouchent sur d’autres routes.

Vous pouvez vous réincarner a nouveau. Vous pouvez décider de vous concentrer sur
votre vie antérieure, en l'utilisant comme terreau d’'une nouvelle expérience, et, comme je
vous l'ai déja dit, en créant des variations a partir des événements que vous avez connus,
en y apportant des corrections si vous le jugez bon. Vous pouvez aussi entrer dans un
systeme tout a fait différent de probabilités, et cela en dehors de la réincarnation. Il vous
faut, dans ce cas, abandonner toute idée de continuité temporelle.

Certaines individualités préférent une vie organisée sur les passé, présent et futur dont
la structure est apparemment logique. Elles choisissent donc la réincarnation. D’autres
préferent expérimenter les événements de facon intuitive, au sein d’'une organisation
basée sur des processus associatifs. Elles choisissent alors un systeme de probabilités
comme principal mode d’action.

D’autres considérent simplement que ce systeme physique ne correspond pas a leur
go(t et le quittent. C’est réalisable si le cycle de réincarnation choisi est complet. Une
deuxieme possibilité existe pour ceux qui ont développé leurs capacités aussi loin que le
permet le systeme a travers la réincarnation. S'’ils ont terminé leur cycle, ils peuvent choisir
de le reprendre en tant qu'instructeurs, et, dans ce cas, l'identité supérieure demeure
constamment présente.

A ce stade intermédiaire subsiste une relative indécision, une aire de repos, pour utiliser
une comparaison. C’est de la que surgit la communication avec les parents. C’est
habituellement ce niveau qui est visité par les projections issues du vivant, a partir de I'état
de réve.

Vous pouvez faire une pause.
(De 22 h45a22h54.)

Avant le choix, pourtant, il y a une période d’examen de soi qui vous permet d’utiliser
votre « histoire ». Vous comprenez la nature de votre entité et vous étes conseillés par
d’autres composantes de cette derniére plus « avancées » que vous ne I'étes vous-
mémes.

Vous devenez conscients de vos soi réincarnés, par exemple. Vous entretenez des
relations émotionnelles avec des personnalités que vous avez connues au cours de vies
antérieures et certaines d’entre elles peuvent effacer celles qui furent les votres pendant
la vie qui vient de s’achever. C'est un lieu de rencontre pour les individualités
appartenant a votre propre systeme.



Les explications nécessaires sont fournies a ceux qui sont désorientés. Ceux qui n'ont
pas conscience gu’ils sont morts s’entendent expliquer leur situation réelle, et tous les
efforts sont faits pour rafraichir les énergies et les esprits. C’est un temps d’étude et de
compréhension. C’est un point a partir duquel certaines personnalités perturbées ont une
expérience onirigue ou le retour dans le monde physique est proposé.

C’est, pour ainsi dire, un lieu de rencontre entre les systemes. Les conditions de
développement y prennent une importance particuliere et non la durée du sé€jour. C'est un
stade intermédiaire mais primordial. Vous y étes allés dans vos réves.

Fin de la dictée. Je voulais clore un chapitre et en entreprendre un autre. Je terminerai la
séance si vous n'avez pas de questions.

(« Je pense que non. »)

Mes souhaits les plus chaleureux. Bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth, et merci beaucoup. » 23 h 05.)
Séance 541. Lundi 13 juillet 1970. 20 h 40.
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(La séance prévue du 8 Juillet n’a pas eu lieu. Tam Mossman, I'éditeur qui s'occupe
des ouvrages de Jane chez Prentice-Hall, a téléphoné ce matin pour dire que les
premiers exemplaires du Livre de Seth avaient été envoyés par I'imprimeur. Il en portait
un a Jane, le jour méme.)

(Cet apres-midi, alors que j'étais étendu, je me suis suggestionné pour provoquer une
expérience de projection, mais sans succes. Peu apres le souper, j'ai eu une perception
visuelle semblable a celle que j'ai décrite dans les notes de la
584e séance du chapitre huit. Je I'ai décrite a Jane a mesure qu’elle se déroulait. Elle se
manifesta de nouveau mais, comme d’habitude, je ne m’en inquiétai pas. L'expérience
dura peut-étre une demi-heure.)

(Au chapitre huit, Seth avait dit que c'était une facon de décrocher des idées pour ma
peinture. J'espérais voir quelque chose de vraiment valable cet aprés-midi car je m'y étais
préparé ; mais rien ne se passa. Le seul effet ressenti fut, comme dans le passé, un léger
mal de téte qui s'estompa rapidement.)

(Je pensais qu'il s’agissait peut-étre d’une réaction différée a une tentative de projection.
Immédiatement avant la séance, j'avais posé quelques questions a mon pendule, tout en
me demandant si cette technique permettait d’obtenir autre chose que des données
d’ordre physique. Habituellement le pendule donnait d’excellents résultats. J'appris alors
que les interférences visuelles avaient été provoquées par mes tentatives infructueuses
pour percevoir une pseudo forme envoyée par une personne en état de survie. Cela
renvoyait donc aux raisons avancées par Seth pour expliquer le phénomeéne visuel.
Habituellement, nous utilisons le pendule pour l'information qui se trouve dans le
subconscient.)

(J'ai également appris qu’aucune de mes peintures n’était en cause ni mes efforts de
projection de I'aprés-midi, que la personnalité en état de survie m’était inconnue et que le
pendule ne pouvait me révéler qui elle était.)

(Apres cette explication, je n'‘éprouvai pas le besoin d’interroger Seth sur cette
expérience. J'espéerais qu'il la commenterait, mais il ne le fit pas... Pour une fois,
Jane et moi étions en nuance pour commencer la séance.)

Je vous souhaite une bonne soirée.
(« Bonsoir, Seth. »)

Reprise de la dictée. La réincarnation implique plus que la décision d’entreprendre une
autre vie physique. Au cours de la période intermédiaire dont j'ai parlé, plusieurs points
peuvent étre pris en considération. Quand les gens parlent de réincarnation, ils pensent a
une progression linéaire, progression au cours de laquelle 'ame se perfectionne dans
chacune de ses vies successives. Il existe des variations sans fin sur ce theme, des
variations individuelles. Le processus de réincarnation est utilisé de différentes facons. En
fait pendant ce temps de repos, les individualités décident de la maniere particuliére dont la
réincarnation peut intervenir.

(20 h 45.) Quelgues-unes, par exemple, choisissent d’isoler les diverses caractéristiques
d’une vie donnée et travaillent presque exclusivement sur elles en s’appuyant sur un theme
central. D’un point de vue physique, une telle personnalité pourrait étre percue comme «
unilatérale » et son développement considéré comme incomplet. Au cours d’'une vie,
I'intellect peut étre, a dessein, porté tres haut et les pouvoirs de I'esprit poussés aussi loin
gu'il est possible a un individu de le faire. Ces capacités sont alors étudiées par la totalité
de la personnalité, et les effets bienfaisants ou néfastes de l'intellect soigneusement peseés.
Au cours d’'une autre vie ce méme individu pourrait se spécialiser dans les affects et les
emotions et négliger délibérément les capacités intellectuelles. De méme, I'apparence
physique ne serait pas forcément celle d’'une personnalité bien développée et équilibrée.
Des capacités créatrices spécifiques pourraient étre affinées de la méme maniére. Si vous
jugiez ces vies dans la perspective d’'une progression prise dans son sens courant, vous
laisseriez bien des questions de coté. Néanmoins, I'évolution a lieu, mais les individus
choisissent la voie qui leur parait la plus propre a I'assurer.



(20 h 51.) Par ailleurs le refus du créneau intellectuel dans une vie donnée permet a des
personnalités d’apprendre sa valeur et son but. Le désir peut alors renaitre en elles dans le
cas ou, par exemple, elles n'auraient pas compris plus tét les buts de l'intellect. Au moment
du choix, les personnalités décident donc des orientations qu’elles veulent développer dans
I'incarnation suivante.

D’autres choisissent de progresser a un rythme plus souple et de fagon plus
équilibrée. Tous les aspects de la personnalité travaillent en méme temps, pour ainsi
dire, et rencontrent des gens connus dans d’autres vies. Ces personnalités résolvent
des problemes a un rythme tranquille plutét que d’une maniére explosive. Elles se
déplacent comme le font les danseurs.

Pendant cette période consacrée a l'attente et au choix, tous les avis sont prodigués.
Pour des raisons diverses, des personnalités se réincarnent avant d’avoir pris conseil. Cela
est généralement facheux a court terme, car la programmation nécessaire n'a pu étre
établie. Mais sur une longue durée des lecons peuvent étre tirées de I' « erreur ». Il n’y a
pas de contraintes de temps, et pourtant il n’est pas rare qu’un individu attende plus de
trois siécles entre deux vies, ce qui rend son orientation docile et affaiblit ses liens affectifs
avec la Terre.

Les relations qui s’établiront au cours de la vie suivante doivent étre décidées, ce qui
implique des communications télépathiques entre tous ceux qui y participeront. De
nombreuses projections ont lieu. Il y a les solitaires qui se
réincarnent sans grand souci des périodes historiques D’autres aiment revenir quand ceux
gu’ils ont connus au cours d’'un passé déterminé sont présents, ce qui entraine la formation
de groupes structurés, l'organisation de cycles dans lesquels
nombre d'entre eux — mais pas tous — sont engageés.
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(Seth s’adresse alors a moi, Joseph, a 21 h 02)

Vous, par exemple, me dit-il, vous n'opérez pas de cette facon. Il y a des cycles
personnalisés dans lesquels des familles entieres se réincarnent afin que leurs
membres entretiennent entre eux des relations differentes. Vous avez participé a
guelques arrangements de ce genre.

Les existences réincarnées peuvent étre vécues a différentes profondeurs. Certains
choisissent uniquement ce créneau. Ces personnalités se spécialisent dans I'existence
physique et leur connaissance de ce systeme est des plus étendues. Pour elles 'action
consiste a passer par toutes les races — une exigence qui, la plupart du temps, n’est guére
partagée. Les périodes historiques font I'objet d’'une préoccupation aigué. Nombreuses sont
les personnalités intéressées par elles, qui menent comparativement des vies breves mais
intenses ; elles expérimentent plus de vice que la plupart des autres individus. En d’autres
termes, elles reviennent dans des périodes historiques aussi souvent que possible pour
aider le monde tel que vous le connaissez a prendre forme.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 08. Le débit de Jane a été, la plupart du temps, plutét rapide, sa voix calme. Alors
gu’elle sortait de la transe, le marchand de journaux montait I'escalier. Je I'ai payé.)

(Il'y a plusieurs années, peu de temps apres que ces séances eurent débuté, Seth a dit
gue Jane, moi et lui avions vécu plusieurs fois au Danemark au XVle siécle. Depuis lors, je
n'ai cesseé de penser que l'intérét que j'ai manifesté pour l'art occidental de cette période,
gue ce soit celui de Rembrandt et de Vermeer, de Van Dyck, de Rubens ou d'autres,
n’avait rien d'accidentel. Je revins sur cette coincidence, y voyant un lien entre ma carriére
artistigue et ma vie au Danemark.)

(Reprise avec un débit plus lent a 21 h 20.)

Quoi gu’il en soit, reprit Seth, avant méme de commencer le premier cycle de
réincarnations, vous étes tous des voyageurs. Pour m’exprimer aussi simplement que

possible, je dirais que vous n'avez pas nécessairement le méme

« passeé » quand vous entrez dans le systeme de réalité physique. Comme je vous l'ai déja
laissé entendre, I'existence terrestre est une période d’entrainement mais il vous reste a
oublier, autant que possible, vos idées habituelles concernant I'évolution.

Les notions de bien, de mieux, de meilleur peuvent vous égarer. Vous apprenez pour
étre aussi complets que possible. D’'une certaine fagon, vous étudiez pour vous créer vous-
mémes. En agissant ainsi pendant le cycle des réincarnations, vous concentrez vos
potentialités dans la vie physique, en développant les capacités et les caractéristiques
humaines, en ouvrant d'autres dimensions d'activité. Cela ne signifie pas que le bon
n'existe pas ou que, selon votre propre expression, vous ne deviez pas progresser, mais
VOS conceptions concernant le progrés sont trés déformées.

De nombreuses personnalités ont d’extraordinaires talents dans des domaines
particuliers et elles peuvent apparaitre dans des existences successives. Ces talents
peuvent étre utilisés dans des combinaisons diverses, mélangées ; et, pourtant, ce qui
demeure par-dessus tout, c'est la marque d’une forte personnalité, de son caractére
unique. Alors que la plupart des gens adoptent, a travers le cycle de réincarnations,
différents métiers, occupations, intéréts, par exemple, d’autres font preuve d’'une
remarquable continuité.

Celle-ci peut étre occasionnellement brisée, mais elle est toujours la. C’est presque
exclusivement le cas des prétres ou des enseignants.

On trouvera dans ce livre des indications sur la réincarnation, mais je voudrais insister
sur le fait que, dans la période de choix entre les vies, de nombreux €léments sont en jeu,
qui dépassent le simple probléme d’une proposition de renaissance.

A l'occasion, des personnalités peuvent faire exception a la régle générale et prendre une
période sabbatique, laissant momentanément les réincarnations. Un voyage en marge pour



ainsi dire, dans un autre niveau de réalité. Aprés quoi elles reviennent a leurs
préoccupations premiéres. Néanmoins ces cas ne sont pas courants. Ceux qui choisissent
de quitter ce systéme, aprés avoir achevé les cycles de réincarnations, ont de nombreuses
décisions a prendre.

Entrer dans le champ des probabilités équivaut a pénétrer dans le cycle de
réincarnations, dans un type de réalité totalement différent. Dans une telle configuration
I'attention doit &tre soutenue et I'existence dense. Les pouvoirs latents, mais a peine
entrevus dans la personnalité multidimensionnelle, sont mis au jour et utilisés quand ce
choix est fait.

L’expérience psychologique est tres différente de celle que vous connaissez, et pourtant
vous en avez déja des apercus dans votre psyché. La, la personnalité doit apprendre a
grouper les événements d’une fagon entiérement différente, et en dehors de tout lien avec
la structure temporelle qui vous est familiere.

(21 h 40.) Dans celle-ci, comme dans aucune autre réalité, les facultés intellectuelles et
intuitives travaillent tellement ensemble qu’il y a fort peu de distinction entre I'une et l'autre.
Le soi qui décide des réincarnations est le méme que celui qui choisit I'expérience dans le
systeme de probabilités. Pourtant la structure de la personnalité dans ce systeme est
totalement différente, variant la comme ailleurs en fonction de I'attention qui vous est
propre.

Donc le systeme de probabilités est aussi complexe que celui de la réincarnation. Je
vous ai dit que toute action est simultanée, donc, d’un certain point de vue, vous existez
dans plusieurs systémes a la fois. Néanmoins, pour vous
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expliquer les décisions qui sont en cause et pour différencier ces événements, je dois dans
une certaine mesure les simplifier. Envisagez la situation de cette maniere : une partie du
soi total se concentre dans les cycles de réincarnations et y poursuit ses développements.
Une autre évolue dans des probabilités pour compléter ses champs d’activité.

Il y a aussi un systéme probable, naturellement, dans lequel le cycle des
réincarnations n’existe pas, et un cycle de réincarnations dans lequel il n'y a pas de
probabilités.) L'ouverture et la flexibilité de la personnalité sont tres importantes. Les
portes de ces différentes existences peuvent étre ouvertes et la personnalité refuser de
les voir.

D’un autre coté toute existence probable est ouverte et la conscience peut susciter une
porte la ou, de votre point de vue, il N’y en a pas. |l y a des guides et des instructeurs au
moment du choix et de la décision, pour montrer les alternatives et expliquer la nature de
I'existence. Toutes les personnalités n'ont pas le méme degré de développement. Il y a
donc des instructeurs avanceés et des instructeurs de « plus bas » niveau.

(21 h 51.) Ce n’est pas une période de confusion mais de grande illumination et
d'incroyable remise en cause. Plus loin, des précisions seront apportées, des precisions sur
le concept de Dieu ; elles vous aideront a comprendre certaines choses qui ne sont pas
explicitées dans ce chapitre.

Des lecons doivent étre également données a ceux qui choisissent de recombiner,
d’associer et d'affronter les événements de leur vie passée immédiate. Dans nombre de ces
cas il y a un grave probleme et une certaine rigidité liés au besoin de perfectionnement déja
mentionné.

Les années passées sur Terre peuvent étre expérimentées de nouveau mais pas
nécessairement d'une fagon continue.
Les événements peuvent étre utilisés de la maniere choisie par l'individu ; le chemin qu'ils
ont emprunté peut étre modifié, rejoué pour obtenir un contraste. C'est comme si un acteur
faisait repasser un vieux film dans lequel il a tenu un r6le afin de s’étudier et de modifier son
approche comme la finalité du scénario. Il dispose librement des événements vécus
pendant ces années.

Les autres acteurs restent des pseudo-formes, a moins que quelques-uns de ceux qui ont
participé au film ne se joignent également a la séance.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h. Pendant la derniere intervention, quelgu’'un a commencé a se déplacer dans
'appartement au-dessus. Une fois sortie de sa transe, Jane a déclaré qu'elle avait été
génée par le bruit, mais elle a « maintenu l'attention » jusqu’a la pause. Reprise sur le
méme rythme lent a 22 h 12.)

Au cours de telles situations, la personnalité manipule consciemment les événements et
étudie leurs différents effets. La concentration demandée est trés intense.

La personnalité s’interroge sur la nature de ceux qui ont contribué a son développement.
Elle comprend, par exemple, que ces pseudo-formes sont des émanations de sa propre
pensée mais qu’elles possédent néanmoins une certaine réalité, et une certaine conscience.
Pour elle, ce ne sont pas seulement des acteurs fictifs qu’on peut écarter délibérément. Elle
doit donc les prendre en considération car elle a une certaine responsabilité a leur égard.

Les acteurs connaitront un accroissement de conscience et poursuivront leurs
propres lignes de développement a différents niveaux. D’une certaine maniére, nous
sommes tous des pseudo-formes. Ceci sera expliqué dans
I'enseignement concernant le concept de Dieu. Je ne veux pas dire que nous perdons notre
initiative, que ce soit au niveau de 'action de l'individualité ou du but. Rappelez-vous que
vous vous projetez de l'intérieur vers I'extérieur. Peut-étre I'exposé prendra-t-il alors plus de
signification pour vous.

Pendant cette période de choix, tous ces problemes sont pris en considération et les



préparatifs appropriés mis en place. Mais le programme lui-méme est partie intégrante de
I'expérience et du développement. L'existence intermédiaire, donc, est, dans chacune de
ses composantes, tout aussi importante que la période choisie. En d'autres termes, pendant
ces intervalles, vous apprenez a programmer vos existences ; vous vous faites aussi des
amis et des relations que vous rencontrerez ultérieurement — et peut-étre pendant les
seules périodes intermédiaires.

Vous pouvez discuter avec eux de votre expérience pendant les cycles de réincarnations.
lls sont comme de vieux amis. Les instructeurs, par exemple, sont eux-mémes dans un
cycle. Les plus avancés ont déja connu les systemes de réincarnation et de probabilités et

décident eux-mémes de la « future » nature de leur expérience leurs choix ne sont pas
les votres. Bien que je puisse étre amené a les mentionner dans un chapitre ultérieur, les
guelgues domaines d’existence qui leur sont accessibles ne vous concernent pas.

Accordons-nous un moment. Fin de la dictée.
(Pause a 22 h 27.) (Je baille, amuseé.)

Vous étes éveillé et alerte ?

(« Oui. »)

Alors accordons-nous un moment.
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Nous avons connu deux périodes de séparation. Une, tres bréve, de 1611 a 1635. C’était

au Danemark. Puis de 1638 a
1674. Dans 'une des deux, I'information est celle que jai donnée il y a plusieurs années.
J'étais un marchand d’épices et je voyageais beaucoup. Je transportais aussi des pigments
destinés a la peinture ou ce qui éetait utilisé comme tel dans la peinture.

Il y avait un groupe de trois hommes, des peintres. Je vais essayer d’étre aussi précis que
possible. La prononciation est mauvaise. Il s’agit d’'un nom... M.A., puis Daimeer (mon
interprétation phonétique).

Je ne sais pas si I'on doit prononcer Madaimeer (gestes). Il y a un rapport avec la
musique et une suite de Peer Gynt. Me suivez-vous ?

(« Oui. »)

Il est aussi question de bois et de charbon de bois. Je vous vois en train de travailler
sur le sol d’'une hutte, réalisant 'opération finale de la fabrication du charbon de bois.

(Longue pause.)

Il y a également une relation avec Van Elver. (C’était un artiste du XIVe siecle [danois
ou norvégien.] dont j'avais peint le portrait et qui donnait quelques conseils techniques a
Seth sur l'art pictural.)

Le nom Wedoor (phonétique) est également au centre de I'expérience ainsi qu’une firme

germanique ou les artistes se fournissaient, et qui était connue pour la teinture de tissus et
de vétements.

Rassembler ces éléments est difficile. Les obtenir, non. Je parlais de Van Elver le
Jeune. A cette époque les cités étaient des centres culturels pour les artistes du pays, et
nombreux étaient les peintres qui exécutaient les portraits des riches fermiers sur leurs
terres ou dans les batiments. lls étaient naturellement accrochés a la place d'honneur
dans les maisons.

Méme les paysans plus modestes commandaient leurs portraits, peut-étre a des artistes
moins talentueux. De nombreux inconnus étaient réglés en nature.

(Jane sourit et inclina la téte en avant.)

Vous étiez un artiste mineur, a cette période. Vous cherchiez plus que le gite et le
couvert : vous étiez en quéte d’une terre ou vous fixer.

Deux de vos amis continuaient & voyager et a peindre, pourtant, et vous rendaient visite
occasionnellement, et dans une certaine mesure, ils vous faisaient envie. A un moment, 'un
d’eux devint assez connu. Son nom était Van Dyck, mais pas le fameux peintre. Vous
aimiez votre pays, mais vous éprouviez également du ressentiment a son égard, car vous
pensiez que vous auriez pu, vous aussi, devenir un artiste célébre. Vous songiez a vous
établir dans votre jolie ferme pour y peindre, mais vous étes devenu un fermier doublé d’un
libertin. Voyez-vous, ceci est en rapport avec vos sentiments ambigus a I'égard de I'argent
et des possessions. Le nom de famille, aussi prés que je puisse m’en rapprocher, est :
Raminkin ou Ra-man-ken. Ceci constitue le prénom ou se rattache au nom qui a été donne.
(Avec insistance :) Vous avez également fait mon portrait alors.

(« C'est intéressant. » Jane désigne alors le portrait que j'ai fait de Seth. Il est suspendu
au mur, derriere moi, de telle sorte gu’elle lui fait face quand elle est assise dans son
rocking-chair.)

Vous faites un meilleur travail actuellement.
(« Tant mieux. »)

Accordons-nous un moment. Ce fut ma derniére réincarnation complete, choisie parce
gue j'aimais la mer et parce qu’elle m’'a permis de répandre des idées d’'un pays a l'autre.
Les hommes qui m'accompagnaient participaient également a la diffusion de ces doctrines.



Frank Withers était une personnalité dérivée de la mienne. Il continue lui-méme a se
réincarner et va son chemin. Nombre d’entre nous perdent des fragments de
personnalité comme ils perdraient des enfants.

(« Oui. » Frank Withers était le nom qui nous fut d'abord donné quand les séances
commencerent en 1963.)

Et maintenant, je vous souhaite une trés bonne soirée.
(« Bonne soirée a vous, Seth. Merci

beaucoup. ») Un jour, vous devriez

faire mon portrait au fusain. («

D'accord. »)

Je peux méme apparaitre et poser pour vous, mais brievement.
(« D’accord. »)
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(22 h 57. La transe de Jane a été profonde. Nous avons recu peu d’informations sur nos
vies antérieures, car pour des raisons personnelles diverses, nous préférions attendre. Les
renseignements concernant le Danemark nous intriguaient. Jane et moi demeurions
perplexes : nous nous demandions si javais vécu deux courtes existences ou une
existence plus longue répartie en deux spheres d'activité.)

(Ceci m'amena a me demander si la séance de cette nuit n’était pas en contradiction
avec une autre, tenue plusieurs années auparavant, au cours de laguelle Seth avait
déclaré que javais vécu au Danemark jusqu’a un age avancé. Jane aurait été mon fils. En
vérité, il n’y avait pas de contradiction. Seulement une mauvaise interprétation de notre
part. Au cours de la 595e séance (voir appendice), Seth apportera plus de précisions sur
cette question.)

(Je fais de nombreux dessins dans cette vie également.)

Séance 546. Mercredi 19 aout 1970. R1 h 20.

(Seth n’a pas dicté son livre pendant les cing dernieres semaines. Deux d'entre elles ont
été consacrées aux vacances et nous avons été tres occupés par ailleurs. Des quatre
séances réguliéres tenues pendant les trois autres semaines, une grande partie a été
utilisée pour des questions concernant la publication, le 4 septembre, de I'ouvrage de Jane,
Le Livre de Seth, et au projet d'une tournée a la radio et a la télévision.)

(Maintenant que nous pouvions nous détendre un peu, nous pensions, avec confiance,
que Seth reprendrait sans difficulté le chapitre onze de son liure, bien que Jane ne lui ait
pas accordé le moindre regard depuis un bon moment.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous reprenons la dictée.

La durée du choix dépend des circonstances et des conditions dans lesquelles se trouve
I'individu qui vit 1a période de transition apres la vie physique. Certains ont besoin de plus
de temps que d'autres pour évaluer la situation. D'autres sont déja débarrassés de
nombreuses idées et de nombreux symboles encombrants. Le moment du choix peut
intervenir presque immédiatement comme il peut étre digéré pour une plus longue période
quand un entrainement est entrepris. Les principaux obstacles qui se dressent pendant
cette période sont, évidemment, les idées fausses ancrées dans chaque personnalité.

La croyance au ciel et a I'enfer peut, dans certaines conditions, étre également nuisible.
Certains refuseront d’accepter I'idée de travail a entreprendre, de développement et
d’épreuves car ils préféreront croire que les situations paradisiagues conventionnelles sont
les seules possibles. Pendant quelque temps, ils devront vivre dans un milieu de ce genre
jusqu’a ce gu'’ils apprennent par eux-mémes que lI'existence exige une progression et qu’un
tel paradis serait stérile, ennuyeux et, de toute évidence, mortel.

D’autres peuvent insister pour étre jetés en enfer parce gqu’ils ont péché. En raison de
leurs convictions, ils doivent, pendant quelque temps, vivre selon leurs croyances. En pareil
cas, pourtant, il y a toujours des instructeurs disponibles. lls essaient de mettre fin a ces
croyances erronées. Placés dans des situations infernales, les individus recouvrent plus vite
leurs esprits. Leurs propres peurs déclenchent par elles-mémes la réponse libératrice. En
d’autres termes, l'urgente nécessité ouvre plus rapidement les portes intérieures de la
connaissance. Habituellement cet état ne dure pas aussi longtemps que I'état paradisiaque.

De tels états different la période de choix et I'existence suivante. Je voudrais insister sur
ceci : dans tous les cas, la personnalité crée son expérience. Je le dis au risque de me
répéter parce que c'est un point fondamental de toute conscience et de toute existence. I
n'y a pas d'« endroits » particuliers, de situations ou de conditions spéciales aprés la mort



physique dont une personnalité, quelle qu’elle soit, doive faire I'expérience.

Les suicidés ne subissent pas de « punition » qui leur soit propre et, a priori, leur
condition ne doit pas étre aggravee. lls sont traités en tant qu’individus. Tous les
problemes qui n’ont pas été affrontés dans cette vie devront, de toute maniere, I'étre dans
une autre. Ceci ne s'applique pas seulement aux cas de suicide.

Un suicidé peut s’étre donné la mort parce qu'il rejetait I'existence pour des raisons tres
précises qui lui appartiennent en propre. Si tel est le cas, il devra recevoir une instruction
différente. Beaucoup d’autres, qui choisissent de nier I'expérience du systeme physique,
commettent un suicide aussi évident alors qu ils sont encore en vie.

(21 h 38.) Les conditions liées a un acte de suicide sont également importantes, de la
méme facon que la réalité interne et la réalisation de l'individualité. Je le signale ici parce
gue de nombreuses philosophies disent que les suicidés sont I'objet d’'un destin spécial,
presque d’une vindicte. Tel n’est pas le cas. Pourtant si un individu se suicide en croyant
gue sa conscience est annihilée pour toujours, cette idée fausse peut gravement entraver
son progres parce qu'’il sera ultérieurement affecté par la culpabilité. Dans ce cas, des
instructeurs sont également disponibles pour expliquer la situation. Des thérapies variées
sont utilisées. Par exemple, la personnalité peut étre placée devant les événements qui ont
précedeé sa décision. Apres quoi elle est autorisée a modifier sa décision. Une amnésie est
provoquée afin que le suicide
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soit oublié. Plus tard, l'individu est informé de I'acte qu’il a commis, quand il est
capable d'y faire face et de le comprendre.

Evidemment, ces conditions sont aussi des obstacles a la période de réflexion. Il va sans
dire qu’un attachement obsessionnel aux conditions terrestres peut avoir les mémes
conséguences. Dans une telle situation, la personnalité mettra I'accent sur I'orientation de
ses capacités et énergies vers I'existence physique. C’est la marque d’un refus face a la
mort. L'individualité sait tres bien qu’elle est morte au sens ou vous I'entendez, mais elle
refuse d’achever la séparation psychique. Il est des circonstances au sein desquelles les
individualités concernées refusent de prendre en compte le fait
de la mort. Il ne s’agit pas d'un refus d'acceptation mais d’'une perte de perception. Dans
cet état, une telle individualité, obsédée par les conditions terrestres, peut-étre désorientée,

pourra errer a travers sa propre maison et son environnement. Dans ce cas, la période de
choix sera évidemment reportée.

Les mécanismes de transition sont, comme ceux de la vie, trés variables. Nombre
d’obstacles que j'ai signalés entravent le progrés non seulement aprés la mort mais
pendant votre existence physique, ce qui devrait étre pris en considération. Une excessive
identification aux caractéristiqgues sexuelles peut aussi retarder la progression. Si une
individualité considere I'identité comme trés liée a la sexualité masculine ou féminine, elle
peut refuser d'accepter qu’un changement de sexe puisse intervenir au cours des
réincarnations. Ce genre d’identification peut également entraver le développement de la
personnalité pendant I'existence dans le monde physique.

Vous pouvez faire une pause, puis NOUS poursuivrons.

(21 h 53 La transe de Jane a été bonne, son débit plutdt rapide, sa voix calme. Elle n'était
pas aussi active et forte que la nuit derniere quand elle a tenu une séance pour sa classe
d'E.S.P. Reprise a22 h 11.)

D’une maniére générale, les éléments mentionnés qui jouent le réle d’obstacles sont
toujours des exceptions. Une croyance au ciel qui n’est pas obsessionnelle peut étre utilisée
comme un cadre utile, comme une base d’opération a partir de laquelle I'individualité
acceptera facilement de nouvelles explications.

Méme la croyance en une période de jugement peut étre un cadre utile dans de
nombreuses circonstances, bien qu’il n'y ait pas de punition au sens strict du terme ;
I'individu est préparé a une sorte d’examen spirituel et & une évaluation.

Ceux qui comprennent pleinement que la réalité est une création personnelle auront
moins de difficultés. Ceux qui ont appris a comprendre et a utiliser les mécanismes de I'état
de réve en tireront grand avantage. Une croyance aux démons est néfaste, apres la mort
mais aussi au cours de la vie. Une théologie qui systématise les oppositions est également
nuisible. Si vous croyez, par exemple, que tout bien est compensé par le mal, vous vous
liez a un systéeme de réalité trés limité qui contient les germes d’un grand tourment.

Dans un tel systéme, méme le bien devient suspect parce qu’'un mal équivalent le suit.
Dieu est opposé au diable, les anges aux démons ; toutes ces distorsions constituent des
obstacles. Dans votre systeme vous mettez en place d'importants contrastes et des
facteurs d'opposition. lls operent comme des conditionnements de votre réalité.

Il s’agit d’éléments superficiels et, pour une bonne part, ils sont le résultat d’'un mauvais
usage des capacités intellectuelles. L'intellect seul ne peut comprendre ce que lintuition
sait d’'une maniére plus sdre. En essayant de donner un sens a I'existence physique par le
truchement de sa terminologie, I'intellect a mis en place des facteurs d’opposition.
L’intellect dit : « Si le bien existe, le mal doit également exister. » Il veut par la expliquer
toutes ces notions de maniere rationnelle. S’il y a un haut, il faut gu’il y ait un bas...
Question d’équilibre ! Le soi intérieur sait pourtant que, d'un point de vue plus large, le mal
n'est que l'ignorance. « En haut » et « en bas » sont des distinctions tranchées appliquées
a I'espace qui ne connait pas de telles divisions.

(22 h 25.) Une forte croyance en une telle opposition de forces est hautement
destructrice car elle empéche la compréhension des faits — elle s’oppose a 'unité



intérieure et a l'identité, a l'interconnexion et a la coopération. Une croyance, donc, une
croyance obsessionnelle en des facteurs opposés est peut-étre I'élément le plus
nuisible, non seulement apres la mort mais durant I'existence.

Certaines individualités n’ont jamais expérimenté pendant la vie physique ce sens de
I’'hnarmonie et de I'unité grace auquel ces facteurs d’opposition s’annulent. De telles
individualités ont de nombreuses étapes a franchir au cours de la période de transition et,
souvent, bien d’autres vies physiques a accomplir. De méme que vous donnez, forme
individuellement et collectivement a votre existence physique, de méme, apres la période
de choix, vous vous joignez a d’autres qui ont décidé le méme type d’expérience. La mise
en ceuvre d’'un fort esprit de coopération facilite le travail en cours. Celui-ci varie en
fonction du type d’existence choisi.

Il'y a des modeles d’ensemble. Aucune expérience individuelle n’est identique a une
autre, et pourtant des associations s’organisent.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 34. Jai d’'abord pensé que l'interruption était annoncée parce que notre chat, Willy,
avait sauté dans le giron de Jane alors qu’elle était en train de parler. Elle sursauta et je
pensai qu'elle allait s'interrompre, mais une fois sortie de transe, Jane m'a dit ne pas se
souvenir de l'incident Son débit avait repris sa rapidité. Reprise sur le méme ton a 22 h 44.)
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Une croyance au bien sans croyance au mal peut vous sembler tres irréaliste. Cette
croyance, pourtant, est la meilleure assurance que vous puissiez posseder, a la fois
pendant la vie physique et apres.

Cela peut choquer votre intellect, et I'expérience de vos sens physiques peut crier a la
contrevérité ; pourtant une croyance au bien sans croyance au mal est trés réaliste parce
gue, dans lI'existence physique, elle contribue a vous garder en bonne santé ;
psychologiqguement, elle vous libére de nombreuses peurs et des difficultés mentales et
vous donne un sentiment d’aisance et de spontanéité grace auquel le développement de
VOS capacités peut mieux s’accomplir. Apres la mort, elle vous libérera de la croyance aux
démons, a I'enfer et au chatiment. Vous serez a méme de comprendre la nature de la
réalité. Je concgois que ce concept offense votre intellect et que vos sens aient tendance a le
refuser. Vous auriez déja di vous rendre compte que ces derniers vous induisent souvent
en erreur. Je vous le répete, vos sens percgoivent une réalité qui est le résultat de vos
croyances.

Naturellement, si vous croyez au diable, vous provoquerez des manifestations
diaboliques. Votre monde n’a pas encore expérimenté ce qui vous libérerait. Le
christianisme ne fut qu’'une déformation de cette vérité essentielle — le
christianisme organisé tel que vous le connaissez. Je ne parle pas des préceptes
d’origine. On ne leur a pas laissé une grande chance. Nous en discuterons plus tard
dans ce livre.

Votre monde serait tres largement modifié si vous étiez conscients de créer votre realité
en fonction de vos croyances. Persuadez-vous de la méme facon que l'existence est bénie,
et que le mal n’existe pas. Si ces idées étaient mises en pratique individuellement et
collectivement, vos sens ne rencontreraient pas de contradiction. IIs percevraient I'univers et
I'existence comme essentiellement bons.

C’est une expérience qui n'a pas été tentée, et ce sont ces vérités auxquelles vous
serez confrontés aprés la mort. Certaine les comprennent et choisissent de revenir a
I'existence physique pour les expliquer. De telles pratiques ont eu cours a travers les
siécles. Dans les systémes de probabilités issus de la réalité physique, c'est également le
cas.

Il existe des systemes de probabilités sans connexion avec le vétre, beaucoup plus
développés que tout ce que vous pouvez actuellement imaginer. Dans ces systemes, les
vérités dont je vous entretiens sont bien connues. Les individus y inventent, d’'une maniére
creatrice et délibérée, les réalités, avec savoir-faire et en laissant toute liberté aux
capacités créatrices de la conscience.

(22 h 59.) Je vous signale ceci pour souligner gu’il existe aprés la mort nombre de
situations qui n’ont aucun rapport avec votre systeme. Quand, dans cette période
intermédiaire, 'enseignement est a la mesure de vos capacités, vous étes préts a
progresser. Cette période elle-méme connait plusieurs niveaux d’activité et des
expériences aux nombreuses ramifications. Sachez que chacun de vous n’en connait
gu’une petite partie.

A la place de divisions territoriales et physiques, vous connaissez des états
psychologiques. L’état de I'un peut sembler totalement étranger a l'autre. Lors des
nombreux échanges qui ont lieu dans ces états de transition, les messages de milieu a
milieu peuvent apparaitre comme tres contradictoires. L’'expérience de la « mort » n’est pas
la méme. Les conditions et les situations varient. Un individu décrivant sa réalité ne peut
décrire que ce gu'’il « connait ». De plus, un tel concept offense souvent l'intellect qui
réclame des réponses simples, nettes et des descriptions contrdlées. La plupart des
individus de ces niveaux qui entrent en communication avec des parents « vivants » ne sont
pas encore habilités a faire un choix car ils n'ont pas achevé leur entrainement.

(23 h 06.) lls ne peuvent concevoir la réalité que dans la perspective de leurs vieilles
croyances. Presque toutes les communications viennent de ce niveau, en particulier
quand existe un lien avec la vie précédente. Méme dans ce cas de figure, ces messages



ont un but. Les messages peuvent informer les parents vivants, et selon un langage qui
leur est propre, que I'existence continue.

Ces individualités ont la possibilité d’entrer en relation avec le vivant puisque, souvent,
leurs croyances sont encore les mémes. Si les circonstances sont favorables, elles
transmettent leur expérience a mesure gu’elles I'acquierent. Pourtant, graduellement, leurs
intéréts different.

Pendant la période transitoire, la personnalité est déja préparée a une autre existence. Si
I'on s’en référe a votre perception du temps, cette période peut durer plusieurs siecles ou
se limiter & quelques années. Il y a néanmoins des exceptions. Une personnalité va trés
rapidement — en quelques heures, peut-étre — se réincarner dans une autre vie physique.
C'est, la plupart du temps, regrettable, car il faut en rechercher la cause dans un désir
obsessionnel de revenir a la vie physique.

Un tel retour peut étre entrepris par une personnalité qui, chargée d’'un grand projet, mais
peu concernée par ailleurs par son apparence physique, renait presque immédiatement
sous les traits de quelqu’un d’autre dans le but de terminer un travail important interrompu.

Nous avons terminé la séance, a moins que vous n'ayez des questions.
(« Je pense que non. »)

Je vous souhaite une soirée chaleureuse.

(« Bonne nuit, Seth. »)
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Vous auriez di participer a la séance destinée a la classe d’E.S.P., la nuit derniere. Ca
VOus aurait amuse.

(« Je vais la lire. » Alors que la classe se tenait dans notre living-room, je dactylographiai
le texte d'une séance dans mon atelier. Les propos ont été, comme d’habitude, enregistrés
par un éleve et nous les transcrirons dans quelques jours.)

Et vous n'auriez pas eu de notes a prendre. (Pause.) En ce moment, ma présence aupres
de vous est trés forte, et si vous vous mettez en condition, je vous aiderai a sortir du corps.
Rappelez-le-vous.

(« D’accord, jaimerais faire une projection. »)
A plus tard donc.

(« Bonne nuit, Seth, et merci. » 23 h 18. La transe de Jane a été tres profonde et elle mit
plus de temps a en sortir que d’habitude. A la fin de la séance, jai été capable de sentir
aisément la présence de Seth.)

(Jane m'a dit qu’en toute fin de séance elle avait saisi une idée de Seth : je pourrais
enregistrer la séance, et pendant qu'elle se déroulerait je serais en mesure de faire une
série de croquis d'elle tandis qu’elle parle pour Seth. Puis, a partir de ces croquis, je
pourrais faire un portrait a I'huile. Elle était sire que l'idée venait de Seth. Elle n'y avait
jamais pensé auparavant, ni moi d'ailleurs.)

(Apres m'étre retiré, je tentai de suivre les suggestions de Seth concernant la projection,
mais je n’en ai rien retiré de la matinée. Si j'attends d’aller au lit, j’ai habituellement des
difficultés pour me mettre dans le bain car je m'endors trop rapidement. Jane a moins de
problemes.)

Séance 547. Lundi 24 aolt 1970. 21 h 10.

Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. »)

Nous reprenons la dictée.

(Jane me jette un regard interrogateur.)

A moins que nous n‘ayons des questions préliminaires.

(« Non. »)

Je voudrais apporter quelques précisions. Cette periode transitoire est quelque peu
compliquée si le dernier cycle des réincarnations est achevé, pour employer votre propre
terminologie.

Avant tout vous devez comprendre qu’actuellement vous n’incarnez pas votre identité
dans son ensemble. Vous vous identifiez seulement a votre ego et quand vous parlez de vie
apres la mort, vous voulez parler d’'une vie future de I'ego, tel que vous le connaissez. Au
terme du cycle de réincarnations, vous étes a méme de comprendre qu’en tant qu’identité
de base, en quelque sorte le noyau de votre étre, vous étes plus que la somme des
personnalités réincarnees.

Vous pourriez dire que les personnalités ne sont ici que les divisions de votre Soi. Il n'y a
pas de compétition entre elles. Il n’y a jamais vraiment eu de division mais seulement une
séparation apparente qui vous permet d’interpréter des réles variés, de développer des
capacités différentes, d’apprendre a créer dans des voies nouvelles. Ces personnalités
réincarnées continuent a se développer, mais elles ont parfaitement conscience qu’elles
appartiennent a 'identité principale. Quand le cycle est terminé, donc, vous avez une
parfaite connaissance des vies antérieures. L'information, 'expérience et les capacités sont
totalement possédées. Cela signifie que vous comprenez votre réalité multidimensionnelle



de maniére pratique. J'ai souvent utilisé le mot multidimensionnel, et vous voyez que je
I'entends littéralement, parce que votre réalité n’existe pas seulement en termes
d’existences réincarnées mais également de réalités probables.

Quand vient la période de décision, donc, les choix disponibles sont plus variés que ceux
qui seraient accessibles aux personnalités voulant encore se réincarner. La possibilité
d’apprendre est toujours présente si vous en avez l'inclination et les capacités, mais
I'enseignement multidimensionnel est trés différent de celui qui est le votre actuellement et il
demande un entrainement rigoureux.

Un instructeur doit étre capable d’enseigner a différentes composantes de votre
personnalité. Prenons, par exemple, une entité précise dont les réincarnations se situent au
XIV siécle, au lll siecle avant J.-C., dans I'an 260 de notre ére et au temps de I'Atlantide. Un
instructeur sera simultanément en contact avec ces différentes personnalités et entrera en
communication avec elles dans des termes qu’elles peuvent comprendre. Une telle
communication demande une connaissance des conditionnements qui sont ceux de ces
aires, des atmospheéeres philosophique et scientifique propres a chacune de ces époques.
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(21 h 26.) L'entité peut également explorer plusieurs systemes probables, et ses
personnalités devront étre atteintes pour que le contact soit établi. Le niveau de savoir et
d’entrainement nécessaire fait que ce poste d’enseignant est trés
demandé, mais c’est une des voies possibles. Le fait de recueillir une telle
information accroit nécessairement le développement et les capacités de
I'instructeur. Une manipulation délicate de I'énergie est requise ainsi qu'un
déplacement constant d’'une dimension a l'autre. Une fois que le choix est fait, 'entrainement
commence immédiatement

sous la direction d'un expert. La vocation — car c’en est une — conduit un tel instructeur vers
d’autres champs de réalité ; ses connaissances prennent alors autant de formes qu’il est
possible — et je ne parle pas seulement des formes physiques. Ce que vous appelez le
temps est manipulé comme un artiste modifie un pigment. L'espace est également ordonné
de différentes maniéres. L’art consiste, par exemple, a se servir du temps comme d’'une
structure. Pour prendre vos expressions a la lettre, le temps et 'espace peuvent étre méles.
Les beautés de différentes époques, les beautés naturelles, les peintures, les constructions
sont entierement recréées pour constituer une méthode d’enseignement destinée aux
débutants. Une de leurs principales préoccupations est de créer une beauté qui touche un
domaine trés vaste de réalités.

Un tel travail est percu dans votre systéme selon ses criteres, mais aussi dans des
réalités probables — bien que, peut- étre, de facon entierement différente. Il s’agit d’'un art
multidimensionnel tellement libre et essentiel qu’il apparait dans de nombreuses réalités. Un
tel art ne peut étre décrit avec des mots. Le concept n'a pas d’équivalent verbal. Ces
créateurs, pourtant, doivent inspirer ceux qui, a d’autres niveaux de réalité, leur sont
ouverts. Dans votre systeme, par exemple, I'inspiration est souvent une issue pour de tels
créateurs.

Vous pouvez faire une pause et nous continuerons.
(De 21 h44 a22h)

Ces « formes d’art » sont souvent des représentations concernant la nature de la réalité.
Elles peuvent, en fonction des capacités de ceux qui les percoivent, étre interprétées de
différentes facons.

On peut les voir pour reprendre votre terminologie comme des drames temporels. lls
sont dotés de structures psychiques qui existent indépendamment de tout systéme de
réalité, mais ils sont pergus, au moins partiellement, par de nombreuses personnes. Il en
existe dans ce que vous pourriez appeler le plan astral, et vous les approchez dans votre
sommeil.

(22 h 08. Notre chat, Willy, a soudainement sauté dans le giron de Jane — tout comme il
I'avait fait lors de la derniére séance. Spontanément, je me suis adressé a lui plutot
bruyamment, tant je craignais que le choc n'ait sorti Jane de sa transe. Ses yeux ont cillé
au son de ma voix, mais elle a continué a parler. Willy a sauté sur le sol.)

Ces créations artistiques sont percues par éclairs ou par bribes quand vous étes en état
de semi-réve, ou au cours d’autres périodes de dissociation. Il existe de nombreuses sortes
d’arts multidimensionnels et donc quantité de niveaux ou ceuvrent les créateurs. L’histoire
du Christ est une création de ce genre.

(Pause a 22 h 06. J'éternuai. Ce n’était pas la premiére fais que je le faisais depuis le
début de la séance.)

Il'y a aussi ceux qui choisissent d’étre guérisseurs et, évidemment, cela dépasse trés
nettement ce que vous considérez comme la guérison Ces guérisseurs doivent étre
capables de travailler a tous les niveaux qu’expérimente I'entité, en aidant directement les
personnalités qui en font partie. Ici aussi, cela sous-entend une manipulation des schémas
de réincarnation et, la encore, de grandes variations. Un guérisseur débute avec des soi
réincarnés qui connaissent des difficultés diverses...

(Jéternuai trois fois.)



Voulez-vous faire une pause ?
(« Je crois que non », dis-je, non sans avoir tardé a me décider.)

La guérison est toujours psychique et spirituelle, et ces guérisseurs sont disposés a
aider chaque personnalité dans un systeme quel qu'il soit.

Dans un contexte plus large, et avec un plus grand entrainement, des guérisseurs
expérimentés peuvent s’'occuper des maladies spirituelles d’'un grand nombre de
personnalités. Certains combinent les qualités d’instructeur, de créateur et de guérisseur.
D’autres choisissent des lignes de développement qui sont particulierement adaptées a
leurs tendances.

Je vous suggeére une pause.

(22 h 15. Willy est de nouveau entré en action, aussi I'ai-je mis dans une autre piece dont
jai fermé la porte. Jane m'a dit gu'elle avait été troublée par lui et par mes éternuements.
Elle conservait un vague souvenir de mon intervention. Mes propres énergies étaient tres
dispersées ; elle I'avait remarqué. Il est certain que je n’étais pas au mieux de ma forme. Je
continuai a éternuer apres la reprise a 22 h 25.)

Je ne veux pas, dans ce chapitre, parler des objectifs de la conscience et de son
développement continu. Je voudrais simplement qu’il soit clairement percu que les
possibilités de progrés sont tres vastes, et insister sur le fait que chaque personnalité
dispose d’une liberté complete.
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Les développements de la conscience qui interviennent sont des attributs naturels,
des niveaux naturels. Aucune contrainte n’est exercée. Toutes les potentialités de la
personnalité sont sous-jacentes de méme que I'adulte est déja présent dans I'enfant.

Ces descriptions des événements aprés la mort peuvent sembler compliquées,
particulierement a ceux qui sont habitués aux concepts de ciel et de repos éternel.
Malheureusement, il n'y a pas d'équivalent a ces notions que je voudrais vous faire
comprendre. Vous possédez en vous-mémes la capacité de libérer vos intuitions et
d’accéder a la connaissance interne.

Quand vous lisez ce livre, les mots sont la pour libérer vos capacités intuitives. Vos réves
compléteront votre information et éveilleront votre esprit si vous étes attentifs. A la vie telle
gue vous la connaissez, il n'y a pas d'issue simple, rien qui ressemblerait a une histoire
paradisiaque. Il y a la liberté de comprendre votre propre réalité, de développer vos
capacités et de sentir plus profondément la nature de votre existence comme une part de
Tout Ce Qui Est.

(22 h 34.) C’est la fin du chapitre et la fin de notre séance a moins que vous n'ayez des
questions.

("Je pense que non. » J'étais tres fatigué et mal a l'aise.)
Ma considération la plus chaleureuse pour vous deux et une tres bonne soirée.
(« Bonsoir, Seth. »)

Note : une part de vous-méme s’est récemment projetée dans I'hdpital ou est votre pere.
Ruburt a trés bien senti cette incursion. Vous essayiez simplement de lui rendre une petite
visite. Votre intention profonde était de savoir s'il avait su qu’il avait eu un rhume des foins.
C’est cela qui a enclenché la projection.

Votre inconscient s’investit pour une grande part dans ces seances, et c’est pour cette
raison que Ruburt a senti cette absence.

Et maintenant, bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

(22 h 39. Comparativement, la séance s'est terminée tdt pour des raisons évidentes.
L'information de Seth concernant ma projection inconsciente était tres intéressante. Un
événement de ce type aurait pu fort bien provoquer mes éternuements. Il y a des rapports
étroits entre mon pere, moi et le rhume des foins)

(« C’est la saison du rhume des foins. Bien que je n’en sois guére incommodé
aujourd’hui, j’en ai souffert lorsque j'étais enfant. J'ai eu ma premiere crise a I'age de trois
ans. Heureusement, a h méme époque, mon pére s'est débarrassé du sien. Quelque temps
auparavant, Seth m’avait dit que mon pere, m'avait donné son rhume des foins et que, pour
des raisons personnelle, j'avais accepté ce a cadeau ».)

(Mes symptomes se sont progressivement atténués jusqu'a la fin de la soirée.)

12

Les relations au sein de la
réincarnation

Séance 550. Lundi 28 septembre 1970. 21 h 35.

(Du 7 ou 19 septembre, Jane et moi avons fait la tournée des radios et télévisions de
sept villes pour la publicité de I'ouvrage de Jane, Le Livre de Seth. Nous avons trouve
I'expérience stimulante et enrichissante. Seth a parlé a la télévision de Boston et a été
trés bien accueilli.)



(Deux séances ont eu lieu depuis notre retour, pour répondre a certaines questions et
traiter de problemes soulevés au cours de la. tournée. Le souci de Jane est de voir Seth
reprendre son travail sur le livre.)

(Carl et Sue Watkins assistaient a la séance. Sue avait apporté une liste de question
qui ont été ajoutées a celles que nous avions préparées.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Bonsoir & mes amis les voyageurs. Nous commencgons notre prochain chapitre intitulé
« Les relations, au sein de la réincarnation. »

Au cours de vos existences réincarnées, vous élargissez votre conscience, vos idées, vos
perceptions, vos valeurs. Vous rompez avec les restrictions que vous aviez adoptées, et
vous grandissez spirituellement dans la mesure ou vous constatez que vos croyances sont
limitées. Votre niveau de connaissance dépend entierement de vous. Des conceptions
limitées,
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dogmatiques, rigides concernant le bien et le mal peuvent vous retenir en arriere. Si vous
ne choisissez pas d'étre spirituellement et psychiquement flexibles, des idées trop étroites
sur la nature de I'existence peuvent vous contraindre a mener plusieurs vies.

Ces idées rigides peuvent réellement agir comme des ancrages, de telle sorte que
vous tournerez sur vous-mémes Comme une marionnette axée a I'extrémité d’un doigt.
Et si vous étes dans ce cas, vous vous retrouverez peut-étre, pendant plusieurs
existences, occupés a batailler a propos du bien et du mal, dans la confusion, le doute
et I'angoisse.

Vos amis et connaissances sont engagés dans les mémes probléemes car vous
attirez ceux qui ont les mémes préoccupations. Je vous le répéte : nombre de vos
idées concernant le bien et le mal sont trés nuisibles et jettent une ombre sur votre
connaissance de la réalité.

Si vous entretenez un sentiment de culpabilité, c’est une réalité qui ne concerne que
vous et que vous devez résoudre. Mais vous étes nombreux a entretenir sans raison des
complexes de cet ordre qui ne sont pas fondés. A votre niveau d’activité existe ce qui
apparait comme un assortiment désordonné de malheurs. Laissez-moi vous dire que celui
qui hait le mal en crée un autre.

(21 h 45.) A patrtir de votre niveau de référence, il vous est souvent difficile de
comprendre que tous les événements participent de la créativité et que vous devez avoir
confiance dans la créativité spontanée de votre propre nature. Dans votre systeme, tuer
est évidemment un crime moral, mais tuer pour punir ne fait que compliquer I'erreur
initiale. Une personnalité trés respectable qui fonda une Eglise — ou, si vous préférez,
engendra une civilisation — a dit une fois :

« Quelgu’un te donne-t-il un soufflet sur la joue droite, tends-lui l'autre. » La signification
originelle de cette remarque devrait étre prise a bon escient. Vous devriez tendre l'autre
joue parce que vous avez conscience que, fondamentalement, I'agresseur ne frappe que
lui-méme.

Quand vous étes vraiment libres, c'est une bonne réaction. Si vous tendez l'autre joue

sans comprendre, en étant plein de ressentiment, ou si vous le faites avec un sentiment de
superiorite, alors ce geste n’est pas du tout approprié.

Tout ceci peut étre appliqué aux relations au sein de vos existences réincarnées ainsi que
dans votre expérience quotidienne courante. Si vous haissez quelqu'un, cette haine vous
ligotera dans vos vies successives aussi longtemps que vous la laisserez vous consumer.
Dans cette existence et dans les autres, vous attirerez sur vous-mémes les particularités sur
lesquelles vous concentrez votre attention. Si vous étes fortement préoccupée par les
injustices qui, selon vous, ont été commises a votre endroit, vous susciterez d'autres
expériences de ce type, et si vous persévérez dans cette voie, votre existence future en
sera affectée. Il est vrai que dans les vies intermédiaires existe une « période » de
compréhension et de contemplation. Ceux qui ne saisissent pas de telles occasions dans
cette vie ne sont pas non plus en mesure de réagir, quand elle est terminée. La conscience
doit se développer. Elle doit créer. Et pour le faire, elle doit se tourner vers l'intérieur. Fors
vous-mémes, rien ne vous contraindra a comprendre ces éléments ou a les affronter.

Il est donc inutile de dire : « Quand cette vie sera finie, je reviendrai sur mon expérience et
je me corrigerai. » C’'est comme un jeune qui déclarerait « Quand je serai vieux et retraité,
jutiliserai les capacités que je ne puis actuellement développer. » Vous préparez
actuellement le décor de votre prochaine vie. Vos pensées d’aujourd’hui deviendront, d'une
maniere ou d’une autre, le tissu de votre propre existence. Aucune formule magique ne vous
rendra sage, ne vous remplira de compréhension et de compassion, ne dilatera votre
conscience.

(21 h 58.) Vos pensées et expériences quotidiennes contiennent les réponses. Tous les
succes, toutes les capacités ont été élaborés a travers I'expérience passeée. lls vous
appartiennent de droit. Vous avez travaillé a les développer. Si vous vous percevez en
fonction de vos parents, de vos amis, de vos connaissances et de vos associés en



affaires, vous verrez quel genre de personne vous étes, car vous étes attirés par eux
comme ils le sont par vous, a travers des similitudes internes fondamentales.

Si vous examinez vos pensées a des moments différents de la journée, et cela plusieurs
fois par mois, vous en retirerez une juste appréciation du style de vie que vous avez mis au
point jusqu' & maintenant en vue d’une existence prochaine. Si vous n’étes pas satisfaits de
ce que vous découvrez, vous feriez mieux de commencer a changer la nature de vos

pensées _
et de vos sentiments.

Comme vous le verrez plus tard dans ce livre, vous pouvez agir ainsi. Il n'y a pas de
regle selon laquelle vous devez rencontrer dans chaque vie ceux que vous avez connus
auparavant, et pourtant en raison de la nature des attirances, c’est souvent le cas.

Vous pouvez faire une pause.
(« Merci. »)

(Avec humour :) Comme vous étes un ami agréable, je ne peux pas vous accaparer tout le
temps.

(« Merci beaucoup. »)

(22 h 04. La voix de Jane a été stimulante. Pendant la pause, nous avons discuté, tous
les quatre, de nos activités au cours de la nuit du samedi précédent. Apres avoir dansé,
nous avons passeé la soirée au Toby’s bar et grill, en mangeant des sandwiches a la
saucisse et au poivre. Reprise a 22 h 15.)
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Vous pouvez naitre dans votre famille présente pour de nombreuses raisons. Apres la
mort, vous pouvez vous découvrir une relation tres forte avec une personnalité d’une
existence passée. Si vous étes marié€s, par exemple, et que vous n’avez pas eu de
véritable relation avec votre compagne, ou votre époux, il est possible que vous
retrouviez un conjoint passé qui vous attend.

Fréquemment, les membres de groupes divers — militaires, religieux, chasseurs —
essaieront dans une autre vie de traiter de problémes anciens sur un mode nouveau. Les
familles doivent étre considérées comme des structures d’activité psychique ; elles ont une
identité subjective qui n'est pas forcément percue par leurs membres pris séparément.

Les familles ont des buts subconscients méme si leurs membres ne s’en rendent pas
compte. De tels groupes sont mis en place avant I'heure, pour ainsi dire, entre les
existences. Souvent quatre ou cing individualités congoivent une situation donnée et
assignent un réle a chacun des différents membres. Ensuite, au cours de 'existence
physique, ces rbles continuent a étre tenus.

Le soi intérieur est toujours au courant des différents mécanismes cachés de ces
univers familiaux. Ceux qui ont été tres étroitement unis par des liens émotionnels
préferent les garder a travers de nombreuses vies. Méme si vous vous incarnez dans des
« familles » préalablement établies, de nouvelles relations sont encouragées. Nombre de
ces formes d’organisation physique sont, en fait, les manifestations d’organisation
interne.

J'ai déja parlé des concepts rigides de bien et de mal. Il n’y a qu'une facon d’éviter ce
probléeme. Seule la compassion et 'amour vous conduiront a une compréhension de la
nature de ce qui est bon et seules ces qualités serviront a annihiler les conceptions
déformées et erronées du mal.

(22h28.) Aussi longtemps que vous croirez dans I'existence du mal, celui-ci fera partie
intégrante de votre réalité et ne cessera de se manifester. Si vous véhiculez ce concept a
travers des générations successives et plusieurs réincarnations, vous renforcerez sa
réalité.

Laissez-moi jeter quelque lumiere sur ce que jessaie de vous dire. Avant tout, 'amour
implique toujours la liberté. Quand un homme dit qu’il vous aime et que, dans le méme
temps, il vous refuse la liberté, il suscite le plus souvent votre haine. Ses mots ne sont pas
en accord avec I'émotion. Ce type de conflit @motionnel peut aboutir a des contradictions
qui se poursuivent a travers de nombreuses vies. Si vous haissez le mal, alors prenez
garde au contenu gue vous donnez a ce mot. La haine est restrictive. Elle appauvrit votre
perception. C’est comme une vitre opaque qui jette une ombre sur toute votre expérience.
Vous trouverez des raisons pour devenir de plus en plus haineux et introduire des éléments
de haine dans votre propre expérience. Si, par exemple, vous haissez un parent, il devient
alors tres facile d'en hair d'autres a cause de leur visage, et vous projetez sur eux
I'expérience initiale. Au cours de vies ultérieures, vous pourrez étre retenus dans une
famille ou vous retrouverez les mémes eémotions, car ce sont les émotions qui constituent le
probléme et non les éléments qui semblent leur étre attachés.

Si vous haissez la maladie, vous pourrez engendrer une vie marquée par la maladie
parce gue vous étes retenus par la haine. Si, a la place, vous sentez...

(22 h 35. Jane s’est arrétée. Notre chat, Willy, apres s'étre réveillé, a sauté dans son
giron. Je l'ai attrapé mais il a griffé la jambe de Jane qui est sortie de sa transe. J'ai mis
Willy dans le cagibi. Jane, tranquillement assise, a repris la dictée.)

Si vous accroissez votre sens de 'amour, de la santé et de I'existence, vous serez attirés
dans cette vie et dans d’autres par ces qualités. Une génération qui hait la guerre (Jane a
regardé dans la direction de Carl) n'apportera pas la paix.

Mourir dans la haine pour n'importe quelle cause ou peuple ou pour quelque raison
que ce soit est néfaste. Vous possédez toutes sortes de moyens pour recréer votre
expérience personnelle par des voies bénéfiques et pour changer votre monde.



Dans une prochaine vie, vous ceuvrerez avec les attitudes qui sont aujourd’hui les votres.
Si vous persistez a ancrer les haines en vous, alors vous continuerez a le faire. A l'inverse,
les étincelles de vérité, d'intuition, de joie, de créativité et d’accomplissement augmenteront
et continueront a agir comme elles le font actuellement.

Ce sont, voyez-vous, les seules realités. Ce sont les seuls vrais fondements de la réalite.
Comme Ruburt I'a dit une fois, c'est une folie de hair la tempéte, d’agiter les poings et de la
traiter de tous les noms. Vous riez quand vous imaginez que des enfants ou des sauvages
le font. Personnifier 'orage et le traiter comme un démon, insister sur les éléments
destructeurs ou sur les éléments qui vous semblent destructeurs est inutile.

Changer de forme n’est pas destructeur. L’énergie explosive d’'un orage est hautement
créatrice. La conscience n’est pas annihilée. L'orage participe a la créativité. Vous le
ressentez chacun a votre fagon. L’'un y verra une puissance sans fin, l'autre I'ceuvre du
diable.

A travers toutes vos existences vous interprétez la réalité que vous voyez a votre
maniéere, et celle-ci vous influence, allant méme jusqu’a influencer les autres. L’homme
qui, littéralement, hait se fige sur-le-champ dans cette posture : il préjuge de la nature de
la réalité en fonction de sa compréhension limitée.

Si, dans ce chapitre sur la réincarnation, j'insiste sur la haine, c’est parce que ses
conséquences peuvent étre tout a fait désastreuses. Un homme qui hait se trouve toujours
des justifications. Il ne hait jamais ce qu’il croit étre bon. Il pense
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qu’il est juste dans sa haine, mais la haine elle-méme crée une forte demande qui se
poursuivra a travers ses existences jusqu’a ce qu’il apprenne que seule la haine est
destructrice.

Maintenant, vous pouvez faire une pause. Discutez et j'écouterai.
(« D'accord. »)

Est-ce que vous me suivez dans cette démonstration ?

(« Bien sar. Pourquoi demandez-vous cela ? »)

(Avec humour, en inclinant la téte :) Vous étes mon premier lecteur.

(22 h 51. L’interruption s’est produite lorsque Sue et Carl ont ri. La plupart du temps, le
débit de Jane avait été rapide. Reprise, de la méme maniére, a 23 h 08.)

Loin de moi I'idée d'interrompre votre édifiante conversation. Rappelez-vous-en le
théme et nous en reparlerons. Maintenant, nous reprenons.

Je voudrais que soit clair le fait qu'il n'y a rien a gagner a hair la haine. Vous tomberiez
dans le méme piege. Il est nécessaire de ressentir une confiance fondamentale dans la
nature de ce qui est vivant et d’étre persuadés que tous les éléments composant
I'expérience sont utilisés pour un bien supérieur, que vous perceviez ou non la créativité du
« mal ». Ce que vous aimez fera également partie de votre expérience dans cette vie et
dans les autres.

L'idée la plus importante a retenir est que rien, dans quelque existence que ce soit, ne
vous est imposeé. Vos faits et gestes sont fideélement accordés a vos émotions et a vos
croyances. (Jane a énoncé ce message avec vigueur et avec un débit rapide.)

Le grand pouvoir de I'amour, I'énergie et la créativité se manifestent dans le simple fait
d’exister. C’est une vérité trop souvent oubliée que la combinaison de la conscience et de
I'existence se perpétue et absorbe les éléments qui vous paraissent tellement destructeurs.

(Pause a 23 h 18.) Si vous croyez en elle, la haine est puissante ; et, pourtant, bien que
vous haissiez la vie, vous continuez a exister. Chacun de vous a programmé des
rencontres qui ont été oubliées. Elles ont été décidées, pour ainsi dire, avant que vous
soyez nés a cette existence. Souvent, les amis que vous vous faites furent proches de vous
bien avant que vous ne soyez confrontés a eux.

Cela ne signifie pas que chacun des membres de votre entourage est une vieille
connaissance. Il ne s’agit pas, non plus, du passage répété d’'un enregistrement ennuyeux.
Chaque rencontre est, a sa maniere, nouvelle. Rappelez-vous ce gue je vous ai dit
concernant les familles. Ayez conscience que des villes et des villages peuvent également
étre peuplée d’anciens habitants transplantés ailleurs, mais ils sont riches de nouvelles
connaissances, de nouvelles séquences. N'ont- ils pas tenté eux aussi d’autres,
expériences ?

Il y a parfois de grandes différences quand, par exemple, les habitants d’'une ville sont
ceux qui vécurent dans un petit village irlandais en 1632. lls peuvent étre transplantés dans
une ville de I'l'daho. Certains, qui voulaient passer du vieux monde vers le nouveau, pensent
renaitre dans ce dernier. Vous devez également vous rappeler que les capacités acquises
au cours des vies antérieures sont a votre disposition pour une utilisation efficace dans la
vie présente. Vous recueillez les fruits de vos actions. L'information concernant celles-ci est
souvent fournie pendant le sommeil. Il existe une sorte de réve structurel, un réve-racine
grace auquel ceux qui se sont connus dans le passé peuvent maintenant communiquer.

Dans de tels réves, une information collective d’ordre général est donnée, que les
individus peuvent utiliser comme ils le désirent. Des plans de développement d’ensemble
sont établis, afin que les membres du groupe décident de leur destinée. Certains individus
choisissent toujours de renaitre dans le cadre d’'un groupe — renaitre, en d’autres termes,
avec des contemporains du passé —, alors que d’autres, dédaignant de telles voies,
retournent vers des situations plus isolées.



(23 h 25.) C’est une question de climat psychologique. Certains sont plus a l'aise, plus
assurés et plus capables quand ils travaillent avec d'autres. Vous pourriez prendre John
Doe pour exemple qui, du jardin d’enfants a l'université, a fait partie du méme groupe. En se
réincarnant, il choisirait de revenir avec ses condisciples. D’autres sautent plutét d’école en
école, seuls en apparence, avec une plus grande liberté, davantage de défis, et sans le
cadre confortable et sécurisant adopté par les autres.

Dans chaque cas, I'individualité est juge, non seulement de chacune de ses vies
successives, de son temps, de son environnement et de la période historique, maie aussi
de la tonalité d’ensemble et des méthodes utilisées. Il y a autant de facons différentes de
se réincarner qu’il y a de soi intérieurs, et chacun de ceux-ci choisit ses propres méthodes.
Je vais terminer la séance qui ouvre le chapitre. J'ai le sentiment que nous aurons parfois
des séances supplémentaires. Je souhaite a nos amis, la-bas, une bonne et chaleureuse
soirée. Peut-étre rapporteront-ils des souvenirs de leur prochain voyage (Seth avait aidé
Cari et Sue au cours d’'un voyage astral) et vous aussi, me dit-il.

(« D’accord. Bonsoir, Seth, et merci. »)

(23 h 34. La transe de Jane a été profonde. Ses yeux étaient larges et sombres « Seth
n'est pas loin », a-t-elle dit.)
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(Une conversation animée s'est engagée entre nous quatre. Sue avait soulevé le
probleme de la surpopulation. Elle se posait la question suivante : si un certain nombre
d'entités étaient responsables de la création de notre monde physique, d'ou venait le
surplus d'étres humains ? Je lui dis que, selon Seth, chaque personnalité appartenant a
une entité pouvait se manifester physiquement aussi souvent qu’elle choisissait de le faire.
Seth nous interrompit & 23 h 40.)

Accordez-moi un moment. (Pause.) Avant tout, en tant qu’espece dans le contexte
courant, vous vous considérez comme distincts du reste de la nature et de la
conscience.

Survivre en tant qu’espece était votre préoccupation principale. Des lors vous avez
considére les especes a la seule lumiére de leur finalité. Vous n’avez pas la moindre idée
du caractere sacré de toute conscience ni de votre situation par rapport a elle. Vous avez
perdu la compréhension de cette grande vérité.

Dans les circonstances présentes, vous mettez cette idée en avant — celle de la
survivance de I'espéce — sans prendre garde aux conséquences, I'idée de modifier
I'environnement pour I'adapter a vos buts, ce qui vous a conduits a mépriser les vérités
spirituelles.

Dans la réalité physique, donc, vous voyez les résultats. Ces personnalités qui
reviennent le font pour de nombreuses raisons. Certaines sont de nouveau portées vers la
vie physique a cause de ces attitudes. Ce sont elles qui, dans le passé, luttaient pour
I'existence physique sans considération pour les droits des autres especes. Elles sont
conduites a revenir en raison de leurs propres désirs.

L’espéce doit apprendre la valeur de 'homme en tant qu'individu. Elle doit également
prendre conscience de sa dépendance a I'égard des autres especes et commencer a
comprendre quelle est sa place dans le cadre global de la réalité physique.

Des individualités renaissent en ce moment uniquement pour vous aider a comprendre.
Elles aggravent les événements et accentuent la crise pour que vous ayez le temps de
changer vos fagons de faire. Vous travaillez sur deux problémes majeurs qui impliquent le
caractere sacré de I'individualité, les relations des individus, entre eux et avec toute
conscience physiguement orientée.

Fondamentalement, le probleme de la guerre vous apprendra tét ou tard qu’en tuant un
autre homme, en réalité, vous vous tuez vous-mémes. Le probléme de la surpopulation
VOUS enseignera que si vous ne manifestez pas de I'amour pour le milieu dans lequel vous
vivez, il ne vous soutiendra plus : vous n’aurez plus aucune valeur pour lui. Voyez-vous,
vous ne détruirez pas la planéte ni les fleurs et les oiseaux, ou la semence ou les animaux,
mais vous n'aurez plus de valeur pour eux et ils vous détruiront.

C’est vous-mémes qui avez introduit le probléme dans le cadre de référence. Vous ne
comprendrez votre place au sein de la nature que lorsque vous verrez réellement par vous-
mémes le danger de la mettre a I'écart. Vous ne détruirez pas votre conscience. Vous ne
I'annihilerez pas, pas plus que la conscience d’'une feuille, mais si, dans votre contexte, le
probleme n’est pas résolu, votre expérience échouera.

Cette crise est une sorte de thérapie. C’est une méthode d’enseignement dont vous avez
créeé les conditions pour vous- mémes parce que vous en aviez besoin. Et elle vous est
nécessaire maintenant avant que votre espece ne se dirige vers d’'autres réalités
physiques. Vous devez apprendre vos lecons aujourd’hui et les enregistrer avant de partir
pour d’autres mondes.

(Fin de la séance a 23 h 55.)

Séance 551. Mercredi 30 septembre 1970. 21 h 17.



Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Nous reprenons la dictée.

Dans chaque vie, vous cherchez a contréler I'environnement extérieur dans le but
d’apprendre ce qu’est votre condition intérieure. L’extérieur est le reflet de l'intérieur.

Vous cherchez a comprendre la nature de votre soi intérieur et a le manifester a
I'extérieur. Les circonstances devraient devenir meilleures a mesure que le soi intérieur est
plus conscient de sa nature et de ses capacités. Théoriguement donc, dans chaque vie
vous devriez devenir plus forts, en meilleure santé, plus riches et plus sages. Mais cela ne
fonctionne pas de cette maniére, pour diverses raisons. Comme je I'ai déja signalé, de
nombreuses personnalités adoptent différents types d’expériences. Elles se concentrent sur
le développement de certains domaines tout en en ignorant d’autres, et cela peut- étre
pendant une séquence de vies.

Aucune conscience n’'a la méme expérience qu’une autre ni ne l'interpréte de la méme
facon. Ainsi chaque individualité utilise I'opportunité des réincarnations a sa maniere. Les
changements de sexe, par exemple, sont nécessaires. Certains alternent leur sexe dans
chacune des vies successives. D’autres choisissent de l'incarner en tant que
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femme, puis ils reviennent a la condition masculine, ou vice versa. Dans I'ensemble le
cycle de réincarnations doit comprendre les deux expériences sexuelles.

Les capacités ne peuvent se développer dans une seule voie sexuelle. Des expériences
de maternité et de paternité doivent étre vécues. Quand vous atteignez le point ou vous
comprenez que vous formez votre existence au jour le jour et la vie telle que vous la
connaissez, vous pouvez alors commencer a modifier vos schémas mentaux et psychiques
et faire abstraction de ces contingences.

(21 h 25.) Cette réalisation devrait aller de pair avec une profonde connaissance intuitive
des capacités du soi intérieur. Ces deux facteurs réunis peuvent vous libérer de toutes les
difficultés qui ont surgi dans le passé. La structure entiére de votre existence commencera
a modifier ses réalisations et une accélération du développement spirituel s'ensuivra.

Vos relations courantes, vos attitudes, vos expériences ont une logique interne. Si dans
une vie, par exemple, vous avez hai les femmes, vous pouvez trés bien vous incarner dans
I'une d’elles dans la vie suivante. C’est seulement de cette maniere, voyez-vous, que vous
serez capables de vous familiariser avec la condition féminine et de maitriser ensuite ces
attitudes qui étaient les votres quand vous étiez hostiles aux femmes dans le passe.

Si vous aviez une répugnance a I'égard de la maladie, vous pouvez naitre avec une
maladie grave, également choisie par vous, pour étre dans les conditions qui vous
ameéneront a changer d’avis. D’ordinaire, une telle existence comporte d'autres situations.
Aucune existence n’est choisie pour une seule raison ; elle doit également servir a faire de
nombreuses expériences.

Une maladie chronique, par exemple, pourrait également constituer une mesure de
discipline en vous rendant capables d’utiliser des ressources profondes qu’une vie placée
sous le signe d’'une bonne santé ne vous avait pas permis de dégager. La vie heureuse,
parfaite, peut paraitre idéale mais elle peut étre, en fait, superficielle et témoigner du peu de
développement de la personnalité.

L’existence vraiment heureuse est profondément satisfaisante ; elle est faite de sagesse
spontanée et de joie spirituelle. Je ne dis pas que la souffrance conduit nécessairement a
I'accomplissement spirituel ni que toute maladie est acceptée ou choisie dans un tel but car
ce n’est pas le cas.

(21 h 35.) La maladie est souvent le résultat de I'ignorance et d’habitudes mentales
paresseuses. Une telle discipline peut néanmoins étre adoptée par certaines
personnalités qui veulent prendre des mesures draconiennes en fonction d’autres
caractéristiques. Un modéle d’ensemble regle les relations des vies successives, ce qui
ne signifie pas que vous voyagez a travers les différentes existences avec un nombre
limité d’amis et de connaissances qui se modifieraient seulement comme des acteurs
changeant de visage ou de costume.

Des groupes d'individus s'assemblent au cours de plusieurs vies en vue d’atteindre
certains objectifs et peuvent ou non se retrouver a une époque ou dans un lieu différents.
La encore, il n’y a pas de regle rigide.

Des familles entieres sont, littéralement, les réincarnations de leurs ancétres, mais ce
n’est, en aucun cas, la regle générale. Les relations profondes se poursuivront d une
facon ou d’'une autre. Les autres, simplement, disparaitront.

Le point sur lequel je veux insister est que I'occasion propice au développement et a la
connaissance est également présente en ce moment, dans cette vie, plus qu’elle ne le
sera jamais. Si vous ignorez, jour aprés jour, ces occasions, personne ne peut vous
forcer a accepter et a utiliser de plus grandes capacités apres la mort ou entre les vies.
Les instructeurs sont présents dans I'expérience d’apres la mort, mais ils ne sont pas
absents de votre existence actuelle.

Des familles reviennent dans une vie précise non a cause d’un grand attachement ou d’'un
grand amour mais pour la raison opposée. Des familles peuvent étre composées
d’individualités qui se détestaient dans le passé et qui se réincarnent pour vivre une relation



étroite, travailler ensemble a un but commun afin d’apprendre a se comprendre mieux et a
résoudre leurs problémes dans un contexte différent.

De conserve, tous les individus appartenant a une génération poursuivent un but. Il
consiste a perfectionner la connaissance intérieure et a la matérialiser aussi fidélement
gue possible dans le monde extérieur. Le changement de décor (physique) a travers les
siecles, tel que vous le connaissez, représente les images intérieures qui ont été
entrevues par les esprits des individualités a travers les ages.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(21 h 48. Le débit de Jane a été rapide, en dépit du fait que sa transe n'avait pas été
aussi profonde que d'habitude. Elle avait été troublée par le va-et-vient de gens qui se
déplacaient dans le couloir de I'étage. Ordinairement, elle ne préte pas attention a ces
bruits Reprise a 22 h 05.)

Il n’est pas nécessaire de vous informer sur vos vies antérieures, bien qu'il puisse étre
utile de comprendre que vous avez choisi les circonstances de cette naissance-ci.

Si vous examinez soigneusement votre vie actuelle, les épreuves que vous avez
mises en place pour vous-mémes deviendront apparentes. Ce n’est pas facile mais a la
portée de chacun. Si vous vous libérez de la haine, alors, automatiguement, vous vous
libérerez de telles relations dans le futur et de toute expérience reposant sur la haine.
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Connaitre vos réincarnations précédentes tout en ignorant la vraie nature de votre soi
présent est sans intérét. Vous ne pouvez pas justifier ou rationaliser les circonstances
présentes en disant : « C’est parce que j’ai fait quelque chose dans
une vie antérieure », car, maintenant, au sein de vous-mémes, vous avez le pouvoir de
modifier les influences négatives. Il s’agit avant tout de comprendre la vie, et la
compréhension supprime ces influences.

Vous ne pouvez pas dire : « Les pauvres sont pauvres simplement parce qu'ils ont
choisi la pauvreté, et je n’ai donc aucune raison de les aider. » Cette attitude peut
facilement vous conduire a la pauvreté lors d’'une prochaine expérience.

(22 h 13. Une fois de plus, la transe a été interrompue quand notre chat, Willy, a sauté
dans le giron de Jane. Une fois de plus, je I'ai mis dans le cagibi alors que Jane me gratifiait
d’un regard d'approbation. En vérité, Willy ne nous a pas interrompus trés souvent. Mais je
prenais mentalement note que désormais nous devions en revenir a nos habitudes et
I'enfermer dans une autre piece avant la séance. En 1963, Willy avait I'habitude de réagir
fortement. Reprise a 22 h 15.)

Toutes les individualités n’ont pas un niveau égal de réalisation, méme a la fin du cycle
des réincarnations. Certaines possedent des qualités qui n'ont pas de contreparties dans
I'expérience humaine. L’existence physique elle-méme a un effet différent selon les
individus. Certains trouvent que c’est un excellent moyen d’expression et de
développement. lls sont adaptés a elle. lls sont habiles a s’exprimer et extériorisent
fidelement leurs sentiments. D’autres éprouvent des difficultés et se déclarent meilleurs a
un autre niveau de réalité.

Des « ames vigoureuses » prospéerent dans notre univers et peuvent s'acclimater
difficilement ailleurs, et notamment dans des réalités paralleles. Quoi qu'il en soit, a tous
ces niveaux, les contextes spirituel et émotionnel profonds ne sont jamais niés. Lorsqu'ils
sont en position de le faire, des amis venant de vies antérieures entrent souvent en
communication avec vous quand vous révez et, bien que vous n’en soyez pas conscients,
ces relations se maintiennent.

A un niveau inconscient, vous percevez la naissance de quelqu’un que vous avez connu
dans le passé. Les étrangers que vous rencontrez dans vos réves sont souvent, bien sur,
des gens actuellement vivants — contemporains — que vous avez également cotoyés au
cours de vies précédentes. Il y a aussi des relations passagéeres, des contacts pris qui n’ont
pas
de suite. Les liens du mariage, par exemple, ne sont pas forcément perpétués. Vous pouvez
vous marier avec quelgu’un en raison de sentiments trés ambigus provenant d'une vie
passée ou choisir une relation matrimoniale qui n’est pas basée sur I'amour, sans pour
autant en exclure I'émergence.

Incidemment, la présence de jumeaux implique presque toujours une relation
psychique tres profonde, permanente, d’une nature puissante et parfois obsessionnelle.
Je vous parle des vrais jumeaux.

Je vous suggeére une pause.

(22 h 29. Décidément, la nuit ne nous appartenait pas. Une fois encore, Jane déclara en
sortant de sa transe qu'elle avait percu les bruits de pas des gens qui allaient et venaient
dans le couloir de I'étage. J'avais espéré que, cette fois, sa transe serait profonde. Reprise
a22h87)

Les buts de la réincarnation varient de fagon importante. Je désire insister sur le fait que
la réincarnation est un instrument utilisé par les personnalités. Chacune en use a sa fagon.
Certaines aiment les existences féminines, d’autres ont un godt prononcé pour la condition
masculine. Comme les deux doivent étre affrontées, il en découle une gamme tres étendue
de choix et d’activités. Des personnalités connaissent des difficultés sur certains parcours et
se développent de facon relativement aisée dans d’autres voies.

La prédestination ne joue aucun réle car I'épreuve et les circonstances sont choisies.
Certains points peuvent étre mis a I'écart pendant un certain temps. Des personnalités



veulent résoudre leurs problémes les plus importants et les éliminent parfois au cours d’'une
série d’existences qui sont autant d’essais et au cours de circonstances poussées a
'extréme.

D’autres, d’une nature plus placide, traitent leurs probléemes un a un. Des périodes de
repos d’une valeur hautement thérapeutique peuvent étre prises. Par exemple, une vie
excellente et satisfaisante comportant un minimum de problémes peut étre choisie comme
prélude a une vie d’épreuves d’'une grande densité ou comme une gratification que I'on
s’accorde aprés une vie difficile. Ceux qui jouissent de la vie physique sans étre obsédés
par elle ont une bonne attitude. Les « lois » de la réincarnation sont destinées aux
personnalités qui les adaptent a leur propre cas.

Je suggere que nous terminions la séance, a moins que vous n'ayez des questions a
poser.

(« Non. »)
Mes chaleureuses amitiés.
(« Bonne nuit, Seth. »)

(22 h 47. A lafin, la transe de Jane s’était approfondie. « Je commencais juste a sentir
que j'entrais dans un état plus profond, a-t-elle déclaré. En tout cas, je ne me rendais
compte de rien — mais maintenant, tout est terminé... »)

13

Reéincarnation, réves Notions d’animus
et d'anima
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Séance 555. Mercredi 2| octobre 1970. 21 h 30.

(Depuis le 30 septembre Seth a tenu deux séances pour la classe d’E.S.P ; il est
intervenu une fois sur notre ami John Barclay qui se rendait au Nevada ; il s'est manifesté a
deux reprises sur le travail que Jane et moi faisons sur son enseignement. sans compter
son intervention a la télévision avec le concours de Jane au cours d'une visite a la station
de Washington.)

(Au début du mois Jane et moi avons acheté une anthologie contenant une partie
importante consacrée a C G. Jung, le psychanalyste suisse qui est mort en 1961 ; Jane
n‘avait pas terminé de lire ces passages quand Seth suggéra a la 554e séance d'octobre
1970 gu’elle laisse le livre de coté. Il ne s’expliqua pas. Ce n'était pas le premier contact de
Jane avec les écrits de Jung.)

(11 est intéressant de noter les progres de Seth pour développer son enseignement et
y inclure ses propres idées et interprétations.)

(Il avait plu tout le jour. Jane était allée chez I'ostéopathe et se trouvait trés détendue —
tellement détendue que je lui demandai si elle se sentait en état pour une séance. Elle
était préte, ses yeux a demi ouverts, sa voix tres calme, et ce fut presque sur le ton de la
conversation que la séance commenca...)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Nous commencons la dictée.

(I me sembla que je devais avoir 'opinion de Seth sur I'état physique de Jane. «
Comment vous sentez-vous. » ai-je demandé.)

Bien. Une remarque a Ruburt : ce serait mieux s'il n’allait pas chez I'ostéopathe quand il
pleut.

(« Pourquoi cela ? »)

En partie a cause de la réaction musculaire signalée par I'ostéopathe et d’autre part eu
égard aux mécanismes de guérison qui s'accélerent quand le temps est au beau. Il
rechutera plus rapidement apres un traitement. Cela n’a cependant pas été inutile. 1l s’est
reposeé pendant la durée prescrite [une heure] parce qu’il en a ressenti la nécessité.

(« Préféreriez-vous ne pas tenir de séance, cette nuit ? »)

Nous sommes en forme pour cette séance. Elle sera courte mais fructueuse. J'aimerais
me livrer a des commentaires sur ces evenements.

Un tel traitement [I'ostéopathie] provoque une manipulation de la structure atomique qui
compose les vertébres. Les réactions électriques varient avec les conditions
atmosphériques. Par temps de pluie, une résistance électrique plus forte dans les
structures atomiques elles-mémes se produit, une sorte de réaction différée, trés
nettement percue sur le plan physique, un délai en quelque sorte avant que les vertebres
ne reviennent, pour ainsi dire, dans la position désirée.

Alors gqu’elles prennent cette position I'activité continue. Par temps clair la réaction

différée est bien moindre et les atomes activés, agités, reviennent plus rapidement au
repos.

Notre prochain chapitre aura pour titre : « Réincarnation, réves. Notions d’animus et
d’anima. »

(Actuellement le débit de Jane s'est nettement accéléré.)

Comme je 'ai déja mentionné, chaque personne vit ses existences sous différentes
conditions, féminine et masculine. D’'une maniére générale, la mémoire consciente ne
retient pas ces états. Pour prévenir toute suridentification de I'individu avec le sexe présent,
sachez que dans le male il y a identification intérieure a I'état féminin. Cette personnification



de la féminité dans le méale est la véritable signification de ce que Jung appelle I'« anima ».

L’anima dans le male est donc la mémoire psychique de toutes les existences féminines
dans lesquelles le soi intérieur a été impliqué. Elle porte en elle la connaissance du passé
féminin du méle actuel et la compréhension intuitive de toutes les qualités féminines dont la
personnalité est congénitalement dotée.

L’anima constitue donc une sauvegarde importante protégeant le male de la

suridentification avec une culture ou dominent les traits masculins, laguelle lui est
imposée par la situation présente, le milieu et 'éducation.

L'anima exerce son influence sur les plans personnel et collectif en adoucissant les
tendances agressives puissantes et en servant aussi de passerelle dans les rapports avec
les femmes, dans le cadre de la famille et aussi dans les arts et I'expression verbale.

Le male réve souvent de lui comme d’'une femme. La voie particuliere qui est la sienne
peut lui apprendre beaucoup sur les périodes au cours desquelles il s’est réincarné en tant
gue femme. Masculinité et féminité ne sont évidemment pas des opposés mais des
tendances qui s’entremélent. La prétresse, la mere, la jeune sorciere, 'épouse et la vieille
femme avisée
— ces figures sont des archétypes simples.
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Ce sont des eléments enracinés représentant symboliquement les différentes
qualités qualifiees de féminines et la variété de vies féminines vécues par les males.

La situation inverse est également le lot des femmes, encore que ces derniéres n’'ont pas
besoin de se rappeler leur féminité. Néanmoins, afin de ne pas se suridentifier a leur sexe
présent, elles ont ce que Jung appelle I'« animus » ou la personnification du méle dans la
femme. La également, le jeune homme, le prétre, ’lhomme agressif de la jungle et le viell
homme sage représentent des types de vies masculines dans lesquels le soi a été impliqué.
D’une maniére générale et symbolique, ils sont représentatifs de situations antérieures,
vécues par la femme actuelle en tant que male. Les femmes, donc, peuvent apprendre
beaucoup sur leur passé masculin quand, dans leurs réves, ces types apparaissent et
lorsqu’elles s’y percoivent en tant qu'hommes.

A partir des prétendus anima et animus, les personnalités actuelles peuvent tirer parti de
la connaissance, des intuitions et du contenu de ces existences passées dans le sexe
opposé. Dans certaines situations, la femme peut dépasser les bornes et exagérer ses
caractéristiques féminines. Dans ce cas, I'animus lui vient en aide en lui donnant, par le
biais du réve, un apercu de savoir qui peut jouer le réle d’'une compensation masculine.

La remarque s’applique également au male trop identifié a ce qu'’il croit étre, pour une
raison quelle qu’elle soit, les caractéristiques masculines. L’anima se manifestera pour
réaliser des actions compensatrices, en provoquant 'émergence de capacités intuitives et
en apportant un élément créateur pour contrebalancer I'agressivité.

Idéalement, si ces opérations jouaient librement, elles aboutiraient a un équilibre
individuel et collectif ou I'agressivité serait toujours utilisée de maniere créatrice, ce qui est
tout a fait du domaine du possible.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 02. « Tres bon », ai-je dit a Jane alors qu’elle sortait de la transe. « Oui, il me semble
gue c’était important car il avait beaucoup a dire », a-t-elle répondu. Elle était encore tres
dolente ; son ceil était lourd, trés trouble et néanmoins dépourvu d'angoisse. Je me
demandais si elle pourrait rester éveillée et continuer. Reprise de la méme maniere a 22 h
21.)

L’animus et 'anima sont, évidemment, psychiquement tres chargés, mais cette polarité et
la fascination intérieure sont I'aboutissement d’une identification tout a fait légitime avec les
caracteéristiques personnifiees de I'un des sexes.

(Avec un débit ralenti,) L'un et l'autre ne se réalisent pas seulement dans la psyché. lls
sont inscrits dans le code génétique par le soi intérieur. Les événements psychiques
passés sont transposés dans la mémoire génétique des cellules qui composent le corps.
Chaque soi intérieur qui prend une nouvelle forme lui impose ainsi qu’a sa structure
génétique entiére la mémoire des expériences physiques passées dans lesquelles il a été
impliqué. Habituellement les caractéristiques présentes masquent celles du passé. Elles
sont dominantes, mais les autres restent néanmoins latentes et présentes, inscrites dans
le modéle. Celui-ci dans son image corporelle actuelle détient donc la mémoire génétique
des formes physiques passées du soi, de leurs forces et de leurs faiblesses.

(22 h 29. Jane se frotta les yeux. Elle parlait lentement en faisant de nombreuses pauses.)

J'essaierai d’expliquer cela le plus simplement possible. Il y a des niveaux invisibles
dans le corps, le niveau le plus élevé que vous voyez représentant, bien sur, la forme
physique actuelle. Restent ceux qui sont dans I'ombre, niveaux latents représentant les
images physiques précédentes, appartenant a la personnalité.

Ces images sont, pour ainsi dire, en sommeil. Elles sont connectées
électromagnétiquement a la structure atomique du corps actuel. Elles ne vous apparaissent
pas comme concentrées. Elles constituent une part de votre héritage. Vous faites souvent
appel au pouvoir passé pour compenser une faiblesse présente. Le corps ne porte pas
seulement la mémoire biologique de son passé dans cette vie, mais aussi, d'une maniére
indélébile et méme physique, les mémoires des autres corps que la personnalité a formés



au cours des réincarnations précédentes.

L’animus et I'anima sont étroitement liés a ces images corporelles intérieures. Celle-ci
sont psychiquement trés chargées et apparaissent également a I'état de réve. Elles
opérent en tant que compensations et rappels pour prévenir une trop grande identification
a votre corps physique actuel.

Elles sont, évidemment, male et femelle. Quand vous étes malades, vous faites
souvent, a I'état de réve, des expériences au cours desquelles vous étes pourvus d’un
corps en trés bonne santé. Un tel réve a souvent une valeur thérapeutique. Un corps
antérieur réincarné vous est venu en aide. Vous absorbez sa force en faisant appel a la
santé encore présente sous forme de mémoire.

(22 h 44.) Nous allons terminer la séance. Nous reprendrons la prochaine fois; a moins que
vous n'ayez des questions.

(« Non. »)
Mes chaleureuses amitiés et une trés bonne soirée.
(« Bonsoir, Seth. Merci beaucoup. »)
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(22 h 45. Une fois sortie de la transe, Jane nous a dit qu’elle se sentait aussi bien et
méme mieux qu'avant le commencement de la séance. Elle s’est montrée surprise de
sa fin soudaine. Elle s’était sentie « vraiment passive » pendant la séance. J'avais vu
son débit se ralentir a mesure que la séance avancait.)

Séance 556. Lundi 26 octobre 1970. 21 h 08.

Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Les réincarnations constituent une partie de la structure du soi, une facette de la réalité
multidimensionnelle de la psyché vivante. Ces expériences se refletent non seulement dans
le réve mais a d’autres niveaux d'activité. La structure du soi actuel est construite avec ces
différents passés dont il tire inconsciemment sa propre banque de caractéristiques
personnelles, d’activités et d’'intuitions. Souvent les mémoires des vies antérieures émergent
mais ne sont pas reconnues comme telles : elles apparaissent sous une forme fantaisiste ou
sont projetées dans des créations artistiques.

De nombreux auteurs de pieces historiques, par exemple, transcrivent une expérience
directe des époques gu'ils
traitent. De telles ceuvres révelent un excellent rapport entre le soi présent et I'inconscient
qui fait affleurer sa mémoire de telle sorte que la vie courante en est enrichie. La véritable
connaissance de la situation devient presque consciente. L'individualité connait de maniére
sous-jacente I'origine de ce matériau authentique.

Dans les réves, ce matériau réincarné est tres frequemment semblable a la distribution
d’'une piece de théatre. L'animus et I'anima travaillent ensemble a votre insu, non comme
des manifestations opposées mais coordonnées. Ensemble, bien sur, ils représentent la
source de la créativité, psychiquement et physiquement. L’'anima incarne l'intériorité initiale
nécessaire, les caractéristiques meditatives attentives, intuitives, tournées vers l'intérieur, la
concentration d’ou provient la créativité.

« Passif » est un mot pauvre pour décrire les caractéristiques de I'anima ; il suggere une
absence de mouvement, ce qui n’est pas du tout le cas. Il est vrai que I'anima consent a
subir I'action, ce qui correspond au désir et a la nécessité de s’accorder a d’autres forces
extrémement puissantes. Le désir d’étre totalement en mouvement est, pour 'anima, aussi
fort que le désir opposé du repos. Les caractéristiques de I'animus provoquent la poussée
d’agressivité qui porte la personnalité vers I'extérieur, vers les activités physiques ; elles se
saisissent triomphalement des produits de la créativité que les caractéristiques de I'anima
avaient mis en ceuvre.

Le Soi total est évidemment la somme de ces caractéristiques, et plus encore. Apres
la réincarnation finale, le type sexuel, physique n’est plus nécessaire.

En d’autres termes, vous n’avez plus besoin de vous reproduire physiquement. D’une
maniére simple, le Soi total contient les caractéristiques méles et femelles, finalement
accordées, mélées de telle sorte que la véritable identité peut alors surgir — ce qui ne peut
avoir lieu si une partie des caractéristiques I'emporte sur I'autre, comme cela doit étre le
cas dans votre existence présente.

(21 h 30) De nombreuses raisons expliquent cette division adoptée dans votre
dimension. Elles sont en rapport avec la voie particuliere dans laquelle le genre humain a
choisi d’évoluer et d'utiliser ses capacités. J'aurais beaucoup a dire sur cette question mais
ce n'est pas le propos de ce chapitre.

L’intervention de I'anima est tout a fait naturelle. Elle permet a 'homme de mieux
comprendre ses tendances féminines mais encore d’étre en rapport avec ses existences
passées ou la femme en lui jouait un réle. C’est également vrai de la projection de
I'animus de la femme sur les parents et les amis. Ces pulsions sont beaucoup plus



profondes que Jung ne I'a supposé. Sur le plan symbolique, les deux, réunis, représentent
la totalité du Soi avec ses capacités, désirs et caractéristiques divers. lls agissent de
concert comme fondements, facteurs inconscients de stabilisation, en opérant derriére les
visages de votre civilisation, non seulement au niveau de I'individu mais aussi sur le plan
culturel.

La personnalité telle que vous la connaissez ne peut pas étre comprise si la véritable
signification de I'animus et de I'anima n’est pas prise en considération. Le modéle de
réincarnation est un modeéle ouvert dans la mesure ou il existe en lui-méme un espace
pour la diversité. Chaque Soi total a ses propres caractéristiques. Il peut vivre ses
existences comme il les concoit, a l'intérieur de lignes conductrices. Il peut y avoir une
série d’existences masculines ou féminines. Un tel choix présente des inconvénients.

Il n'y a pas de regle dictant le développement sexuel dans les différentes incarnations, si
ce n'est que I'expérience des deux sexes doit étre faite et la variété des caractéristiques
accrue. Il ne s’agit pas de comptabiliser un nombre égal de vies féminines et masculines.
Certains, par exemple, trouvent plus facile de se développer dans un sexe ou dans l'autre
et n’éprouvent pas le besoin de faire I'expérience du sexe qui leur pose des problémes.

L’animus et I'anima deviennent méme plus importants dans ces circonstances ou une
série de vies unisexuées est choisie. Le modéle originel de I'animus et de I'anima vient du
Soi total avant les réincarnations. Ces deux notions sont nées dans l'individualité avec la
premiere vie physique et servent de modele intérieur ; 'une et l'autre rappellent a la
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personnalité son unité de base. Ceci est une autre raison qui explique la forte charge
psychique qui se trouve derriere ces symboles et la qualité divine qu'ils peuvent
transmettre et projeter.

(21 h 48.) Le male est attiré par I'anima parce qu’elle représente, pour I'inconscient
profond, ces caractéristiques qui, pour une part, sont a I'état latent et qui, pour l'autre,
luttent pour se réaliser. La tension entre les deux conduit a tempérer 'agressivité par la
créativité ou a utiliser I'agressivité d’'une maniére créatrice.

Des corrélations profondes existent entre ces symboles et la lutte dans laguelle le genre
humain est engagé. Votre conscience, telle que vous la connaissez, votre type particulier
de conscience, tel qu'il existe actuellement, est un état de connaissance engendré par une
tension particuliere. 1l s’agit d'une sorte de concentration spécifique émergeant du veéritable
inconscient du Soi total.

(Jane n'a pas fait de pause depuis 21 h 08, début de la séance. Il était alors 21 h 54.)
Je sais que vous étes fatiguée.
(« Je suis tres bien. »)

Le véritable inconscient n’est pas inconscient. Au contraire, il est si profondément et si
parfaitement conscient qu’il bouillonne. La vie physique est simplement I'un des nombreux
lieux ou il est conscient. Chacune des facettes de sa conscience, d’'une puissance et d’'un
équilibre terrifiants, doit étre maintenue afin de préserver cette expérience-conscience
particuliere a I'écart de toutes les autres.

(21 h 58.) Votre realité existe dans un champ particulier d’activité ou les qualités
d’agressivité, les poussées caracterisées vers I'extérieur sont suprémement nécessaires
afin d’éviter une retombée dans les infinies possibilités dont vous n'avez émergé que
récemment. Pourtant de ce lit potentiel et inconscient, vous tirez votre force, votre
créativité, comme le fragile et pourtant puissant type de conscience individuelle qui est le
votre.

La division en deux sexes a été adoptée en séparant et en équilibrant ces deux
tendances nécessaires, opposées en apparence. Seule la conscience naissante a besoin
d’'un tel contréle. L'animus et I'anima se sont donc profondément investis, sous I'apparence
d’'une opposition, dans leur nécessaire complémentarité et ils jouent un role tres important
dans la maintenance de la véritable nature de la conscience humaine.

Reposez-vous un moment.

(22 h 08. Jane encore en transe est restée tranquillement assise pendant un court
instant. Je me suis moi-méme détendu. Reprise a 22 h 04.)

Il existe également une tension naturelle entre les sexes qui repose sur des causes
beaucoup plus profondes que celles qui proviennent du monde physique. Elle résulte de la
nature de votre conscience qui se forme a partir de I'anima mais dépend, pour sa
continuité, de I'« agressivité » de I'animus. J'ai, dans une certaine mesure, expliqué la
fascination de I'un pour I'autre comme la mise en ceuvre d’une connaissance intérieure du
Soi total qui s’efforce d’'atteindre a une véritable identité en luttant pour combiner et
accomplir les tendances apparemment opposées qui sont une part de lui.

A la fin du cycle des réincarnations, le Soi total est plus développé gu'il ne I'était
auparavant. Il s’est réalisé et s’est expérimenté dans une dimension de la réalité qu'il
ignorait, et, ce faisant, il a, naturellement, développé son étre. Il n’est donc plus question,
alors, qu’il se sépare en deux et retourne simplement a lui-méme.

(Longue pause a 22 h 12.) De nombreuses questions concernant la nature de la
conception devraient étre abordées ici. De plus, il y a des dérives et certaines variations.
Habituellement, entre les vies, vous choisissez d’avance vos enfants, lesquels font de vous
leurs parents.

(22 h 15.) Si vous étes né male, votre mere activera en vous, dans le but de vous stimuler,



le symbole de 'anima, de telle sorte que le modéle de vos propres vies féminines devienne
une partie de votre existence. Si vous I'avez connue dans le passé, elle trouvera, a votre
naissance, une vague de réves évoquant d’'autres existences dans lesquelles vous étiez
ensemble.

lls peuvent ne pas étre percus consciemment, mais dans de nombreux cas, ils le sont
avant d’étre oubliés. Ses propres existences masculines passées peuvent l'aider dans ses
rapports avec vous en tant que fils. Dans certains cas, de nouvelles méeres peuvent se
sentir agressives et nerveuses. Ces sentiments sont parfois dus au fait que le fils, male,
provogue une activation en elles de I'animus, avec, pour effet, une accumulation de
sentiments agressifs.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 22. « Oh, je n’en peux plus... Je ne peux pas garder les yeux ouverts », a dit Jane
en s'efforcant précisément de le faire. Apres quelques essaie inutiles, elle s’est renversée
dans un rocking-chair. Je pensais qu’elle était sur le point de dormir. Je I'appelai plusieurs
fois, puis lui suggérai de se lever et de prendre de I'exercice quand, finalement, elle a
commence a regarder autour d’elle. Elle a relevé ses lunettes, s’est levée et a commencé a
se déplacer.)

(Le débit de Jane avait été rapide, si 'on excepte les moments signalés. Elle n’avait
gu’une vague idée de ce qu'elle avait énoncé. Je lui dis que je pensais que c'était
excellent, en totalité, et que les dernieres pages étaient les meilleures.)
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(Il s’avéra que l'interruption marquait, pour cette nuit, la fin de 'enseignement destiné a
I'ouvrage de Seth. Puis celui- ci m’a donné I'équivalent de quatre pages. La séance avait
fourni beaucoup plus de données qu'a I'habitude. Elle s’est terminée a 23 h 11 — et avec elle
une bonne journée de travalil.)

Séance 557. Mercredi 28 octobre 1970. 21 h 19.

(Je voulais exposer deux probléemes a Jane sans attendre que Seth ne les traite cette
nuit.)

(1. Au cours de la 556e séance, Seth a dit que de nombreux auteurs de piéces historiques
écrivent sous la dictée directe d’'une personnalité passée. Ma question portait sur une
expérience au cours de laquelle une centaine de ces auteurs seraient hypnotisés sans que
le but de I'expérience leur soit dévoilé; une fois dans cet état, ils seraient interrogés sur leur
mémoire des vies passées. Je me demandais quel pourcentage se rappellerait quelque
chose et si un tel test pourrait fournir la preuve évidente de la réincarnation.)

(2 De quels procédés dispose la personnalité non physique quand elle décide de
s'incarner physiquement pour la premiere fois ? A quoi ressemble la vie initiale ? Est-elle de
nature sauvage ou est-elle dotée d’'une certaine culture ? Ou une sorte de modele
prédéterminé est-il a I'ceuvre ?)

(Dans la mesure ou, depuis quelque temps, je me montrais préoccupé par ces questions,
je pensais que les lecteurs de I'ouvrage de Seth pouvaient I'étre également. Quand la
séance commenca, Seth ne préta pas attention a la premiére question. Il prit son envol a
partir de la seconde de la fagon la plus intéressante.)

(Juste avant la séance de cette nuit, je m'interrogeais a voix haute sur ce qu'aurait été ce
treizieme chapitre si Jane n’avait pas commencé a lire, en début de mois, I'anthologie
comportant une partie importante consacrée a C. C. Jung, le psychanalyste suisse. Comme
je l'ai signalé, Seth suggéra a Jane, le 19 octobre, de laisser I'ouvrage de cbté en attendant
de disposer du temps nécessaire pour le terminer. Voir les notes du début de la 555e
séance du 21 octobre. Depuis, nous n‘avons pas regardeé le livre.)

(Un théme inspiré de Jung a surgi dans ce chapitre — tout en restant traité par Seth. Mais
des événements intervenus dans notre vie ont également influencé chacun des autres
chapitres du livre. La forme particuliere d’un chapitre peut étre affectée, dans une certaine
mesure, aussi bien par le moment au cours duquel les séances ont lieu que par le sujet
traité. Méme les interruptions jouent un role...)

Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth »)

(Joyeux et amusé :) Je suis heureux que vous approuviez mon livre.
(« Je pense que c'est important. »)

Il'y a encore beaucoup de themes en réserve.

(« Trés bien. »)

C’est une ceuvre vivante, et donc nous tirons parti de ce qui arrive dans vos propres vies,
et c’est moi avant tout qui ai poussé Ruburt a lire ce livre ('anthologie contenant Jung).

(Je n'avais pas pensé a cette hypothése. Ni Jane, j'en suis sdr.)

Je veux qu'il en reste la et qu’il remette la suite de sa lecture a plus tard. (Pause.) Nous
reprenons la dictée.

(A ce moment, Seth m'a demandé de laisser mon carnet de notes de coté pendant un
moment, car, a-t-il dit, il regrettait que je fusse tellement occupé pendant les séances. Nous
avons bavardé brievement. Un échange tres agréable. Les yeux de Jane étaient tres
largement ouverts et sombres ; il était facile de sentir la proximité de Seth. Cet interlude
dura moins d’'une minute. Reprise de la dictée a 21 h 20.)



Les atomes qui composent le feetus ont leur propre type de conscience. Les entités
supraterrestres qui existent indépendamment de la matiére forment cette derniere en
fonction de leur habileté et de leur niveau. Le foetus, donc, a sa propre conscience, une
conscience simple faite des atomes qui le composent. Il existe avant qu’une quelconque
personnalité en état de réincarnation ne le pénétre. La conscience est présente dans
n'importe quelle matiére — feetus, rocher, brin d’herbe, clou.

La personnalité qui se réincarne pénetre le nouveau foetus, en fonction de ses
inclinations, de ses désirs, de ses caractéristigues, en incluant toutefois quelques
sauvegardes. Il n’y a pas de regle le précisant mais la personnalité en voie de réincarnation
doit rallier la forme nouvelle préparée pour elle, lors de la conception, dans les trois
premiers mois de la gestation ou méme au moment de la naissance.

Le processus est graduel, individuel et déterminé par I'expérience acquise dans d’autres
vies. Il dépend
particulierement des caractéristiques émotionnelles — pas nécessairement celles du dernier

soi reincarné, mais des tensions émotionnelles présentes résultant d'un ensemble
d’existences passées.
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(Pause a 21 h 32.) Des méthodes de pénétration variées sont utilisées. Supposons qu'’il y
ait une relation forte entre les parents et I'enfant a naitre, la personnalité peut, si elle est
extrémement soucieuse de les rejoindre, commencer a se manifester au moment de la
conception. Méme |a, cependant, la conscience de soi continue a opérer dans la dimension
intermédiaire.

Au commencement, |'état foetal, est semblable a I'état de réve, la personnalité étant
principalement concentrée dans I'existence intermédiaire. Graduellement, la situation
s’inverse jusqu’a ce qu’il soit de plus en plus difficile de garder une concentration nette dans
la vie intermédiaire. Lorsque, dans de telles circonstances, la personnalité s’attache dés la
conception, c’est qu’il y a eu — a quelques rares exceptions pres — des liens puissants entre
parents et enfant dans la vie passée, ou un désir pressant et presque obsessionnel de
revenir a la condition terrestre — pour un but particulier notamment. Ce n’est pas
nécessairement nuisible. La personnalité peut simplement avoir conscience qu’elle est
adaptée a I'expérience physique, qu’elle a, pour lors, une orientation terrestre, et trouve
donc, dans ce milieu, une dimension favorisant I'épanouissement de ses propres capacités.

Certaines personnalités choisissent la conception pour des motifs apparemment moins
valables : l'avidité, par exemple, ou un désir obsessionnel partiellement lié a des problemes
irrésolus. D’autres personnalités qui ne s’incarnent jamais complétement peuvent se
dispenser d’un tel processus et demeurent méme a une certaine distance du corps. A l'autre
extremité de I'échelle, la méme chose se produit avant la mort, quand certaines
individualités détournent leur concentration de la vie physique, en laissant sciemment le
corps seul. D’autres restent dans le corps jusqu’au dernier moment. Durant les premiers
jours qui suivent la naissance, il n’y a pas, en tout cas, de concentration permanente dans le
corps.

Faites une pause, puis nous reprendrons.
(De 21 h47a?22h))

Dans tous les cas, les décisions ont été, comme je vous l'ai déja dit, prises a I'avance. La
personnalité qui se réincarne est donc consciente quand a lieu la conception qu'elle a
attendue. Et alors qu'elle peut choisir ou non d’entrer a ce moment, elle est irrésistiblement
tirée vers cet instant et ce lieu de I'espace et de la chair.

A l'occasion, longtemps avant la conception, la personnalité qui veut devenir un enfant se
rendra sur les lieux ou vivent ses parents en puissance. C’est tout a fait naturel.

Entre deux réincarnations, une individualité peut avoir des apercus de sa future existence,
pas nécessairement sous forme d’événements particuliers mais pour expérimenter
I'essence de la nouvelle relation et, dans cette attente, se rappeler I'épreuve gu’elle a mise
en place. De ce point de vue, les fantdmes du futur qui hantent vos maisons sont aussi réels
gue les fantbmes du passé.

Vous avez a peine fait le grand saut, que déja la nouvelle personnalité plane et tournoie,
particulierement apres la conception, et, par la suite, avec une fréquence et une intensité
croissantes. La naissance constitue un choc pour la personnalité qui se trouve propulsée
dans la réalité physique. Auparavant, les conditions sont plutét égales. La conscience du
corps est entretenue presque automatiquement ; elle réagit vigoureusement mais dans des
conditions trés contrélées.

A la naissance, tout se termine soudainement. De nouveaux stimuli entrent en
action avec une rapidité que la conscience corporelle n’a encore jamais
expérimentée.

(22 h 10) Elle a grand besoin d'un élément stabilisateur. Auparavant, la conscience du
corps a été enrichie et étayée par une identification biologique et télépathique a la mére.
Celle-ci est presque compléete avant la naissance, aussi longtemps que la conscience du
corps seul est en cause.

Le feetus se percoit comme faisant partie de I'existence de la mére jusqu'a I'entrée de la



nouvelle personnalité. Ce support est soudainement rejeté avec la venue au monde. Si la
nouvelle personnalité n’est pas déja entrée dans le plein sens du terme, elle le fait
habituellement a la naissance dans le but de stabiliser le nouvel organisme. C’est-a-dire
gu’elle le conforte. Elle expérimentera donc le phénomene de la naissance a des degrés
divers, en fonction du moment de pénétration dans cette dimension. Elle est alors
pleinement indépendante, non encore identifiée a la forme et tient le role de support. Si elle
est entrée lors de la conception ou quelque temps avant la naissance, elle s'est, dans une
certaine mesure, identifiée a la conscience corporelle, au foetus. Elle a déja commenceé a
orienter sa perception, laquelle, plus ou moins dirigée, expérimentera le choc de la
naissance en termes immédiats, directs.

(22 h 19.) Il n’y aura alors aucune distorsion entre la personnalité et I'expérience de la
naissance. La personnalité nouvellement entrée en tant que conscience vacille, car il faut
un certain temps avant que la stabilisation ne s’installe. Par exemple, quand I'enfant, et
particulierement le jeune enfant, dort, souvent la personnalité quitte le corps.
Graduellement, 'identification avec la situation intermédiaire s’estompe jusqu’a ce que la
quasi-totalité de la concentration réside dans le corps physique.

Certains s’identifient au corps plus completement que d’autres. D’'une maniere générale,
il existe un point optimum de concentration dans la réalité physique, une période
d'intensification qui n’a rien a voir avec la durée. Celle-ci peut étre d’'une semaine ou de
trente ans, et, a partir de 1a, elle commence a décliner : imperceptiblement, elle entreprend
de se déplacer vers d'autres niveaux de réalité.
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Une crise peut se déclarer, particulierement au tout début ou a la fin de la vie, et peut
ébranler l'identification de la personnalité au corps. Ce dernier peut étre abandonné
temporairement. La personnalité peut se retirer si complétement que le corps peut entrer
dans le coma lorsque la conscience corporelle a également souffert du choc. Si le choc
est psychologique et que la conscience du corps opére encore plus ou moins
normalement, elle peut se retrancher dans une réincarnation antérieure.

Dans ce cas, il s'agit simplement d’'une régression, souvent passagere. Ici, nous
sommes encore en présence de I'animus et de I'anima. Si une personnalité pense qu’'elle a
mené une vie masculine de peu de valeur, elle peut activer les qualités de I'anima. Elle
peut emprunter les caractéristiques d’'une expérience féminine passée au cours de laquelle
elle s’est bien comportée. Une femme peut se trouver dans la situation inverse.

(22 h 30.) D’autre part, si une personnalité trouve qu’elle s’est trop identifiée a son
sexe actuel, au point que son individualité est profondément menacée, elle peut mettre
en avant 'image opposée et s’'incarner alors dans une personnalité passée de l'autre
sexe.

La mainmise de la personnalité sur le corps est faible au cours des premieres années,
puis elle s’affermit. Pour des raisons qui lui sont propres, la personnalité peut choisir un
corps qui n'est pas d’'une grande esthétique. Elle peut ne jamais entretenir de relation avec
lui. Alors méme que I'existence servira les buts qu’elle a, dans I'esprit subsistera toujours
une distance fondamentale entre le corps et la personnalité qui I'habite. Ceux qui
s'incarnent au moment de la conception sont habituellement trés préoccupés par
I'existence physique. lls sont donc beaucoup plus développés et se manifestent tres tot. lls
se saisissent du nouveau corps et, déja, le modelent. Leur contrdle sur la matiére est

vigoureux et

ils restent habituellement dans le corps. lls meurent soit dans des accidents ou la mort est
instantanée, soit d’'une maladie a I'issue rapide. En regle générale, ce sont des gens qui
manipulent la matiére.

(22 h 40.) Chez eux, I'émotion domine. lIs résolvent leurs problémes dans I'immédiat, de
facon parfois hative, concrete. lIs travaillent bien les matériaux terrestres et traduisent leurs
idées avec une grande force. lls élevent des cités, des monuments. lls sont architectes. lls
sont intéresseés par la mise en forme de la matiere et la modelent selon leurs désirs.

D’une maniére générale, ceux qui n‘entrent pas dans le plan de I'existence avant le
moment de la naissance sont, de ce point de vue, moins aptes a manipuler. lls font partie
de la moyenne, si un tel mot peut étre utilisé — de la moyenne, du commun.

Certains résistent a la nouvelle expérience aussi longtemps que possible, méme s'ils I'ont
choisie. Dans une certaine mesure, ils doivent étre présents a la naissance, mais ils
peuvent encore échapper a l'identification totale avec le nouveau- né. lls planent dans et
autour de la forme, non sans répugnance. De nombreuses raisons expliquent ce
comportement. Des personnalités préféerent simplement I'existence intermédiaire et sont
beaucoup plus intéressées par la résolution théorique des problémes que par I'application
pratiqgue. D’autres ont découvert que I'existence physique ne répond pas aussi bien qu’ils le
pensaient a leurs besoins et qu'ils progressent beaucoup mieux dans des champs de réalité
et d’existence différents.

(22 h 48.) En raison de leurs particularités propres, quelques-uns préferent mettre une
certaine distance entre eux- mémes et la vie physique. lls sont beaucoup plus intéressés
par les symboles. lls regardent la vie terrestre comme hautement expérimentale. lls
I'approchent presque avec un ceil méfiant pour ainsi dire. Ils sont moins intéressés par la
manipulation de la matiere que par le cheminement des idées qui surgissent dans la
matiere.

lls se sentent pour ainsi dire plus a l'aise au sein des idées, des philosophies et des
réalités non tangibles. Ce sont des penseurs toujours un peu a part, leur corps trahit une
défaillance du développement musculaire. Les poétes et les artistes, bien qu’ils
appartiennent en un certain sens a cette catégorie, apprécient néanmoins les valeurs



physiques de I'existence terrestre.

L’attitude a I'’égard du corps sera toujours variable. Différents types de corps peuvent étre
choisis, mais le Soi total exprimera des préférences décisives. Des caractéristiques le
conduiront a faire en sorte que chacune des vies vécues ait sa saveur particuliére.

Il est presque impossible de parler du moment ou la personnalité entre dans le corps —
sans parler de la maniere dont elle le quitte — car ce phénomene dépend, pour une bonne
part, des particularités et des attitudes a I'égard de la réalité physique. Les décisions
concernant les vies futures peuvent étre prises non seulement pendant la vie
intermédiaire mais également dans les états de réve propres a une vie donnée.

Vous pouvez, par exemple, avoir déja arrété les circonstances de votre prochaine
incarnation. Bien que, dans votre perspective, vos nouveaux parents puissent étre, a
I'heure actuelle, vos enfants, ou méme, selon votre perception du temps, pas encore
nés, ces décisions peuvent étre prises.

Vous pouvez faire une pause.
(« C'était trés intéressant. »)

(23 h. La transe de Jane a été profonde. Pendant un certain temps, elle a gardé les yeux
ouverts.)

(Cette interruption marquait la fin de notre travail pour ce soir. Seth a terminé la
séance avec plusieurs pages d'enseignement qui nous étaient destinées.)
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14

Histoire des
commencements
Le Dieu
multidimensionnel

Séance 559. Lundi 9 novembre 1970. 21 h 18.

(Des extraits de la 558e séance du 5 novembre figurent dans I'appendice.)
Bonsoir.
(«Bonsoir, Seth.»)

Nous commencgons le nouveau chapitre. Il sera appelé : « Histoire des commencements.

Le Dieu multidimensionnel. » _ _ _ _
(Penché en avant, souriant, mais avec intensité :) Est-ce que ce sujet vous intéresse ?

(« Tout a fait. »)

De méme que la vie de chaque individualité procéde de dimensions cachées, situées
au-dela de ce qui est accessible dans les limites de la vie physique et tire son énergie et
son pouvoir d’agir de sources inconscientes, l'univers physique, tel que vous le
connaissez, trouve ses origines dans d’autres dimensions. Lui aussi prend sa source dans
des réalités profondes.

L’Histoire n’est qu’un éclairage particulier sur lequel vous vous focalisez. Vous
envisagez les événements sous cet angle précis et vous les interprétez a la lumiére de vos
connaissances. Votre attention est tellement absorbée que lorsque vous vous interrogez
sur la nature de la réalité, vous la réduisez automatiquement a cet épisode éphémeére.
Quand vous méditez sur Dieu, vous parlez sans réfléchir au Créateur.

L'Histoire, telle que vous la pensez, ne représente qu’une ligne ténue de probabilités dans
laquelle vous étes actuellement immergés. Elle n’inclut pas la vie totale de vos espéces ou
le catalogue de vos activités, pas plus gu’elle ne raconte I'évolution des créatures
physiques, leurs civilisations... guerres, joies, technologies ou triomphes. La réalité est
beaucoup plus diverse et riche, plus indicible que vous ne pouvez actuellement le supposer
ou le comprendre. L’Evolution, telle que vous la concevez, et telle qu’elle est définie par vos
savants, n’est qu’une ligne probable, celle dans laquelle, je vous le répéte, vous vous situez
actuellement.

(21 h 35.) Beaucoup de développements également valables trouvent place dans
d’autres systemes probables de réalité physique. Des possibilités diverses et infinies ne
peuvent apparaitre dans la structure restreinte de votre réalité.

Avec une belle innocence et un orgueil exubérant, vous imaginez que ce systéme évolutif
est le seul et gu’il ne peut physiquement y en avoir d’autres. Dans votre réalité il y a des
reperes et des fils conducteurs comme il en existe du méme ordre dans d’autres mondes.
Certains sens inhabituels, latents, pourraient €émerger, mais compte tenu de votre systeme
de probabilités, ils en sont empéchés. Je viens de parler de développements terrestres,
donc de réalités rassemblées autour de ces aspects.

Une ligne qui ne serait pas évolutive trouverait rapidement ses limites. Par conséquent si
elle n'aboutit pas dans votre systéeme, elle émerge dans un autre. Toutes les
matérialisations probables de vie et de conscience voient le jour et créent les conditions
grace auxquelles elles peuvent s’épanouir ; et leur jour, dans votre perspective, est
éternel.

Dans ce chapitre, je vous entretiens surtout de votre planéte et de votre systéme solaire,
mais ceci est également vrai pour tous les autres aspects de votre univers physique. Vous
étes conscients d’'une seule partie précise, délicatement équilibrée mais unique, de



I'existence physique. Vous n’étes pas seulement des créatures dont I'étre est corporel et si
vous formez des images de chair et de sang dans un cadre spatio-temporel précis, vous
étes parallelement issus d'une dimension de probabilités particulierement adaptée a votre
propre développement, votre enrichissement et votre croissance.

(21 h 53.) Si vous aviez quelque intuition de la nature de I'entité ou Soi total, vous verriez
gu'elle vous a placée dans une situation ou certaines capacités peuvent s’épanouir et ou la
conscience peut étre éduquée. L'ensemble de vos expériences trouve beaucoup plus
d’échos dans cet environnement multidimensionnel que votre cerveau ne peut le concevoir.
Bien que vous soyez intensément préoccupés de ce qui peut sembler n’étre qu’une infime
parcelle de la réalité et que vous soyez completement absorbée par cet élément, seules les
composantes les plus « superficielles » du Soi sont impliqguées. Je n’aime pas le mot «
superficiel » dans cette perspective, bien que je I'aie utilisé pour suggérer les multiples
parties du Soi qui sont engagées d’une maniere différente — certains d’entre eux agissant de
facon plus superficielle dans leur réalité comme vous dans la votre.

L’entité, le véritable Soi multidimensionnel, est conscient de toutes ces expériences ; cette
connaissance est, dans une certaine mesure, perceptible par le Soi dans son ensemble et
notamment par le soi physique tel que vous I'entendez. Cette expérience modifiera
automatiquement la perception de toute réalité et ajoutera a la multiplicité de I'existence.

Vous pouvez faire une pause.
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(22 h 03. Le débit de Jane a été, pour une bonne part, lent. J'ai baillé a plusieurs reprises

pendant la pause. Reprise a
22 h 15))

Notre séance sera bréve.
(« Je suis tout a fait réceptif. »)

Le nouveau chapitre est bel et bien commencé. J'ai, néanmoins, quelques
commentaires a faire. Accordons-nous un moment.

(Seth a poursuivi son enseignement pour Jane et une de ses éleves de la classe d'E.S.P)
Avez-vous d’autres questions ?

(« Non, je ne pense pas. »)

Nous avons commencé avec d’excellentes données. Bonne soirée.

(« Pour vous aussi Seth. »)

Et mes amitiés les plus affectueuses a vous deux.

(« Merci. Bonne nuit. » 22 h 34.)

Séance 560. Lundi 23 novembre 1970. 21 h 10.

(A I'exception de deux séances destinées a la classe d’E.S.P., le sujet réel de ce
livre a été momentanément abandonné.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous reprenons la dictée.

Il y a donc de nombreux systemes de réalité probables dans lesquels les données
physiques sont prédominantes, mais celles-ci ne représentent qu’une faible part de la
réalité. Chacun de vous existe également dans des systémes non physiques, et j'ai déja
expliqué que la moindre de vos pensées ou de vos émotions se manifeste de bien d’autres
maniéres que dans votre champ d’existence. Comme vous le savez, seule une partie de
votre identité totale vous est
« actuellement » familiére. Donc quand vous considérez la question de I'Etre supréme, vous
imaginez une personnalité masculine, disposant de capacités que vous possédez vous-
mémes, et vous mettez fortement I'accent sur les qualités que vous admirez. Ce dieu
imaginé s’est modifié a travers vos siécles, en reflétant les idées souvent changeantes que
'homme se fait de lui-méme.

Dieu était percu comme cruel et puissant quand I’homme croyait que de telles
caractéristiques étaient désirables, particulierement nécessaires dans sa lutte pour la
survie physique. Il les projetait sur son idée de Dieu parce qu'il les enviait et les
craignait. Vous avez donc coulé votre idée de Dieu dans votre propre image.

Dans une réalité multidimensionnelle, les vieux concepts de Dieu sont relativement sans

signification. L’appellation
« Etre supréme » est, en elle-méme, une déformation car vous y incorporez des qualités
humaines. Si je vous dis que Dieu est une idée, vous n'étes pas a méme de comprendre
parce que vous n’avez aucun moyen d’appréhender les dimensions
ou I'idée a sa propre réalité ni I'énergie qu’elle peut produire et projeter. Vous ne croyez pas
aux idées comme vous accordez foi aux objets physiques. Aussi, si je déclare que Dieu est
une idée, vous vous méprenez et pensez aussitot qu’ll
est moins que réel, nébuleux, sans réalité, sans action effective.

Votre image physique est la matérialisation de I'idée que vous vous faites de vous-mémes
en fonction des propriétés de la matiére. Sans cette idée, votre image n’existerait pas, bien



gu’elle constitue souvent la seule chose dont vous soyez conscients. Le pouvoir et I'énergie
premiere de cette idée permettent a votre image de se perpétuer. Les idées sont beaucoup
plus importantes que vous ne le croyez. J'essaie de vous faire accepter le fait que votre
existence est multidimensionnelle, que vous habitez dans un milieu aux probabilités infinies.
Partant de la, vous pouvez imaginer la réalité qui est derriére le concept de Dieu et en
déduire qu’il est presque impossible de la saisir avec des mots.

Dieu, donc, est avant tout le Créateur, non d’un univers physique mais d’'une variété
infinie d'existences probables, beaucoup plus vaste que ces aspects du monde physique
qui sont familiers a vos hommes de science. Il n’envoie pas simplement Son fils pour
vivre ou mourir sur une petite planete. Il est une partie de toutes les probabilités.

Il y a eu des paraboles et des histoires se rapportant aux commencements. Elles
constituaient des tentatives pour transmettre une connaissance de la maniére la plus simple
possible. Les réponses correspondaient souvent a des questions qui n'avaient littéralement
pas de signification en dehors de votre systéme de réalité.
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Par exemple : il n'y a pas eu de commencement et il N’y aura pas de fin. Les paraboles qui
vont dans ce sens vous ont été transmises en raison de vos idées déformées concernant le
temps. Commencement et fin semblent étre des événements valables et indissociables.

Apprenez a détourner le centre de votre attention de la réalité physique et vous aurez ainsi
un léger apercu de I'évidence d’autres réalités. Mais en méme temps votre conscience
s’accroche a de vieilles idées qui rendent les véritables explications incompréhensibles. La
connaissance multidimensionnelle est disponible dans vos réves, dans des états de transe
et souvent méme sous la conscience ordinaire telle qu’elle fonctionne dans la journée.

Cette connaissance vous donne I'expérience personnelle des richesses
multidimensionnelles qui existent, non pas inaccessibles, mais dans votre univers physique.
Dire que celui-ci n’est pas réel, c’est nier que la réalité participe de I'apparence. De méme,
Dieu n’existe pas hors de la réalité physique, Il est en elle comme Il existe dans d'autres
systémes.

(21 h 46.) Votre image du Christ représente symboliquement votre idée de Dieu et de Ses
relations. L’Histoire a fondu en une seule trois individualités séparées qu’'un a appelées le
Christ — d’ou les nombreuses divergences des récits. C'était a chaque fois un homme parce
gu’a cette période vous n'auriez pas accepté de contrepartie féminine.

Ces individualités faisaient partie d’'une entité. Vous ne pouviez imaginer Dieu que
comme un pere et sous des apparences humaines. Composantes terrestres, ces trois
figures résolvaient un drame hautement symbolique, projeté par une énergie puissamment
concentrée.

(Longue pause a 2| h 52.) Pourtant, les événements tels qu’ils ont été rapportés
n'appartiennent pas a I'Histoire. La crucifixion du Christ est une fiction purement
psychique. Des idées d’une ampleur presque inimaginable furent représentées.

(Pause a 21 h 55.) Judas, par exemple, ne fut pas un homme au sens ou vous
I'entendez. Il fut — comme les autres disciples — une personnalité « fragment », bénie,
creee, formée par le Christ. Il représentait I'autotrahison. Il incarna comme dans une
dramatique cette part propre a toute individualité qui lutte &prement pour accéder a la
réalité physique, niant le soi intérieur dépourvu d’agressivité. Les douze apbtres
représentaient chacune des individualités de sa personnalité et 'ensemble de ses qualités.
Le Christ tel que vous le connaissez n’était autre que le soi intérieur. Les apobtres, donc,
plus le Christ (trois figures en une) formaient une personnalité individuelle terrestre — le soi
intérieur — et les douze principales caractéristiques liées au soi égotiste. Comme le Christ
est entouré de ses disciples, le soi intérieur a tout un faisceau de potentialités qui ne
demandent qu’a s’extérioriser dans la réalité quotidienne du monde extérieur tout en vivant
dans l'orbite du soi intérieur.

(22 h 03.) Les disciples, donc, détenaient leur réalité physique du soi intérieur, tout comme
VOS caractéristiques terrestres viennent de votre nature intérieure. C’était une parabole
vivante, s’incarnant parmi vous, un jeu cosmique étudié a votre intention, transmis dans des
termes que vous pouviez comprendre. Les lecons devenaient faciles dans la mesure ou les
idées qu’elles véhiculaient étaient personnifiées.

Si vous me pardonnez cette expression, c'était comme une fable morale localisée, dans
votre univers, a votre intention. Cela ne signifie pas qu’elle était moins réelle que vous ne

I'aviez supposé auparavant. En fait ce qui est dit ici devrait L
faire ressortir clairement les aspects les plus convaincants de la divinité.

(22 h 07.) Quand je vais lentement, vous pouvez vous reposer entre les lignes.

(« Oui. » 1l faut noter que Seth n'a pas encore fait de pause. Le débit de Jane a été parfois
tres lent.)

Les trois personnalités étaient nées sur votre planéte ; en vérité, elles se firent chair au
milieu de vous. Aucune d'entre elles ne fut crucifiée. Les douze disciples rassemblérent en
eux les énergies combinées de ces trois personnalités. Ces derniéres furent vraiment
dotées d’une originalité, mais leur principale tache était de manifester clairement par elles-



mémes certaines capacités inhérentes a tous les hommes.

(22 h 12) Cette dramatique a été représentée de diverses manieres, et bien qu'elle soit
toujours différente, elle est toujours la méme. Cela ne veut pas dire que le Christ est
apparu dans chaque systeme de réalité. Cela signifie que I'idée de Dieu s’est manifestée
dans chaque systeme d’'une facon compréhensible pour ses habitants.

Ce drame continue a se jouer. Il n’appartient pas a votre passeé. Vous l'avez simplement
situé la. Cela ne signifie pas qu’il resurgit toujours. Le drame était loin d'étre sans
signification, et I'esprit du Christ est, dans votre perspective, Iégitime. C’est le drame divin
que vous choisissez de percevoir comme d’autres le font a leur propre échelle.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 16. La transe de Jane a été profonde. A la pause, ses yeux étaient lourds,
s'ouvrant difficilement. « Je sentais qu’il me retenait afin que je délivre un enseignement
dense. » Une heure et six minutes : ce fut 'une de ses plus longues transes.
Personnellement je trouvais ces idées excellentes.)

(Alors que nous discutions, Jane s'est souvenue d’une image apparue pendant la transe.
Elle ne pouvait clairement la préciser méme en faisant des gestes. « Il s'agissait
probablement du Christ en tant que pdle central, avec douze boules tournant autour de lui
tout en rayonnant vers I'extérieur, dit-elle. Le Christ créant les douze... »)
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(Jusqgu’ici, Seth avait nommé deux des trois personnages composant I'entité Christ : le

Christ lui-méme, évidemment, et
Jean Baptiste. Reprise a 22 h 37.)

Que la crucifixion ait eu lieu ou non, c’était un événement psychique, et comme tous les
autres, il est en relation avec le drame. Nombre d’entre eux furent d’ordre physique mais
quelgues-uns non. Il est évident que I'événement psychique a affecté votre monde autant
que I'événement physique. Le drame dans sa totalité a surgi en réponse aux besoins du
genre humain. Il fut créé en fonction de ce besoin ; il prit de 'ampleur a partir de lui, mais
son origine n’était pas dans votre systéme de réalité.

(Pause a 22 h 41.) D’autres religions reposérent sur des drames différents ; les idées y
étaient interprétées d’'une fagon qui les rendait compréhensibles par différentes cultures.
Malheureusement, les variantes d’'un drame a 'autre ont souvent conduit a des
malentendus et ont servi d’excuses a la guerre. Sur le plan intime, ces drames trouvent
souvent leur solution a I'état de réve. Les figures de Dieu, personnifiees, furent d’abord
présentées a ’lhomme dans le réve. Ainsi, le chemin était préparé.

Dans les visions, I'homme savait que le drame du Christ serait joué. Partant de Ia, il L'a
reconnu pour ce qu'll était quand Il est apparu dans le monde physique. Son pouvoir et Sa
force ont fait retour vers 'univers du réve. Il avait accru Sa vigueur et Son intensité a
travers la matérialisation physique. Dans les réves particuliers, les hommes étaient alors
en relation avec les principales figures du drame, et, a I'état de réve, ils reconnaissaient sa
véritable importance.

Dieu est plus que la somme de tous les systémes de realité qu'll a crées, et pourtant Il est
dans chacun d’entre eux sans exception. Il est donc dans chaque homme et dans chaque
femme. Il est aussi dans chaque araignée, ombre, grenouille, et c’est ce que I'homme
répugne a admettre.

Dieu peut seulement étre expérimente, et vous le faites, que vous en ayez conscience ou
non, a travers votre propre existence. Il n'est ni male ni femelle, et j'utilise ces termes en
liaison avec vos conventions. Dans Son incontournable vérité, Il n’est pas du tout humain
au sens ou vous l'entendez, pas plus qu’ll n’est une personnalité. Vos idées concernant la
personnalité sont trop limitées pour contenir les multiples facettes de Son existence
multidimensionnelle.

(22 h 25.) D’'un autre coté, Il est humain, en ce sens qu'll fait partie de chaque
individualité ; et dans | immensité de Son expérience, Il possede une image de Lui-méme
en tant qu'humain avec laquelle vous pouvez entrer en relation. Il s’est littéralement fait
chair pour habiter parmi vous. Car Il donne l'impulsion initiale, source de I'énergie qui
dispense vitalité et valeur a votre Soi multidimensionnel intime, lequel, a son tour, crée
votre image en accord avec vos propres idées. Ce Soi multidimensionnel, ou ame, a alors
une valeur éternelle. Il est maintenu, soutenu, confirmé par I'énergie, l'inconcevable
vitalité de Tout Ce Qui Est.

(23 h.) Il ne peut étre détruit, ce Soi qui est votre, pas plus qu’il ne peut étre limité. Il
partage les capacités qui sont inhérentes a Tout Ce Qui Est. Il doit donc créer comme |l
est créé, parce que c'est la grande offrande qui est derriére toutes les dimensions de
I'existence, la grande effusion de la source de Tout Ce Qui Est.

Maintenant, nous terminons la séance.
(« Tres bien. C’était trés intéressant. »)

Le corps de l'enseignement est comme une structure, une ossature que nous
complétons. J'en ai fini avec la dictée. Je vais terminer la séance, a moins que vous n'ayez
des questions... (J’en avais deux concernant Jane et ses réves. Seth y a répondu, puis a
terminé la séance a 23 h 09.)

Séance 561. Mercredi 23 novembre 1970. 21 h 55.



(Avant que la séance ne commence, a 21 h 15, Jane dit qu'elle pensait que nous allions
étre quelque peu interrompus ou que nous allions recevoir des visites. Moins de quinze
secondes plus tard, des coups furent frappés a la porte. C'était Carl Jones. Il donne, dans
une grande école, un cours intitulé « Espace intérieur et espace extérieur », dans une
petite ville du Connecticut. La classe utilise I'ouvrage de Jane, Le Livre de Seth. Carl était
sur le chemin de Niagara Falls, New York, ou il se rendait pour passer les fétes du Thanks-
giving.)

Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. »)

Je salue en méme temps votre ami. Je dois noter, dit-il & Carl, que vous étes souriant ce
soir. Nous allons reprendre la dictée de notre livre. (A Carl avec humour :) Vous pourrez
ainsi voir un auteur au travail — un veéritable écrivain fantéme si vous préférez.

J'identifierai en son heure la figure de la personnalité du troisieme Christ. Je me
concentre actuellement sur les aspects multidimensionnels de Tout Ce Qui Est. Une telle
réalité peut seulement étre expérimentée. Il n'y a pas de faits qui puissent représenter avec
fidélité les attributs de Tout Ce Qui Est.
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Cette réalité et ses attributs apparaitront dans des systemes d’actualisation variés, avec
leurs méthodes propres pour occulter les autres réalités. L'expérience extérieure du Dieu
multidimensionnel appartient & deux domaines. L'un est la prise de conscience que cette
force premiére en mouvement cet dans chaque chose que vous pouvez percevoir avec
VoS sens. L'autre consiste a vous rendre compte que cette force motrice premiére a une
réalité indépendante de ces rapports avec le monde des apparences.

Tout contact personnel avec le Dieu multidimensionnel, tous les moments véritables de
conscience mystique auront toujours un effet unificateur. lls n’isolent donc pas
I'individualité en cause mais, au contraire, élargissent ses perceptions jusqu’a ce qu’elle
expérimente l'unicité d’autant d’aspects de la réalité qu'elle en est capable.

(22 h 05.) Elle se sentira donc moins isolée. Elle ne se regardera pas du fait de cette
expérience comme dominant les autres. Au contraire, elle sera emportée dans un monde
de compréhension ou elle prendra conscience de sa propre unité avec Tout Ce Qui Est.

De méme qu'il y a des parties de la réalité que vous ne percevez pas consciemment et
d'autres systemes de probabilités qui vous échappent, il y a des aspects de la divinité
primordiale que vous ne pouvez pas saisir en ce moment.

Ce sont des dieux probables, chacun reflétant & sa maniere les aspects d’'une identité
fondamentale tellement grande et confondante qu’aucune réalité constituée ou genre
particulier d’existence ne saurait la contenir.

(22 h 10) J'ai essayé de vous donner une idée des effets créateurs de vos propres
pensées. Méme en ayant présent a I'esprit ce processus, il est impossible de concevoir les
créations multidimensionnelles qui peuvent étre attribuées a Tout Ce Qui Est. Le terme
Tout Ce Qui Est peut étre utilisé comme une désignation qui inclut tous les dieux probables
dans toutes leurs manifestations.

Maintenant, il est peut-étre plus aisé pour quelques-uns d’entre vous de comprends les
simples histoires et paraboles des commencements dont j'ai parlé. Mais le temps est venu
pour le genre humain d’élargir sa pensée comme la nature de sa propre conscience pour
essayer de saisir une version plus profonde de la réalité. Vous avez dépassé le stade des
récits pour enfants. Quand vos pensées ont forme et réalité, quand elles ont une valeur
dans d’'autres systemes dont vous n'étes pas conscients, alors il n’est pas difficile de
comprendre pourquoi ces derniers sont également affectés par vos pensées et émotions —
ni pourguoi les actions des dieux probables ne sont pas remises en cause par ce qui arrive
dans d'autres dimensions.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(22 h 15. Le débit de Jane a été bon. A une interruption de longueur moyenne, succéda
une partie non enregistrée de I'enseignement au cours de laquelle Seth a surtout répondu
aux questions de Carl. Quelques points me firent néanmoins regretter de ne pas les avoir
pris par écrit. L'un d’eux concernait I'affirmation de Seth selon laquelle si une personne
pense fortement a une autre une part d’elle-méme va au-devant du sujet-pense, etc.)

(Pendant une autre pause, Carl est parti pour poursuivre son voyage de vacances vers
I'Ouest... Ces derniers temps, j'ai été trés préoccupé par le surcroit de travail psychique de
Jane pendant le week-end, auquel s'ajoutaient des séances pour les visiteurs. Nous en
avons parlé — sans attendre l'intervention de Seth — et nous sommes tombés d’accord pour
gu'elle réduise ces séquences qui viennent en plus de tout te reste et ce, sans tenir
compte du fait qu’elles sont peut-étre de nature a susciter d’autres péles d’attraction.)
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Séance 562. Lundi 7 décembre 1970 21 h 05.

(Sur les conseils de Seth en date du 25 novembre, nous avons tenu séance
dans mon atelier, a l'arriére de l'appartement. C'est plus intime mais il n'y fait pas
tres chaud, surtout quand les portes sont fermées.)

Bonsoir.
(« Bonsoir. »)

Nous reprenons la dictée et nous allons commencer le chapitre suivant. En voici le titre :
« Civilisations réincarnées. Probabilités. Le Dieu multidimensionnel. » D’une certaine
maniére, on peut tout autant parler de civilisations réincarnées que d’individualités du
méme type. Chaque entité née de la chair travaille au développement des capacités qui
peuvent étre les mieux éduquées et les plus accomplies dans son environnement physique.
Dans sa propre civilisation elle est responsable de chaque existence, car elle contribue a la
former du fait de ses pensées, de ses émotions, de ses actions.

Elle tire la lecon tout autant des échecs que des succés. Vous pensez a I'Histoire qui
commence avec les hommes des cavernes et se poursuit jusqu’a maintenant, mais
d’autres grandes civilisations a caractere scientifique ont existé. Certaines sont évoquées
par la légende, d’autres demeurent complétement inconnues et sont considérées comme

43



disparues. Vous pensez que vous n'avez peut-étre, en tant qu’espéce, qu’une chance de
résoudre vos problemes ou que vous serez détruits par votre propre agressivité, votre
perte de compréhension ou de spiritualité. De méme qu'il vous est donné de nombreuses
vies pour développer et accomplir vos capacités, il est dévolu aux espéces plus que la
simple ligne historique d’évolution qui vous est actuellement familiere. La réincarnation
n’est qu’'une facette de I'ensemble des probabilités. En elle, vous disposez d’autant de
temps qu’il vous en faut pour que les potentialités dont vous avez la charge se développent
avant que vous ne quittiez les existences vécues dans le cycle des réincarnations.

Au cours de ces derniéres, crise apres crise, des groupes sont parvenus a votre stade de
developpement physique ; _ S
certains l'ont dépassé, d’autres ont détruit leur civilisation.

Dans ce cas, une nouvelle chance leur a été donnée, avec la connaissance inconsciente
non seulement de leur échec mais des raisons de cet échec. lls ont alors commencé avec
un nouvel état d’esprit psychologiqgue comme s’ils formaient des groupements primitifs.
Ceux qui avaient résolu leurs problemes ont quitté votre planéte pour d'autres points de
I'univers physique. Quand ils ont atteint ce niveau de développement, ils étaient
spirituellement et psychiquement murs au point d'utiliser des énergies qui vous sont
pratiguement inconnues.

(Pause a 21 h 22.) Pour eux la Terre est aujourd’hui un lieu Iégendaire. lls ont créé de
nouvelles races et de nouvelles espéces qui ne pouvaient s'accommoder plus longtemps
des conditions atmosphériques. Pourtant, ils ont continué a vivre selon un rythme de
réincarnation aussi longtemps qu’ils ont habité la réalité physique. Certains d'entre eux ont
muté et ont, de longue date, quitté ce cycle.

Ceux qui I'ont abandonné se sont développés dans les entités mentales qui avaient
toujours été les leurs. lls ont abandonné la forme matérielle. Ces groupes d’entités
manifestent encore un grand intérét pour la Terre. lIs lui apportent aide et énergie. D’'une
certaine maniere, ils pourraient étre considérés comme des dieux de la Terre.

(21 h 28.) Sur votre planete, trois civilisations ont existe, bien avant I'époque de
I'Atlantide. Votre planéte était alors dans une position quelque peu différente.

(« Entendez-vous par la une orbite différente ? »)

Pour l'instant, laissez de c6té le mot « position ». En particulier en ce qui concerne trois
des autres planétes que vous connaissez. Les poles étaient inversés, comme ils l'ont été
pendant trois longues périodes de votre histoire planétaire. Ces civilisations connaissaient
une haute technologie. La seconde était, en fait, tres supérieure a la vbtre. Le son y était
utilisé tres efficacement, non seulement pour la médecine, la guerre, mais aussi comme
force motrice des véhicules et pour mettre la matiére en mouvement. Le son était
convoyeur de poids et de masse.

(21 h 34. Quand Jane a prononcé le mot « guerre », son ton de voix et son expression
avaient I'air de dire « comme si vous ne le saviez pas ».)

Le point fort de cette civilisation se trouvait principalement dans les régions connues
aujourd’hui comme étant I'Afrique et I’Australie, bien qu’a cette époque non seulement le
climat fut différent mais aussi les terres. L’attraction de la masse terrestre était en rapport
avec la position différente des péles. La civilisation était relativement concentrée. Elle
n'essayait pas de se répandre. Elle était trés repliée sur elle-méme et cohabitait sur la
planéte avec une culture tres primitive, tres dispersée et inorganiseée.

Non seulement elle n’a pas contribué a la culture du reste du monde, mais elle a fait tout
ce qui etait en son pouvoir —
longtemps considérable — pour empécher un tel progreés.

Ces peuples étaient, pour la plupart, les survivants : de la premiére civilisation, la majorité
d’entre eux ayant décidé de poursuivre leur existence dans d'autres parties de notre univers
physique. Ceux-ci étaient particulierement épris de la vie terrestre et pensaient qu'ils
pouvaient accroitre la derniére expérience qui avait été la leur, bien qu'ils aient été libres de



se rendre vers d'autres niveaux d’existence.

(21 h 42)) lls n’étaient pas intéressés par les débuts balbutiants d’'une civilisation mais par
d’autres domaines. Une grande partie de leur savoir était instinctif, et ce petit groupe
atteignit tres rapidement ce que vous appelleriez des niveaux technologiques élevés. Au
début, ils s’attachaient particulierement au développement d’un étre humain capable de
mettre en place des garde-fous contre la violence. Pour eux, le désir de paix était presque
instinctif. Le mécanisme physique était modifié. Quand I'esprit signalait une forte agression
le corps ne réagissait pas. Actuellement, vous pouvez voir des vestiges d’un tel
comportement chez certains individus qui s’évanouiront ou méme mettront en danger leur
propre organisme plutdt que de se permettre d'exercer sur les autres ce qu’ils considérent
comme un acte de violence.

Cette civilisation laissa donc en paix les indigénes qui I'entouraient. Espérant provoquer
pacifiquement des modifications physiologiques dans I'espece, ils envoyerent des membres
de leur groupe vivre avec les indigenes afin de créer des unions. L’énergie, a cette époque,
souvent orientée vers la violence, fut utilisée autrement mais elle commenca a se retourner
contre eux. lls n'avaient pas appris a la maitriser. lls tentérent de la court-circuiter
physiquement, ce qui entraina des complications.

Vous pouvez faire une pause.
(De 21 h 52 a 22 h 05)
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Controlée et dirigée mentalement, ou psychiquement si vous préférez, I'énergie doit
pouvoir couler librement a travers I'organisme physique.

La transformation physique faisait violence au systeme tout entier. La fonction
créatrice dont le fondement était la poussée vers l'action fut identifiée a I'idée
d’agression et des lors incomprise. L'inhibition aboutit a un systeme de contrdle mutuel
ou la nécessaire poussée de l'action devenait impossible.

Un Etat exagérément tatillon et physiquement restrictif se mit en place, dans lequel le
besoin naturel de survie était entravé de toutes les manieres. Mentalement, la civilisation
progressait. Sa technologie était extrémement développée, avancée au point de porter ses
efforts vers le développement de nourritures artificielles afin qu’il ne fut plus nécessaire de
tuer pour survivre.

(22 h 13.) lIs tentérent de laisser I'environnement intact. lls manquerent complétement
I'étape de I'automobile et des véhicules a vapeur, et se concentrérent avant tout sur le son.
Le son qui ne pouvait étre capté par l'oreille. La civilisation s'appelait Lumania (épelé), et le
nom lui-méme entra dans la Iégende et fut réutilisé plus tard.

Les Lumaniens étaient un peuplé composé de gens minces, fragiles sur le plan physique.
Psychiquement, ils étaient ou tres brillants ou totalement dépourvus de dons. Chez
quelques-uns les contréles mis en place causerent tant de blocages d’énergie dans toutes
les directions que méme leurs capacités télépathiques hautement développées en
souffrirent.

lls mirent en place des champs d’énergie autour de leur propre civilisation. lls furent donc
isolés de tout contact avec d’autres groupes. lIs ne se laisserent pourtant pas détruire par la
technologie. Ceux qui prirent conscience que I'expérience n’était pas un succes furent de
plus en plus nombreux. Quelques-uns rejoignirent, aprés leur mort physique, ceux qui,
appartenant a la civilisation précédente, avaient réeussi et émigré dans d’autres systemes
planétaires appartenant a la structure physique.

Nombre d’entre eux quitterent leurs cités, détruisirent les champs de forces qui les
avaient entoures et rejoignirent les nombreux groupes relativement non civilisés, s’unirent
a eux et donnerent naissance a des enfants. Ces Lumaniens moururent rapidement car ils
ne pouvaient supporter la violence ni s’opposer a elle par la violence. lls constaterent que
leurs enfants mutants avaient une répugnance a I'égard de celle-ci mais étaient dépourvus
des interdits issus du contrdle nerveux qui étaient les leurs.

(Une minute de pause a 22 h 24.)

La civilisation disparut du monde physique. Quelques-uns, parmi les enfants mutants,
formerent un ultime petit groupe et au siecle suivant, accompagnés de nombreux animaux,
ils traverserent les terres en nomades. lls prenaient mutuellement soin les uns des autres.
Nombre de vieilles Iégendes concernant des étres mi-humains mi-animaux ont traverseé les
ages pour rappeler ces anciennes associations.

Ces gens qui étaient les descendants de la premiere grande civilisation portaient toujours
en eux une forte mémoire subconsciente de leurs origines. Je parle des Lumaniens. Cela
favorisa un développement technologique rapide, mais comme leur but était tres exclusif —
éviter la violence — et se faisait aux dépens d’'un développement pacifique de leur potentiel
créateur, leur expérience fut trés unidimensionnelle. lls étaient menés par une telle peur de
la violence qu’ils ne laissaient méme pas au systeme physique la liberté de I'exprimer.

(22 h 33.) La vitalité de la civilisation était donc faible, non parce que la violence n’existait
pas mais parce que la liberté d’énergie et d’expression était automatiguement bloquée le
long de lignes particuliéres et, extérieurement, par le monde physique. Conscients des
maux engendrés par la violence a I'échelle de la Terre, ils déniaient cependant a l'individu le
droit d'apprendre par lui-méme. lls 'empéchaient donc d’utiliser d’'une maniére créatrice ses
propres méthodes pour détourner la violence vers des domaines constructifs. De ce point de
vue I'exercice individuel de la volonté était exclu.



Apres sa sortie du ventre maternel, I'enfant est protégé pendant quelque temps contre
certaines maladies ; il I'est également contre de graves détériorations psychiques pendant
une bréve période apres la naissance car il porte encore en lui, pour son confort, la
mémoire des existences passees et aussi celle des lieux. Ainsi les Lumaniens furent
soutenus pendant des générations par la mémoire subconsciente de la civilisation qu’ils
avaient quittée. Finalement, celle-ci commenca a s’affaiblir. Elle les avait protégés contre la
violence mais pas contre la peur.

lls étaient donc sujets a toutes les peurs des humains et encore étaient-elles exagérées
puisque physiquement, ils ne pouvaient méme pas répondre a la nature avec violence.
Quand ils étaient attaqués, ils ne pouvaient que fuir. La lutte leur était interdite. Ils n'avaient
gu’un recours.

(22 h 41.) Leur dieu symbole était male — une forte, puissante figure male qui était
donc chargée de les protéger puisqu’ils ne pouvaient le faire par eux-mémes. Il évolua
a travers les ages, au gré des croyances. lIs le dotérent des qualités qu’ils ne pouvaient
exprimer eux-mémes.

Plus tard, il devint le vieux Jéhovah, le dieu de colére qui protégeait le peuple élu. La
peur des forces naturelles fut donc extrémement forte en eux pour les raisons déja
exposeées et créa un sentiment de séparation entre ’'homme et la nature qui le nourrissait.
lls ne pouvaient accorder aucun crédit a la Terre, puisqu’ils ne s’autorisaient pas a se
défendre contre les forces violentes qu’elle contenait.
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Leur vaste technologie et leur civilisation étaient en grande partie souterraines. C’étaient
les premiers hommes des cavernes, et ils y développérent leurs cités. Les cavernes
n'étaient pas seulement des lieux de protection dans lesquels des indigénes maladroits
étaient terrés. C’étaient souvent les portes d’entrée et de sortie des cités des Lumaniens.
Longtemps apres, les cités furent abandonnées. Par la suite, des indigénes non civilisés
trouvérent ces cavernes et leurs ouvertures.

Pendant cette période que nous connaissons sous I'appellation d’age de la pierre, les
hommes dont vous pensez gu’ils ont été vos ancétres — les hommes des cavernes —
trouverent le gite non dans des cavernes grossieres naturellement formées, mais dans des
couloirs ouverts mécaniquement qui s’étendaient loin derriere eux et dans les cités
désertées par les Lumaniens. Certains outils fabriqués par les hommes des cavernes
étaient des versions déformées de ceux qu’ils avaient trouves.

Vous pouvez faire une pause et vous mettre au chaud.

(22 h 44. Le débit de Jane a été plutbt alerte. L’atelier s'était considérablement refroidi,
d’ou la remarque de Seth. Trois pages d’enseignement — omises ici — ont suivi la pause
et la séance s’est terminée a 23 h 25.)

Séance 563. Mercredi 9 décembre 1970. 21 h 15.

(La séance a de nouveau eu lieu dans le studio. Comme d’habitude, nous étions préts
vers 21 h, mais Jane « ne sentit pas la présence de Seth » tout de suite. Elle n'était pas
particulierement fatiguée ou troublée par quoi que ce soit...)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Nous reprenons la dictée.

Du fait que leur civilisation ne tentait ni de conquérir les hommes ni de s’étendre, les
Lumaniens établirent, au cours des siecles, des avant-postes afin de se prémunir contre
les incursions des autres indigenes.

Ces avant-postes étaient souterrains. Entre les cités originelles et les installations
avancees, il y avait évidemment des connexions souterraines, un systeme de tunnels tres
compliqué et tres bien agencé. Ces gens avaient un grand sens esthétique, aussi les murs
étaient-ils recouverts de peintures et de dessins ; des sculptures étaient eégalement
disposées le long de ces voies de communication.

Il y avait différents systemes d’échange en hauteur, certains servant aux gens qui se
déplacaient a pied, d’autres au transport des marchandises. Il n’était pas facile de
construire de tels tunnels vers les avant-postes qui étaient composés de tres petites
communautés relativement autonomes ; certaines étaient a bonne distance des principales
voies d’échange et d’activité.

(21 h 21.) Ces avant-postes étaient situés dans des régions tres dispersées dont un
grand nombre se trouvaient dans ce qui est aujourd’hui 'Espagne et les Pyrénées.
Plusieurs raisons expliquaient ces dispositifs, en particulier la présence d’hommes de
grande taille dans les régions montagneuses. Etant de nature timide, ces gens [les
Lumaniens] ne godtaient pas la vie dans les avant-postes, et seuls les plus braves d’entre
eux se voyaient confier cette mission qui, au début, fut temporaire.

(Note ajoutée plus tard : Seth n'a pas donné de dates pour la civilisation lumanienne. Il
est cependant intéressant de noter qu'en juillet dernier [1971], environ huit mois aprés
cette séance, les journaux relaterent la présence — photographies a I'appui — d’un crane
sub-humain « massif » dans une caverne des Pyrénées francaises, tout pres de la
frontiére espagnol.)

(Le crane avait au moins deux cent mille ans et provenait d'une race non identifiee. On



suppose maintenant que plusieurs races primitives existaient en Europe a cette époque. La
période précede 'homme de Neandertal et marque le départ de I'avant-derniére période
glaciaire. Cette région du sud de la France est célebre pour ses nombreuses cavernes
facilement creusées par les courants qui ont éliminé la chaux de son assise rocheuse. Jane
n‘avais pas de connaissances dans le domaine de la paléontologie.)

De plus, les cavernes servaient de portes donnant sur I'extérieur et, souvent, ce qui
passait pour le fond d’'une cave était en fait construit avec un matériau qui, vu de I'extérieur,
paraissait opaque mais qui, de l'intérieur était transparent ; les natifs de I'endroit qui
utilisaient de telles cavernes comme abris naturels pouvaient donc étre observés sans
danger. Ces gens étaient sensibles a des sons qui ne sont pas perceptibles a nos oreilles.

Leur peur tres aigué de la violence affinait leurs mécanismes de perception a un degré
étonnant. lls étaient tout le temps vigilants et sur leurs gardes.

(21 h 29.) C’est difficile & expliquer mais ils pouvaient projeter une pensée en utilisant
certaines fréquences — un art tres subtil — et I'envoyer vers un lieu déterminé en la
transformant de nombreuses maniéeres ; ils pouvaient aussi lui

donner forme et couleur, par exemple, ou méme I'aspect d'un certain type d'image. Le
langage était capable d’une grande
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différenciation et ce par des procédés que vous ne pourriez comprendre, simplement parce
que les niveaux projection, de fréquence et de spatialisation étaient tres precis et
complexes.

En fait, la communication était I'un de leurs points forts, et ils avaient atteint ce niveau
uniquement parce qu’ils craignaient profondément la violence et étaient constamment en
alerte. lls s’associaient en larges groupes familiaux, toujours pour la méme raison : le
besoin de protection. Le contact entre parents et enfants était d’'un haut niveau et ces
derniers se sentaient en grande insécurité quand les parents se tenaient hors de leur vue,
méme pendant un temps limité.

(21 h 34.) Pour ces raisons, les individus qui tenaient les avant-postes étaient dans une
situation inconfortable. Limités en nombre et largement coupés des principaux territoires de
leur civilisation, ils développérent donc une plus grande activité télépathique et un rapport
avec le monde qui était au-dessus d’eux, de telle sorte que la plus petite secousse, le plus
petit bruit de pas et les mouvements inhabituels, si brefs fussent-ils, étaient instantanément

enregistrés. Il y avait de

nombreux « regards », pour ainsi dire creusés a la surface, a partir desquels ils pouvaient
observer, et des caméras la ou ils pouvaient saisir les images les plus précises, non
seulement de la Terre mais aussi des étoiles. lls avaient une

connaissance complete des différentes couches de gaz ; ils surveillaient et prévoyaient
les tremblements de terre et les failles. lls étaient aussi fiers de leur descente sous terre
qgue d’autres auraient pu I'étre de quitter notre planete.

(21 h 40.) C’était, comme je vous l'ai dit, la seconde et peut-étre la plus intéressante des
trois civilisations. La premiére a suivi, dans I'ensemble, votre propre ligne de développement
et rencontra nombre de problémes que vous connaissez. Elle était, pour une bonne part,
établie dans ce que vous appelez I'’Asie Mineure mais ses membres avaient tendance a se
déplacer et parcouraient d'autres régions.

Ce sont des gens dont j'ai deja parlé et qui, finalement, partirent vers d’autres galaxies.
C’est d’eux que sont issus les gens qui appartinrent a la civilisation lumanienne.

Je vous suggeére une pause.

(21 h 43. Jane a dit que sa transe n’avait pas été bonne. Elle avait fumé et 'air de
I'atelier n'avait pas été renouvelé, aussi avons-nous ouvert les portes donnant sur le reste
de I'appartement. Habituellement, nous tenons les fenétres fermées parce que la voix de
Seth porte loin. De plus, la nuit était froide. Reprise & 21 h 55.)

Avant d’aborder la troisieme civilisation, j'aimerais vous entretenir encore de quelques
particularités concernant la seconde. Ceci concerne la communication et ses rapports avec
les dessins et peintures et avec les canaux trés différenciés que leurs communications
créatrices pouvaient emprunter. Par bien des cotés, leur art était supérieur au votre et
moins isolé. Les différentes formes d’art, par exemple, étaient reliées d’'une maniere qui
Vous est quasiment inconnue, et parce que vous étes étrangers au concept, I'explication
sera difficile.

(22 h.) Prenez quelque chose de trés simple : un dessin représentant un animal. Vous le
percevez simplement comme un objet visuel. Pour ces gens trés épris de synthése, une
ligne n’était pas simplement une ligne visuelle ; elle était également reliée a une infinie
variété de distinctions et de divisions qui représentaient également certains sons et étaient
automatiquement interprétées.

Un observateur pouvait, s'’il le voulait, traduire immédiatement les sons avant de les
associer a I'image visuelle. Dans ce qui apparaissait comme le dessin d'un animal,
I'histoire entiére et le passé de ce dernier pouvaient étre donnée. Courbes, angles,
lignes... chacun représentait, en dehors de sa fonction objective dans le dessin, une série
complexe de variations concernant la hauteur, la tonalité, la valeur ; ou, si vous préférez,
des mots invisibles.

(22 h 07.) Les distances entre les lignes correspondaient a des intervalles sonores et
parfois a des intervalles dans le temps. Dans les dessins ou les peintures, la couleur était



utilisée comme moyen de communication ; un peu comme vos propres couleurs, elle
représentait des intensités émotionnelles. La couleur, en fonction de son intensité, servait
a affiner

et a mieux définir — soit, par exemple, en renforcant le message déja transmis par la valeur
objective des lignes, des angles et des courbes, et par les messages verbaux déja
exprimés, soit en les modifiant dans un certain nombre de leurs aspects. Est-ce que vous
me suivez ?

(« Oui. » Pause a 22 h 12.)

Le format de tels graphismes comportait aussi sa propre signification. D’une certaine
facon, c’était un art tres stylisé, et pourtant il permettait une grande précision sur le plan du
travail et une grande liberté d’action. Il était évidemment trés dense. Cette technique a été
redécouverte plus tard par la troisieme civilisation. Quelques-uns de ces graphismes avaient
été faits a I'imitation de ceux qui subsistaient, mais les clés permettant leur interprétation ont
éte completement perdues. Ainsi, tout ce que vous pourriez voir serait un dessin dépourvu
de ces éléments aux multiples sens qui lui donnaient sa richesse. Elle existe mais vous ne
pourriez lui redonner vie.

Je devrais peut-étre mentionner que quelques-unes des cavernes, particulierement dans
certaines régions d'Espagne ou des Pyrénées, et, parmi les plus anciennes, celles
d’Afrique, étaient des constructions artificielles. A cette époque, ces gens déplacaient les
masses et convoyaient la matiére grace a leur grande maitrise du son. C’est ainsi que,
initialement, leurs tunnels ont été creuses, et ce fut aussi la méthode employée pour former
des cavernes la ou il N’y en avait que trés peu. Les fresques murales étaient souvent de
I'information tres stylisée — un peu comme des signes sur le fronton des édifices publics —,
représentant le type d’animaux ou d'humains dans un territoire donné.
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Ces graphismes furent utilisés plus tard comme modeles par les hommes des cavernes
des temps historiques auxquels vous vous référez.

Voulez-vous une interruption ?
(« Je pense que oui. »)

(22 h 20. J'ai commencé a tousser pendant que Jane parlait a cause de la fumée de ses
cigarettes. Elle m'a dit qu’elle s’en était rendu compte mais que cela n’avait pas empéché
sa transe d’étre meilleure. Nous avons aéré l'atelier en dépit de la température extérieure.
Reprise a 22 h 88.)

Leur don pour la communication et donc leurs capacités créatrices étaient plus vitaux,
vivants et « sensibles » que les votres. Quand vous entendez un mot, il vous arrive de
vous rendre compte qu’une image correspondante se forme dans votre esprit. Pour ces
gens, les sons batissaient automatiquement et instantanément une image vivante qui
n’était en aucune facon tridimensionnelle ; elle était intériorisée et beaucoup plus éclatante
gue vos images mentales habituelles.

De plus, certains sons étaient utilisés pour indiquer d’étonnantes distinctions de
dimension, de forme, de direction et de durée, a la fois dans I'espace et le temps. En

d’autres termes, les sons produisaient automatiquement des images

brillantes. De cette maniéere, la distinction était aisée a faire entre la vision intérieure et la
vision extérieure. Pour eux, il était tout a fait naturel de fermer les yeux quand ils
conversaient afin d’établir une communication claire et de jouir des images intérieures
immédiates et constamment changeantes qui accompagnaient chaque échange oral.

(22 h 41.) lls apprenaient rapidement et I'’éducation était un processus excitant parce que
cette facilité multisensorielle inscrivait I'information en eux, non seulement par le canal d’'un
sens mais en en utilisant simultanément plusieurs. C’est pour cette raison et également a
cause de l'instantanéité de leurs perceptions que la faiblesse faisait partie intégrante de leur
comportement. Leur inaptitude a affronter la violence et a apprendre a la maitriser prouvait
gu’ils étaient sérieusement amputés de la capacité de se projeter vers l'extérieur. A ce
niveau, I'énergie était bloquée, de telle sorte qu'il y avait déperdition de force ou du
sentiment de puissance. Je ne parle pas nécessairement de la force physique, mais une
telle quantité d'énergie était mobilisée pour éviter la violence qu’ils n’étaient pas capables
de faire preuve de sentiments agressifs normaux dans d’autres directions. Je vais terminer
cette séance ou faire une pause, si vous préférez. Je vous suggére néanmoins de terminer.

(Je hochai la téte en signe d'assentiment.) Mes chaleureuses amitiés et une trés bonne
soirée.

(« Qu'il en soit de méme pour vous, Seth, et merci beaucoup. Bonne nuit. »)

(22 h 48. Cette fois, la transe de Jane a éteé trés variable et jai continué a tousser. Elle
dit que Seth avait finalement terminé la séance parce que se transe avait subi des
fluctuations liées a ma toux. Jane a ajouté que ce type d’enseignement était difficile a
obtenir alors qu'elle subissait de telles interruptions.)

Séance S65. Lundi ler février 1971. 21 h 05.

(Ces dernieres semaines, Jane n’a tenu que peu de séances destinées aux clames
d’E.S.P., plus deux qui nous concernaient personnellement Il en avait été ainsi, bien que
jeusse souhaité, a plusieurs reprises, travailler a 'ouvrage de Seth. Beaucoup de choses
nous ont obligés a le laisser de c6té : un autre travail, les vacances, le besoin impérieux de
changer de rythme, le fait de voyager, et la proximité de la mort de mon pere...)

(Jane m’a dit qu'elle était nerveuse a I'idée de reprendre la dictée aprés l'interruption.
Ses sentiments étaient similaires a ceux qu'elle avait éprouvés avant de commencer le
livre. Pour ce qui concerne la lecture, elle n'avait pas dépassé la premiére partie du
chapitre quatre, si I'on fait abstraction d'un court extrait du chapitre six qu’elle avait fait



connaitre a sa classe d’E.S.P. Je n’avais pas le moindre doute sur le fait que, quand Seth
reprendrait sa dictée, il serait impossible de détecter le plus petit signe d'une rupture de
continuité.)

(Incidemment, nous étions revenus dans le living-room pour y tenir les séances.)
Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Nous reviendrons a notre livre, cette nuit, mercredi, lundi, puis encore mercredi,
jusqu’a ce gu'il soit terminé. Aujourd'hui, une symbiose s’effectue qui vous permet
d’entrevoir, bien que sous uniforme rudimentaire, les concepts multidimensionnels sur
I'art et la communication propres aux Lumaniens.

Du fait de la nature des probabilités, il existe aussi un systéme de réalité ou les
Lumaniens réussirent leur expérience de la non-violence et dans lequel un type humain
completement différent a émergeé.

(21 h 19.) Si cela vous semble étrange, c’est simplement parce que vos conceptions de
I'existence sont tres définies et limitées. Les idées concernant I'existence de réalités
probables, d’hommes et de dieux probables peuvent étre considérées par certains d'entre
vous comme tout a fait absurdes ; et pourtant quand vous lisez ce livre, vous n’étes que des
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probabilités de vous-mémes. Une autre image de vous-mémes vivant dans un autre
systéme ne vous considérerait pas comme réels, et certains pourraient, avec indignation,
mettre en question votre existence. Néanmoins, le systéme des réalités probables n’est pas
seulement une question philosophique. Si vous vous intéressez a la nature de votre propre
réalité, c’est un sujet tres personnel et pertinent. De méme que les différentes qualités des
Lumaniens sont encore présentes dans votre atmosphéere psychique, leurs cités coexistent
avec les votres, tout comme d’autres identités probables coexistent avec celle que vous
considérez comme votre. Dans le prochain chapitre, nous parlerons de vous et de vos soi
probables.

(Selon Seth, les Lumaniens constituaient la deuxieme civilisation d’'un groupe qui en
comportait trois. Ce groupe qui exista sur la planete bien avant I'Atlantide se caractérisait
par sa haute technologie. Au cours de la 563e séance, Seth a dit qu'il évoquerait bientbt la
troisieme culture. Ce théeme n’a en fait jamais été abordé, vraisemblablement a cause de la
longue interruption qui a eu lieu entre les deux derniéres séances consacrées au livre de
Seth. Ensuite, nous avons oublié de l'interroger...)

16

Systemes de
probabilités

(21 h 24.) Et maintenant nous commencons le chapitre suivant, « Systémes de probabilités
».

Dans votre vie quotidienne, quel que soit le moment, vous avez le choix entre de multiples
actions, certaines étant triviales alors que d’autres sont de la plus haute importance. Vous
pouvez, par exemple, éternuer ou non, tousser, marcher vers la fenétre ou la porte, vous
gratter le coude, sauver un enfant de la noyade, apprendre une lecon, vous suicider,
blesser quelqu'un ou tendre la joue.

Vous pensez que cette réalité est tissée d'actions que vous avez choisi d'exécuter.
Celles que vous écartez restent ignorées, et certaines voies ne sont pas empruntées.

Pourtant, chaque pensée est actualisée, chaque possibilité explorée.

La réalité physique se construit a partir de ce qui semble étre une série d’actes physiques.
Ceux-ci constituant votre critére habituel de réalité, les autres échappent habituellement a
votre attention, a votre discernement, a votre jugement.

(21 h 30.) Prenons un exemple. Vous lisez ce livre et le téléphone sonne. Un ami veut
vous rencontrer a 5 h. Vous demeurez dans l'expectative. En esprit, vous vous voyez (A)
répondant non et restant a la maison, (B) refusant et vous rendant quelque part, ou encore
(C) acceptant et tenant votre engagement. Toutes ces actions possibles ont une réalité a ce
moment. Elles peuvent étre actualisées sur le plan physique. Avant que vous n'arrétiez
votre décision, chacune de ces actions probables est également valable. Vous en

choisissez une et, ce faisant, vous créez un événement physique sur
trois, lequel est diment accepté comme partie intégrante de ceux qui composent votre
existence normale.

Les autres actions probables, cependant, ont conservé toute leur valeur, bien que vous
n'ayez pas choisi de les actualiser physiquement. Elles sont tout aussi effectives que celle
gue vous avez pris le parti d'accepter. S'il y avait une forte charge émotionnelle derriere
I'une des actions probables rejetées, celle-ci pourrait avoir une plus grande valeur que
I'acte que vous avez actualisé !

Toutes les actions sont, au depart, des actes mentaux. Telle est la nature de la realite.
On ne saurait trop insister la- dessus. Tous les actes mentaux, donc, sont valables. lls
existent et ne peuvent étre nies.

C’est parce que vous ne les acceptez pas comme des événements physiques que vous
ne percevez ni leur force ni leur durée. Votre absence de perception ne peut pourtant pas



anéantir leur valeur. Si vous désiriez étre médecin et que vous exercez une autre
profession, une autre réalité probable existe dans laquelle vous étes médecin. Si vous avez
des capacités qui ne se concrétisent pas ici, elles sont utilisées ailleurs. Une fois encore,
ces idées peuvent vous sembler stériles compte tenu de vos habitudes mentales et de votre
propension a la pensée sérielle.

(Avec humour:) Vous pouvez faire votre pause tridimensionnelle !
(« Merci. » De 21 h 43 a 21 h 55.)

Ces faits ne nient pas la validité de 'ame mais, au contraire, la renforcent
incommensurablement.

Pour cette raison, I'dme répond aux critéres suivants ; elle génére une action
multidimensionnelle infinie, chaque probabilité, la plus minime soit-elle, étant actualisée et
accédant quelque part a I'existence ; elle est acte créateur infini qui crée pour lui-méme des
dimensions sans fin ou I'accomplissement est possible.

La toile de votre existence est telle que I'intellect tridimensionnel ne peut 'embrasser.
Ces soi probables constituent une partie de votre identité ou ame, et si vous n’étes pas en
contact avec eux, c’est uniquement parce que vous vous concentrez sur les événements
physiques et les acceptez en tant que criteres de la réalité.

(22 h 01.) Pourtant, a n'importe quel moment de votre existence, vous pouvez entrevoir
d’autres réalités et sentir les échos d’actions probables sous les décisions que vous avez
prises. Des gens le font spontanément, souvent a I'état de réve. La, les constructions
rigides de la conscience éveillée normale s’affaiblissent et vous pouvez accomplir les
activités
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niées dans le monde physique, sans jamais vous rendre compte que vous avez participé a
une existence probable qui vous est propre.

S'il y a des soi individuels probables, il y a forcément des terres paralléles : toutes
les routes que vous auriez pu emprunter. A I'état de veille, quand vous commencez a
agir par I'imagination, vous passez parfois dans une autre dimension.

Revenons a notre homme au téléphone dont nous avons déja parlé. Supposons qu'il
réponde a son ami qu’il ne viendra pas. Si, au méme moment, il imaginait qu’il prend une
autre décision et gu’il confirme son engagement, il pourrait alors voir une fissure s’ouvrir
soudainement dans les dimensions de I'expérience. Avec de la chance et des circonstances
favorables, il lui serait possible d’éprouver soudainement la valeur totale de son choix aussi
sirement que s'il s'agissait de sa réalité ; et avant de prendre conscience de ce qui lui
arrive il pourrait, effectivement, sentir qu’il quitte la maison et qu’il s’embarque pour un
monde paralléle.

(22 h 12.) Dans linstant, le sentiment de la plénitude de I'expérience I'envahira.
L’imagination aura ouvert la porte et lui aura donné la liberté de perception. L’hallucination
n'aura tenu aucun réle. C’est un simple exercice qui peut étre essayé, quelles que soient
les circonstances. Il est important, toutefois, que vous soyez seuls.

Une telle expérience ne vous entrainera pas trop loin, et le soi probable qui a choisi
I'action que vous avez refusée est, sous bien des rapports, tout a fait différent du soi que
vous connaissez. Chaque acte mental révele une nouvelle dimension de la réalité. D’'une
certaine maniere, votre plus petite pensée donne naissance a des mondes.

Ceci n’est pas une affirmation métaphysique dans sa sécheresse. Elle devrait éveiller en
vous les plus puissants sentiments de créativité et une réflexion. Il est impossible pour
quelque individu que ce soit d’étre stérile. Aucune idée ne peut avorter et toute capacité a le
pouvoir de s’accomplir.

(22 h 19.) Tout systeme de réalité probable crée d’autres systémes, et chaque acte
réalisé donne naissance a un nombre infini d'actes « irréalisés » qui s’'actualiseront
également. Tous les systemes de réalité sont ouverts. Les divisions établies pour les
distinguer le sont arbitrairement pour des questions de convenance. Tous existent
simultanément ; chacun

soutient I'autre et s’ajoute a lui. Ainsi ce que vous faites est reflété, dans une certaine
mesure, dans I'expérience de vos soi probables et vice versa.

Si vous étes ouverts et réceptifs, vous pouvez largement bénéficier des expériences
variées de vos soi probables. Vous étes eégalement en mesure de tirer parti de leurs
connaissances et de leurs capacités. Vous pouvez le faire d’'une fagon beaucoup plus
spontanée a I'état de réve. Ce qui, souvent, vous parait étre une inspiration n’est autre
gu’une pensée expérimentée mais non réalisée de la part d'un autre soi. Vous vous
accordez a elle et vous l'actualisez.

Des idées virtuelles peuvent étre saisies de la méme maniére par d’autres soi
probables. Chacun d’eux se considere comme I'’élément central de vous-mémes et pour
n'importe lequel d’entre eux, vous étes actuellement un soi probable ; mais grace a vos
sens internes, tout en vous est conscient du role que vous jouez dans cette structure.

Vous pouvez faire une pause.
(De22h26a22h41.)
L’ame n'est pas un produit fini.

En fait ce n’est pas du tout un produit, mais un processus en devenir. Tout Ce Qui Est
n’est pas un produit, fini ou autre. Il y a des dieux probables comme il y a des hommes
probables ; mais ces divinités font toutes partie de ce que vous pouvez appeler 'adme ou
I'identité de Tout Ce Qui Est ; de méme que vos soi probables sont une partie de votre ame
ou entité. Les dimensions de réalité possibles a la disposition de Tout Ce Qui Est excedent
naturellement de beaucoup celles qui sont a votre disposition. Vous avez, pour ainsi dire,



créé de nombreux dieux probables grace a vos pensées et a vos désirs. lls deviennent des
entités psychiqgues tout a fait indépendantes, des valeurs a d’autres niveaux d’existence.
Tout Ce Qui Est a conscience non seulement de sa propre nature mais aussi de la nature
de toute conscience et de ses soi probables infinis. Ici, nous abordons des sujets qui n'ont
pas d’équivalent chez vous.

La nature de Tout Ce Qui Est peut seulement étre ressentie directement par les sens
internes ou au cours d’une communication atténuée a travers l'inspiration ou l'intuition. La
miraculeuse complexité d’une telle réalité ne peut étre traduite verbalement.

Maintenant, accordons-nous un moment. Fin de la dictée.

(Pause a 22 h 49. Apres la pause, le débit de Jane s'est ralenti. Seth a ensuite
entrepris de donner des indications concernant I’écriture de Jane.)

(« Merci. »)

Nous reprendrons la dictée du livre mercredi et, a la fin, nous y ajouterons des préceptes
de caractere personnel.

(« D’accord. Bonne nuit, Seth. » Fin a 23 h 02.)
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Séance 566. Lundi 15 février 1971. 21 h 19.

(Pendant les deux derniéres semaines, nous avons été occupés par des problémes
consécutifs a la mort de mon pére.)

Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Pour changer, nous allons aborder un theme auquel j'ajouterai, en fin de séance,
quelques remarques destinées a vous deux.

Maintenant : dictée. Les probabilités font toujours partie de votre environnement
psychologique invisible. Vous existez au milieu d’'un systéme de réalités probables. Cette
structure n’existe pas en dehors de vous. Dans une certaine mesure, c’est comme une mer
dans laquelle vous étes immergés. Vous étes en elle et elle est en vous.
Occasionnellement, a la surface de la conscience, vous pourriez vous demander ce qui
serait arrivé si vous aviez pris des décisions différentes, choisi d’autres épouses (ou époux)
ou élu domicile dans d’autres parties de la région. Vous pourriez vous interroger sur ce qui
serait arrivé si vous aviez envoyé une lettre importante que vous avez décidé de ne pas
expédier. C'est seulement a travers des questions de ce genre que vous abordez la nature
des probabilités. Mais des connexions plus profondes
existent entre vous-mémes et toutes ces individualités avec lesquelles vous avez été en
relation et a I'égard desquelles vous étes engagés par des décisions profondes.

(21 h 28.) Ceci n’est pas nébuleux. Des échanges psychologiques profonds vous lient
mutuellement — en particulier sur le plan télépathique —, bien qu’ils puissent étre sous-
jacents a la conscience normale. Des relations non abouties dans le monde physique se
résolvent a d’autres niveaux de réalite.

L’environnement invisible de votre esprit n’est pas aussi isolé que vous pourriez le
penser, et votre isolement apparent est la conséquence du barrage permanent dressé par
I'ego. Il ne voit pas pourquoi, par exemple, vous devriez étre informés de ce qu’il ne
considéere pas comme pertinent pour I'activité au jour le jour.

(21 h 31.) Je n'aime pas le verbe « avancer », encore que, dans votre langage, « avancer
» en termes de conscience, c’est devenir de plus en plus conscient des autres
matérialisations de votre identité. Les soi probables accédent a la perception des autres
composantes de leur identité et prennent conscience qu ils sont tous des manifestations
variées de la méme personnalité.

lls ne sont pas « perdus » ou enterrés ou niés dans le Soi, sans libre arbitre,
autodétermination ou individualité. Au contraire, I'identité est ce qu’ils sont, avec I'entiére
liberté d’exprimer toutes les actions et tous les développements probables, a la fois
dans cette réalité et dans celles que vous ne connaissez pas.

Alors gue vous étes assis, en ce moment, occupes a lire ce livre, vous étes placés au
centre d’une toile d'araignée cosmique de probabilités qui est affectée par votre activité
mentale et émotionnelle la plus infime.

(Pause a 21 h 36.) Vos penseées et émotions sont donc comme un faisceau qui part de
vous, non seulement dans toutes les directions physiques mais aussi dans des dimensions
invisibles que vous ne pouvez présentement appréhender. Vous recevez aussi des signaux
provenant de probabilités qui sont connectées a la votre ; mais vous choisissez les actions
probables que vous voulez voir réalisées ou concrétisées dans votre systéme, comme
d’autres ont également la liberté de choix dans leur systeme.

Vous étes a l'origine des idées et vous les recevez mais vous n'étes pas obligés
d’actualiser des actes probables non réalisés. Une attraction naturelle s’exerce entre vous-
mémes et d’autres soi probables, des connexions électromagnétiques qui sont en rapport
avec des déplacements simultanés d’énergie. J'entends par la une énergie qui,
simultanément, se manifeste en vous et aupres des soi probables dans d’autres réalités ;



des connexions psychiques qui sont en rapport avec une réaction émotionnelle unificatrice,
en sympathie, et une connexion qui s’active trés fortement a I'état de réve.

Si les fonctions de I'ego sont quelque peu mises en sommeil, cet état permet une
communication considérable entre les différentes parties de l'identité totale. En réve, vous
pouvez avoir des apercus sur les voies probables qu’il vous aurait été possible de prendre.
Vous pouvez penser que ce sont des fantaisies, bien qu’il s’agisse, tout au contraire, de
I'image exacte d’événements qui ont surgi dans d’autres systémes de probabilités.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 45. Jane s’est montrée surprise du « peu » d"enseignement énoncé. Elle a dit
qu'elle se réjouissait a I'avance de ce qu’elle considérait comme des concepts grandioses.
Reprise a 22 h.)

Un événement peut étre actualisé par plus d’'un soi probable, et vous étes plus proches de
certains soi probables que d’autres. Parce que vous étes engagés dans une structure
psychologique complexe et que les connexions déja mentionnées existent, vous pouvez
VOUS ouvrir, dans une certaine mesure, aux capacités et a la connaissance propres a ces
autres composantes probables de votre personnalité.

Les connexions créent constamment des symbioses. Une fois que vous étes

conscients du systeme probable, vous apprenez a devenir vigilants a ce que
j'appellerais les « bienfaisantes intrusions » indiscrétes. De telles poussées
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sembleraient étre sans lien avec vos intéréts et vos activités. Elles sont indiscréetes parce
gu'elles pénétrent rapidement dans la conscience, accompagnées d'un sentiment
d’étrangeté comme si elles ne vous appartenaient pas. Elles peuvent souvent fournir des
indications de différents ordres. Vous pourriez, par exemple, ne rien savoir sur la
musique et, un apres-midi, au beau milieu de votre activité courante, vous sentir
soudainement poussés a acheter un violon.

(Pause a 22 h 06.) Une telle poussée pourrait étre le signe qu’une part probable de
votre identité est vouée a cet instrument. Je ne vous dis pas de courir en acheter un
mais de suivre cette impulsion aussi loin que vous pouvez raisonnablement le faire —
en en louant un ou, simplement, en vous familiarisant avec des concertos pour
violon...

Si I'impulsion venait d’'un soi probable, vous apprendriez a jouer de cet instrument plus
rapidement. Il va sans dire que ces soi probables existent tout autant dans votre « futur »
gue dans votre passé. Il n'y a pas lieu de s’appesantir sur les manifestations déplaisantes
du passe tel que vous le connaissez, sous prétexte que certaines composantes d’un soi
probable peuvent encore y jouer un role. La concentration peut permettre une plus grande
fusion et une identification contraire ; car cet élément constituera un fonds commun pour les
autres soi probables issus de cette origine particuliéere.

(22 h 12.) S attarder sur la possibilité de la maladie et du désastre est également une
mauvaise attitude, car vous mettez en place des réseaux négatifs qui empéchent les
probabilités de surgir. Vous pouvez théoriguement modifier votre propre passé tel que vous
I'avez connu, car le temps n'existe pas au sens ou vous I'entendez.

Le passe a differentes realités. Vous expérimentez simplement un passé probable. En
modifiant ce passe dans votre esprit, vous pouvez au présent changer sa nature comme
ses effets, non seulement pour vous mais aussi pour les autres.

Supposez qu’un événement particulier soit arrivé et gu’il vous ait profondément
dérangés. Imaginez non pas qu'il ait été balayé, mais remplacé par un autre d’'une nature
bénéfique. Cela peut étre entrepris si on a la conviction nécessaire et suffisamment
d’intensité émotionnelle. Ce n’est pas une facon de se tromper soi-méme. L'événement
rejeté deviendra automatiqguement un événement probable bien que vous n'ayez pas choisi
de le percevoir dans votre passé probable.

(22 h 24.) Si le processus est correctement enclenché, votre idée affectera par
télépathie les gens qui étaient liés a I'événement d'origine, mais ils peuvent choisir
d’accepter ou de refuser votre version.

Ce livre n’est pas un recueil de techniques, aussi n’irai-je pas plus loin. Je me contente
d’en faire mention. Rappelez- vous cependant que de nombreux événements qui ne sont
pas percus physiqguement sont tout aussi valables que ceux qui le sont et tout aussi réels
dans votre environnement psychologique invisible. Pour employer votre terminologie, il y a
des événements futurs aux probabilités illimitées dont vous mettez actuellement les
fondements en place. La nature des pensées et des sentiments auxquels vous donnez
naissance et ceux que vous admettez par habitude ou par choix mettent en place un
modele, et, a partir de ces futurs probables, vous choisissez les événements qui,
physiquement, feront partie de votre expérience. (Pause.) Parce qu’il y a des symbioses et
des interconnexions, il peut vous arriver de vous accrocher a un événement futur néfaste,
un événement vers lequel vous étes portés dans la mesure ou vous persistez dans votre
démarche actuelle. Un réve dirigé dans ce sens, par exemple, peut vous avoir a ce point
effrayés que vous évitez la situation en question et n’en faites pas lI'expérience. Dans ce
cas, le réve est un message émanant d’'un soi probable qui a fait I'expérience de
I'événement.

(22 h 30.) Un enfant peut recevoir au cours d’un réve des communications d'un soi
probable d’'une nature telle que sa vie peut en étre bouleversée. L'identité totale est
présente. Les divisions ne sont qu'illusions ; aussi un soi probable peut-il intervenir et par le
truchement des relations intérieures, les divers soi sont en mesure de comprendre la nature



de leur identité.

Ceci amene a d’autres aventures dans lesquelles des civilisations entiéres peuvent étre
en jeu. Civilisations, nations et systemes planétaires habités ont, comme les individus, des
destinées probables. Votre Terre, avec son histoire telle que vous la connaissez, s’est
développée de différentes fagons, et une relation inconsciente profonde unit toutes ces
manifestations.

A leur maniére, méme les atomes et les molécules conservent la connaissance des
formes par lesquelles ils sont passés. De méme, les individus qui composent chaque
civilisation donnée gardent, cachée en eux-mémes, la connaissance intérieure des
expériences et des épreuves, des succes et des échecs dans lesquels les races ont été
également impliquées a d’autres niveaux de réalité. Vous pouvez vous reposer.

(De 22 h 39 4 22 h 55.)

Dans d’autres réalités probables, le christianisme tel que vous le connaissez ne s’est pas
développé. Dans quelques- unes, les males n'ont pas dominé. Dans d’autres, la constitution
de la matiere physique a suivi des orientations différentes. Actuellement, toutes ces
possibilités sont plus ou moins présentes autour de vous et je les décris aussi fidelement
que je le peux, mais je dois le faire a I'aide de concepts qui vous sont quelque peu familiers.
Dans une certaine mesure, la vérité doit étre filtrée a travers vos modéles conceptuels pour
étre plus compréhensible. Il suffit de dire que vous étes entourés par d’autres influences et
d’autres événements. Vous percevez certains d’entre eux dans votre réalité
tridimensionnelle. Vous les acceptez comme réels sans savoir qu’ils ne sont que des
éléments d’autres événements. Quand votre perception faiblit, vous pensez que la réalité
s’arréte. Vous devez vous entrainer a voir, a travers les événements, les objets en vous-
mémes. Suivez ces événements qui vous semblent ne pas avoir de sens car ils sont
souvent les indices de scénarios invisibles plus importants.
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Fin de la dictée.

Séance 567. Mercredi 17 février 1971. 21 h 14.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

La nature de la matiere elle-méme n’est pas comprise. Vous la percevez a un certain «
niveau ». Pour utiliser votre terminologie et parler aussi simplement que possible, il y a
d’autres formes de matiére au-dela de celles que vous voyez. Ces formes sont tout aussi
réelles et vivantes, tout aussi « physiques » que celles qui appartiennent a cette sphere
particuliere d'activité. En termes de probabilités, donc, vous choisissez certains actes, vous
les transformez en événements physiques ou en objets et vous les percevez. Mais d’autres
événements non choisie émanent aussi de vous et sont projetés sous d’autres formes. A ce
niveau, le comportement des atomes et des molécules est en cause. lIs ne sont présents
dans votre univers que pendant certaines phases. Leur activité n’est percue que lorsqu’ils
apparaissent au niveau des rythmes vibratoires propres a votre systeme. Quand vos
savants les examinent, par exemple, ils ne s’intéressent pas a leur nature. lls explorent
seulement les caractéristiques d’'un atome dans la mesure ou il agit, ou il se montre dans
votre systeme. Sa réalité la plus large leur échappe complétement.

(21 h 24.) Vous savez qu'il existe des spectres de lumiére. Votre systeme n’est pas
dense si on le compare a d’autres. Les dimensions que vous donnez a la matiére
physique commencent a peine a laisser soupgonner d’autres types de dimensions
possibles.

Certains systemes sont plus lourds ou plus légers que le vbtre, bien qu'ils ne fassent pas
nécessairement appel a la notion de poids telle que vous I'entendez. Des actions probables
eémergent donc dans des systemes de matiére tout aussi valables et tout aussi consistants
que le votre. Vous avez I'habitude de penser en fonction de lignes simples. Pour vous les
événements apparaissent comme des choses ou des actions complétes ; or ce que vous
percevez n'est qu’'une fraction de leur existence multidimensionnelle totale.

(21 h 30.) D’'une fagon plus large, il est impossible de séparer un événement physique
des événements probables parce que ceux-ci constituent la totalité des dimensions d’'une
action. Il est fondamentalement impossible de séparer le soi que vous connaissez des soi
probables dont vous n’étes pas conscients pour les mémes raisons. Des voies internes
existent toujours qui menent aux événements probables. Comme ces derniers sont les
manifestations d’une action en devenir, les dimensions qui sont censées les séparer ne
sont gu'illusions.

Le seul cerveau ne peut saisir ces connexions avec succes. L’esprit, qui est la
contrepartie interne du cerveau, peut parfois percevoir les dimensions beaucoup plus
étendues de n’'importe quel événement lorsqu’une intuition vous effleure soudain.

(Pause a 21 h 35.) Ainsi que je I'ai souvent dit, le temps tel que vous le concevez n’existe
pas. Méme dans vos propres limites, la vraie nature du temps pourrait étre comprise si la
nature de base de I'atome était connue de vous. D’'une certaine maniere, un atome peut étre
comparé a une microseconde.

L’atome semble « exister » de fagon constante pendant un certain temps. Au contraire, il
est en phase intérieurement et extérieurement, pour ainsi dire. Il fluctue selon un modéle et
un rythme, tres prévisibles. Il peut étre percu a l'intérieur de votre systeme en certains
points de cette fluctuation. Ainsi les savants croient que I'atome est présent en permanence.
lIs ne percoivent pas ses absences intermittentes.

(21 h 41.) Pendant les périodes ou ils ne se projettent pas dans le monde physique, les
atomes sont présents dans un autre systeme de réalité ou ils sont percus en des points de
fluctuation. Dans cet autre systéme également, les atomes semblent durables. Ces points



de fluctuation sont nombreux, mais votre réalité, évidemment, ne les percoit pas, pas plus
gu’elle n'est sensible aux actions, univers et systemes extrémes qui sont en eux.

Le méme type de comportement apparait a un niveau psychologique plus secret et
inexploré, lui aussi. La conscience, orientée dans le monde physique répondant a une
phase de l'activité des atomes, s’anime et s’éveille a sa propre existence, mais, entre deux
phases, il est d’autres fluctuations au cours desquelles la conscience est concentrée dans
des systemes tout a fait différents ; chacune d’elles a sa propre fréquence ; insensible a la
phase d’absence, la conscience ne conserve la mémoire que des fluctuations particuliéres
auxquelles elle répond.

Vous pouvez faire une pause.
(De 21 h47a22h06.)

Reprenons la dictée. Ces fluctuations sont réellement simultanées. Vous pouvez croire
qu’il y a des écarts entre elles. Je ne puis utiliser de meilleure description que celle que jai
faite, et pourtant les systemes probables existent tous simultanément. Pour conclure cet
expose, je dirai que fondamentalement I'atome est dans tous les autres systemes en
méme temps.
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Nous avons parlé de pulsations et de fluctuations fantastiquement rapides, si douces
et si bréves que vous ne les remarquez pas. Mais il est également des fluctuations «
plus lentes », « plus vastes », « plus longues » que celles que connait votre échelle de
valeurs.

(22 h 14.) Elles affectent de la méme maniére les systémes totalement différents du votre
comme ceux qui lui sont proches. L'expérience de ce genre de conscience vous est
totalement étrangére. Une de ces fluctuations pourrait durer plusieurs milliers de vos
annees, par exemple, lesquelles pourraient ne représenter, disons, qu'une seconde de
votre temps et les événements qui surviendraient durant ce laps de temps vous
sembleraient peut-étre appartenir au moment présent.

La conscience de tels étres contient aussi la conscience d’'un grand nombre de soi et de
systemes probables, expérimentés de maniere éclatante en tant que présents multiples.
Ces derniers peuvent étre modifiés a partir d’'un de leurs points effectifs dont le nombre est
infini. L’infini n’existe pas en fonction d'une ligne indéfinie, mais en termes de probabilités et
de combinaisons possibles sans nhombre se développant a partir de chaque manifestation
de la conscience.

(22 h 25.) De tels étres, avec leurs présents multiples ; peuvent percevoir ou non votre
systeme patrticulier. Leur réalité peut I'inclure ou non. Vous pouvez faire partie de leur
structure temporelle sans en étre conscients. Dans des termes beaucoup plus limités, vos
réalités probables sont des présents multiples. (Longue pause.) Pour utiliser une analogie,
I'image d’un ceil dans un ceil, dans un ceil, répétée sans fin, peut étre utilisée ici. Fin de ce
chapitre.

(Pause a 22 h 29. Le débit de Jane a été égal et fluide, sans trace apparent d’effort. Je
lui ai dit que I'enseignement émail excellent)

(Apres une courte interruption, Jane a fourni quelques pages d'enseignement qui nous
étaient destinées La séance s’est achevée vers 23 h 25.)

17

Probabilités. La nature du bien

et du mal
Le symbolisme
religieux

Séance 568. Lundi 22 février 1971. 21 h 19.

(Jane se sentait tres détendue et méme endormie a I'heure de la séance. Elle ne voulait
pourtant pas la manquer. Elle commenca a parler avec un débit plus lent qu'a I'habitude.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

« Probabilités. La nature du bien et du mal. Le symbolisme religieux. » Tel sera notre
prochain chapitre.

Le dogme chrétien parle de I'’Ascension du Christ, ce qui implique une montée verticale.
Le développement de I'ame est souvent évoqué en termes de direction. Progresser est
synonyme de monter tandis que I'horreur de la punition religieuse, I'enfer, est considérée
comme le fond de toutes choses.

Le développement est donc défini comme une direction orientée de maniére
exclusivement linéaire. On pense rarement, par exemple, en termes horizontaux. L'idée
d’évolution, dans sa version populaire, a propagé cette théorie a travers une progression
graduelle le singe a favorisé 'émergence de I'homme.

(Avec humour:) Le Christ aurait pu tout aussi bien étre laissé en cours de route !



(Pause a 21 h 26.) La realité intérieure du message était décrite de telle sorte que
I’'hnomme de cette époque pouvait la comprendre. L’ame ne monte pas une série de
marches, chacune représentant un degré supérieur de développement. Au contraire, elle
se tient au centre d’elle-méme, explorant, accroissant ses capacités dans toutes les
directions a la fois, chacune étant Iégitime. Le systéme des réalités probables vous révele
la nature de I'ame. Il devrait modifier considérablement vos idées concernant la religion.
Pour cette raison, la nature du bien et du mal est un point important.

(21 h 80.) Bien que vous ne soyez pas actuellement en état de comprendre, je vous dis
simplement que le mal n’existe pas. Pourtant, vous étes évidemment confrontés avec ce qui
vous parait étre les conséquences du mal. On a souvent répété que parce qu’il y a un Dieu,
il doit y avoir son contraire. Autrement dit, si le bien existe, le mal doit également exister.
C’est comme si I'on prétendait que parce qu'un objet a un haut, il doit avoir un bas — sans
tenir compte du fait qu’il est composé de ces deux parties.

Revenons a des notions fondamentales : vous créez la réalité a travers vos
sentiments, vos pensées et vos actes mentaux. Certains se matérialisent, d’autres
sont actualisés dans les systemes probables. Vous étes, semble-t-il, confrontés, a
n'importe quel moment, a une série de choix dont certains paraissent plus opportuns.

Vous devez comprendre que chaque acte mental est une réalité a I'égard de laquelle
vous étes responsables. C’est ce que vous étes dans ce systéme particulier de réalité.
Croire au diable, par exemple, c'est vous créer les conditions de son existence.
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(21 h 85.) Un certain potentiel d’énergie étant investi dans son image, il aura conscience
de lui-méme, mais ne possédera aucun pouvoir sur ceux qui ne croient pas en lui, et qui, en
raison de leurs propres croyances, ne lui ont pas donné de réalité. En d’autres termes il
constitue une hallucination de haut niveau. Comme je I'ai déja mentionné, ceux qui croient a
I'enfer et qui, a cause de leur foi, pensent lui étre voués, pourront I'expérimenter, mais pas
pour I'éternité. Aucune ame n’est éternellement ignorante.

Ceux qui ont de telles croyances perdent réellement confiance dans la nature de la
conscience, de I'ame et de Tout Ce
Qui Est. lls ne se concentrent pas sur ce qu’ils pensent étre le pouvoir du bien mais au
contraire sur celui du mal.

(21 h 40.) L’hallucination a son origine dans la peur et I'interdit. Le diable n’est que la
prospection de certaines peurs démultipliées, Elles sont engendrées par de nombreuses
personnes mais limitées par ceux qui en rejettent le principe. Quelques religions ont
compris la nature hallucinatoire du diable, mais méme a I'époque de 'Empire égyptien, les
idées les plus simples et les plus altérées prévalurent, en particulier dans les masses. Les
hommes ne pouvaient alors comprendre le concept de Dieu sans celui du diable.

Les ouragans, par exemple, sont des événements naturels dotés d’'un grand pouvoir
créateur, bien qu’ils puissent provoquer des destructions. Les hommes d’antan ne voyaient
gue l'aspect destructeur. Quelques-uns saisissaient la force créatrice d'un tel phénomeéne.
en dépit des apparences, mais peu étaient en mesure de convaincre leurs compagnons.

(Pause a 21 h47.) Le contraste lumiére et obscurité conceptualise ce méme genre
d’'image. Le bien était lumiére parce que les hommes se sentaient plus en sécurité pendant
la journée. Le diable intervenait donc a la tombée du jour. Pourtant, en dépit de ces idées
erronées, l'intuition de la créativité fondamentale de chaque acte demeurait.

Le diable en tant que tel n’existe donc pas, a moins que vous n’en soyez 'artisan, auquel
cas le pouvoir réside en vous. La Crucifixion et le drame qui lui est lié ont une signification
dans votre réalité actuelle. lls émergent dans le monde physique a partir de la réalité
intérieure d’ou surgissent également vos intuitions et vos perceptions les plus profondes.

(21 h 52.) L'espéce fait naitre les événements les mieux a méme de transmettre, sur le
plan physique, la connaissance profonde et immatérielle de I'indestructibilité de I'ame. Ce
drame n’aurait pas de sens dans des systemes dont les racines seraient différentes des
votres.

Vous pouvez vous arréter.

(21 h 54. La transe de Jane a été bonne. Celle-ci a délivré un nombre de choses
considérable, de I'ai souvent vue répondre a cette infusion d’énergie et de vitalité, venant
apparemment d'une source située au-dela d’elle-méme. En tout cas sa transformation a
été d'autant plus spectaculaire gu'elle n'était pas au mieux de sa forme avant que la
séance ne commence... Reprise a 22 h 07.)

Le symbolisme de la montée et de la descente, de la lumiere et de I'obscurité, n'aurait
aucune signification pour des réalités dont les mécanismes perceptifs seraient différents.
Alors que vos religions sont baties autour d’'un noyau de vérité, le symbolisme utilisé est
habituellement sélectionné par le soi intérieur dans le droit-fil des hypotheses de base que
vous tenez pour valables dans votre univers physique. Un autre type d'information, celle qui
vient des réves par exemple, vous sera également transmis avec le méme symbolisme. Le
symbolisme lui-méme, pourtant, est simplement pris comme point de référence par le soi
intérieur. Il n’est pas inhérent a la réalité intérieure.

(22 h 13.) De nombreux systéemes probables ont des mécanismes perceptifs tres différents
du vétre. En fait certains sont fondés sur des univers de conscience qui vous sont
complétement étrangers. Votre ego est, a son insu, le résultat d’'une conscience de groupe.
La conscience qui se manifeste au niveau du monde extérieur dépend de celle, intime, qui
réside dans chaque cellule vivante de votre corps ; et, en régle générale, vous n’étes
conscients que d'un seul ego — au moins globalement.



Dans certains systémes I'« individualité » est tout a fait consciente d’avoir plus d’'un ego.
L'organisation psychologique totale est, d’une certaine fagon, plus riche que la vétre. Il
existe des types de perception qui ne vous sont pas familiers, des mondes dans lesquels
votre idée de la lumiere n’existe pas, ou les degrés quasiment infinis des valeurs thermiques
sont totalement pergus en tant que sensations excluant celle de la lumieére.

(10 h 21.) Dans quelques-uns de ces mondes le drame du Christ ne pourrait jamais
apparaitre comme il I'a fait dans le vbtre. La méme remarque s’applique a chacune de vos
grandes religions, bien que, comme je I'ai dit dans le passe, les bouddhistes soient ceux
qui, d’une facon générale, ont le mieux approché la nature de la réalité. lls n'ont pourtant
pas compris la permanence de I'ame, relativement a son invulnérabilité. lls n'ont pas non
plus été capables de ressentir son caractere unique. Mais Bouddha, comme le Christ,
interprétait a peu prés ce gu’il savait dans les termes de votre propre réalité. Non
seulement de votre réalité physique mais de votre réalité probable.

(22 h 28.) Les méthodes secréetes qui se profilent derriere toutes les religions étaient
censées initier 'lhomme a ces domaines ésotériques, affranchis des symboles et des
histoires, a le conduire vers des réalisations qui l'auraient placé en deca ou au-dela du
monde physique qu’il connaissait. Il existe de nombreux manuscrits non encore mis au jour,
provenant de vieux monastéres, en particulier d’Espagne, qui font état de sectes
appartenant a des ordres religieux. Elles gardaient vivants ces secrets tandis que d'autres
moines copiaient de vieux manuscrits latins.

En Afrique et en Australie ont vécu des tribus qui ne connaissaient pas I'écriture mais

etaient initiées a ces secrets, et des hommes appelés « Speakers » qui les ont
mémorisées et répandues dans le monde nordique avant I'ére chrétienne.
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(« Pourriez-vous dicter le texte d'un de ces Speakers ! »)

C’est possible, mais cela prendrait beaucoup de temps et réclamerait des circonstances
favorables.

(« Bien, naturellement j'aimerais en prendre connaissance un jour. »)

Ce travail pourrait durer au bas mot cing ans, car il en existe plusieurs versions, et
certains de ceux qui ont décrypté ce message en ont fait différentes interprétations,
prodiguant ensuite leur propre enseignement. En raison de I'existence de ces sociétés
secretes, le monde était beaucoup plus mur pour le christianisme que les gens ne le
supposent. Les idées en avaient déja été « enfouies » partout en Europe.

(Pause a 22 h 36. « Enfoui » est le mot que Seth voulait employer. Je I'ai questionné pour
en étre sar.)

(Note : Seth n’avait parlé des Speakers qu'une seule fois auparavant, et d’'une fagon tout
a fait inattendue, au cours de la 558e séance du 5 novembre 1970. Les propos de cette
séance, tenue pour des amis dans le but de résoudre certains problemes, sont rapportés
dans I'appendice avec des notes. Jane et moi trouvons l'idée des Speakers tres
intéressante. Nous aimerions en savoir plus et pourrions la faire figurer au nombre de nos
projets.)

Cependant de nombreux concepts importants étaient perdus. L’accent était mis sur des

méthodes pratiques de vie tout a fait simples — mais les raisons qui les motivaient n’avaient
plus aucune résonance.

Les druides tirérent certains de leurs concepts des Speakers. Les Egyptiens également.
Les Speakers préfigurent I'émergence de certaines religions que vous connaissez, et les
religions des Speakers surgirent spontanément dans de nombreuses régions éparpillées,
puis se répandirent comme une trainée de poudre au coeur de I'Afrique et de I'Australie. Il y
avait un groupe particulier dans une région ou vécurent ultérieurement les Azteques, bien
que l'attraction terrestre fut alors quelque peu différente et que de ce fait, quelques-unes
des cavernes-abris fussent envahies par les eaux.

(22 h 41.) Différents groupes de Speakers continuérent a exister a travers les siecles.
Parce qu'’ils étaient bien formulés, les messages conservaient leur authenticité. Les
Speakers utilisaient également les symboles naturels de la Terre, tout en comprenant bien
leur raison d'étre. lls existaient isolément a I'age de la pierre, et étaient des guides. Leurs
capacités aiderent les hommes des cavernes a survivre. Pourtant, a cette époque, la
communication physique entre les différents Speakers était rare, et quelques-uns d’entre
eux ignoraient I'existence des autres.

Leur message était aussi « pur » et aussi peu altéré que possible. C’est pour cette raison
gu’a travers les siécles nombre de ceux qui les entendirent le traduisirent en paraboles et
en histoires. Certaines écritures juives portent des traces du message de ces premiers
Speakers, mais la, en revanche, les altérations ont dissimulé le message.

Faites une pause.

(22 h 44. Jane dit gu'au cours de cette séance elle a eu 'impression de retourner trés
loin en arriére, alors qu’elle parlait des Speakers.)

(Il est intéressant de noter qu’un travail courant de référence, en rapport avec I'histoire
tres ancienne d’Israél, est révélateur des "traditions orales » qui, pendant des siécles,
précéderent et donc donnérent forme a I'écriture. Durant cette longue période orale, des
modifications, des omissions se sont produites pour des raisons variées. Des travaux
récents ont montré que les premiers éléments collectés et leur transcription datent du Xlle
siecle avant J.C. Ceci remonte aux livres de la Bible. Reprise a 23 h 02.)

Comme la conscience, et elle seule, forme la matiére, il va de soi que la pensée existe
avant le cerveau et apres lui. Un enfant peut penser de maniere cohérente avant
d’apprendre le vocabulaire, mais il ne peut s’exprimer. Ainsi la connaissance intérieure est-
elle disponible en permanence mais elle doit se manifester physiquement — littéralement se



faire chair. Les Speakers furent les premiers a inscrire ce savoir intérieur dans le monde
physique. Parfois, il n’y a pas eu plus d’'un ou deux Speakers sur plusieurs siecles. A
d'autres époques, ils ont été plus nombreux. lls ont regardé autour d’eux et ont su que le
monde naissait de leur réalité intérieure. lls le dirent aux autres. lls savaient (pause) que ce
qui, autour d’eux, paraissait étre des objets solides était composé d’une infinité de
consciences infimes.

lls se sont rendu compte qu’en partant de leur propre créativité ils transformaient l'idée
en matiére, et que ce qui composait la matiére était conscient et vivant. lls connaissaient
donc le rapport naturel qui existait entre eux-mémes et leur environnement, et ils savaient
qu'ils pouvaient modifier ce dernier par leurs actions.

Je vais maintenant en terminer pour cette nuit. Je continuerai a parler des Speakers lors
de notre prochaine séance.

(« Est-ce que Ruburt, ou Jane, a été Speaker ? »)
Ruburt I'a été.
(« Et vous ? »)

Je l'ai été, en vérité, mais il en existait deux autres qui vous sont connus. L'un d’eux a
été mentionné dans I'enseignement de la classe (au cours de la 558e séance), l'autre,
c’est vous-méme. (Ce fut vraiment une surprise pour moi.) Les Speakers peuvent, au
cours du processus de réincarnation, utiliser ou non leurs capacités. Je vous souhaite une
tres bonne soirée.
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(« A vous aussi, Seth. Merci beaucoup. »)

(Pause.) Vous devez vous rappeler, en guise de post-scriptum, qu'il y a eu des millions de
Speakers.

(« Oui. » 23 h 13. Jane a dit qu’elle se souvenait que Sets avait déclaré que nous avions
éte, I'un et l'autre, Speakers. Elle avait eu une réaction rapide teintée d’incrédulité. Elle avait
ressenti la remarque de Seth concernant les millions de Speakers comme une réponse au
fait singulier que nous en avions fait partie et que nous étions la pour initier les autres a
I'enseignement de Seth.)

(Apres la séance, je me demandai si ses préceptes pouvaient étre une version altéree
des secrets des Speakers. Jane dit que c'était possible. Elle sentait, effectivement, que les
messages des Speakers étaient « probablement plus poétiques ».)

Séance 569. Mercredi 24 février 1971. 21 h 25.

D’'une maniére générale, quand vous étes Speaker, vous le restez. Au cours des
réincarnations, certaines capacités peuvent étre utilisées avec une force telle que d'autres
aspects de la personnalité restent en retrait. A d’autres époques elles peuvent étre mises
en veilleuse. Les Speakers possedent une vivacité de sentiment extraordinaire et les
moyens de projeter leur pensée.

lIs ont le pouvoir d'impressionner profondément les autres par leur maniere de
communiquer. lls se déplacent de la réalité intérieure a la réalité extérieure avec aisance.
lls savent spontanément comment utiliser le symbolisme. lls sont, a un niveau inconscient,
hautement créateurs ; ils forment sans cesse des structures psychiques sous-jacentes a la
conscience normale. Celles-ci sont utilisables a la fois par eux-mémes et par les autres
dans les états de réve ou de transe. lls apparaissent souvent aux autres au cours de réves
et parallelement ils aident les réveurs & manipuler la réalité intérieure. lls sont a 'origine
d'images qui permettent aux réveurs de communiquer entre eux — images qui servent de
ponts ou méme de portes ouvrant vers d’autres types de conscience éloignés du votre.

(21 h 30.) Le symbolisme des dieux, l'idée des dieux au sommet de I'Olympe, par
exemple, la traversée du fleuve Styx sont des concepts engendrés par les Speakers. Les
symbolismes et les cadres religieux devaient donc exister non seulement dans le monde
physique mais également dans l'inconscient. En dehors de votre cadre d’activité, de telles
images ne sont pas nécessaires, et pourtant, au cours des états de transe ou dans les
réves, ces structures sont frequemment percues. Ces constructions mentales passent par
votre propre filtre pour que vous accédiez a leur valeur symbolique.

Apres la mort, par exemple, un individu peut continuer a créer ces structures — beaucoup
d’individus le font jusqu’a ce que cela ne soit plus nécessaire.

Donc les Speakers n’étaient pas réduits a la seule activité qui consistait a éveiller les
consciences. A toutes les époques de votre histoire, ils ont rempli leur devoir, a la fois a
I'état de veille et pendant le sommeil. En fait, la part la plus pertinente de I'information était
mémorisée et transmise a I'état de réve par des personnes entrainées.

Ces concepts étaient également illustrés, pour ainsi dire, par des voyages faits en réve
dans d’'autres types de réalités. Par exemple, les images conventionnelles du Dieu chrétien
et des saints peuvent étre utilisées avec éclat par les Speakers. Le réveur éprouve toutes
sortes de réalités depuis le harem magnifique, jusqu’au ciel brillamment illuminé. Certains
Speakers limitent leur activité au seul état de réve. A I'état de veille, ils sont en grande partie
inconscients de leurs propres capacités ou de leur expérience.

(Pause a 21 h 40.) Il est absurde de parler d’hallucinations a propos de tels réves, car ce
sont des représentations de réalités « objectives » déterminées que vous pouvez percevoir
a votre guise. La religion égyptienne reposait largement sur le travail des Speakers, et I'on
faisait grand cas de leur enseignement. Les manifestations extérieures destinées aux



masses se déformerent pourtant au point que 'unité originelle de la religion finit par se
détériorer.

Des efforts ont cependant été faits pour dresser la carte de la réalité intérieure qui, depuis,
sont restés insurpasseés. Il est vrai qu'a I'état de réve et a des niveaux d’existence proches
du vétre, la création des images fait I'objet d'un jeu tres individualisé et que l'utilisation du
symbolisme est tres poussée. Ce scénario toutefois prend place dans un environnement
défini, « objectif », un environnement dont les caractéristiques rendent possibles de tels
phénomenes — un champ
d’activité répondant a ses propres regles. Ces dernieres sont familieres aux Speakers qui
souvent s'en inspirent. lIs ont parfois travaillé dans des organisations en Egypte, ou ils
ceuvrérent dans les temples et s’introduisirent dans les structures du pouvoir, Pourtant,
d’'une maniere générale, ils interviennent d'une fagon tres solitaire.

La vraie nature du temps étant simultanée, ils parlent, au cours de leurs nombreuses
manifestations, de toutes les époques a la fois. A I'occasion, ils peuvent servir de
médiateurs, en mettant par exemple en présence deux incarnations d’'une personnalité.

Vous pouvez vous arréter.
(21 h 51 & 22 h 04.)
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Les regles de la réalité physique font que les objets apparaissent comme fixes et
permanents. Dans d'autres realités, c’est souvent tres différent. La nature des activités
mentales suivra différentes trajectoires, et « la continuité » en termes temporels n’existera
pas. L’organisation de la perception se fera en fonction de regroupements psychologiques
différents. (Pause.)

Vue de I'extérieur, de tels systemes vous sembleraient sans signification, méme si vous
étiez capables de les percevoir. Vous ne seriez pas capables d'observer les pivots autour
desquels ces actions surgissent. Les vraies regles de ces systemes vous demeureraient
tout a fait obscures.

Les Speakers sont familiarisés avec les regles de nombreux systemes, encore que la
plupart de ceux-ci soient, dans une large mesure, quelque peu en relation avec votre
réalité. Il y a un nombre infini d’'univers intérieurs. Seule une trés haute perception parmi les
consciences les plus développées peut approcher leur réalité. Dans ce large contexte, les
speakers sont plus particulierement attachés a certains d’entre eux. Il existe quelque chose
comme une carte de ces différents systemes et je souhaite la mettre un jour a votre
disposition. Dans ce but Ruburt doit étre entrainé plus intensivement. Il y a des points de
jonction ou, sous certaines conditions, les systémes peuvent se superposer. Naturellement
ils n’ont pas besoin d’'un espace physique.

(22 h 19.) Nous en avons déja parlé. Il s’agit des points de coordination : 1&, « un leurre
» se fond avec un autre. Quelques-uns ont une localisation géographique dans votre
systeme, mais dans tous les cas, une mise au point préalable de la conscience est
nécessaire. De telles pénétrations ne peuvent se faire que lorsqu’il y a affranchissement
de la condition corporelle. Dans ses réves chaque individu a accés a l'information détenue
par les Speakers. Il y a des états de conscience adjacents qui surgissent dans le cadre du

sommeil et qui ne peuvent étre saisis par votre E.E.G. — des
« couloirs adjacents » a travers lesquels voyage votre conscience.

(Un E.E.G., ou électroencéphalographe, inscrit les ondes du cerveau sur papier.)

Les centres d'intuition les plus développés sont activés quand ils font partie inhérente
du corps. La partie du soi qui voyage ne peut s’'inscrire dans les modéles de
représentation du cerveau, bien que les points de départ et de retour puissent obéir a un
modele particulier. Le « temps hors-du-corps » lui-méme ne pourra faire I'objet d’aucune
détection. Les tracés ne montreront que le trait caractéristique qui a précédé
immédiatement le départ.

Cette activité intervient au cours du sommeil nocturne. Deux domaines sont en cause,
L'un trés passif et l'autre fortement activé. Dans I'un la conscience recoit I'information. Au
stade suivant elle prend part a I'action. Les concepts qui sont imprimés sont pergus tres
vivement a travers participation et exemples. C’est le domaine le plus protégeé du
sommeil. Les facteurs de régénération surviennent et c'est durant cette période que les
Speakers agissent comme instructeurs et guides.

(Pause.) Cette information est alors souvent interprétée en retour par ces autres niveaux
du soi que sont la conscience du corps et le subconscient. La elle prend la forme de réves
qui ont pour eux une signification. L’enseignement général y est alors répertorié et traduit
en conseils pratiques.

Vous pouvez faire une pause.
(22h34a22h45)

Le sommeil connait des états qui, tous, sont percus comme des signaux par différents
niveaux de conscience, de réalisation et d'activité. lls subissent l'influence des variations
de I'état physique et certaines d’entre elles sont liées a I'age.

Dans notre prochain chapitre je vous en parlerai en détail.

Pour l'instant il suffit de savoir que ces états spécifiques, ces modifications définies,
naissent quand la conscience se déplace de I'extérieur vers l'intérieur et que ces



changements ne sont pas rares. La conscience est relativement prévisible bien qu’elle ait de
multiples destinations. A travers les ages les Speakers ont appris aux réveurs comment
manceuvrer dans ces milieux. lls leur ont appris a saisir I'information qui pourrait étre
bénéfique a la personnalité présente. Une individualité peut étre consciente, a des degrés
variés, de ces voyages. Cela dépend de sa motivation, de son but présent et de son
développement. Certains ont une mémoire excellente mais interprétent souvent mal leur
expérience a cause de

leurs idées préconcgues.

Un réveur qui a aussi le statut de Speaker peut venir en aide a un autre individu qui
connait des difficultés avec sa réalité intérieure quand il réve. Le symbole de I'ange gardien
est, évidemment, dans un rapport étroit avec cette situation. Un bon Speaker est efficace
dans quelque realité que ce soit. Il crée des structures psychiques aussi bien dans la réalité
physique que dans les environnements intérieurs. De nombreux artistes, poetes et
musiciens sont Speakers ; ils traduisent un monde dans les termes d’un autre ; ils
élaborent, avec une grande vitalité, des structures psychigues communes aux deux —
structures qui peuvent étre simultanément percues dans plusieurs realités.

(Pause a 22 h 57.) Fin de la dictée. Vous pouvez terminer la séance ou, si vous préférez,
poser des questions.

(« Avez-vous quelgue chose a ajouter ? »)
Pas particulierement.
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(« Nous ferions alors tout aussi bien de terminer. »)
Mes meilleurs sentiments et une excellente soirée.
(« De méme pour vous, Seth. Merci beaucoup. »)

Ruburt devrait préparer les plats qu’il préfére. Oui, et se montrer plus fantaisiste dans ce
domaine. Pensez a la nourriture et & la cuisine en termes créateurs. Dites-le-lui. La
nourriture passe toujours apres le reste. Ruburt mange parce qu’il le doit. Il devrait manger
ce qui lui plait. Insistez sur une vieille recette oubliée. Laissez-le se satisfaire de nourritures
agréables. Il ne sentira pas qu'il est forcé de se nourrir. Il aime les sauces et les pommes de
terre, mais ne s’en soucie pas
a cause de vous. Il aimera la creme. Inspirez-vous de recettes. Un petit hobby. La cuisine

pourrait étre son hobby. Misez la-dessus. L'accent doit étre mie sur ce qui est physique,
comme dans les exercices. Et maintenant, bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. 23 h 03.)

Séance 570. Lundi 1er mars 1971. 21 h 10.

(Comme au cours de la derniere séance, Jane a commenceé a parler d’'une fagon
posée mais sur un ton trés professionnel.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

L’état de veille comporte également différents états de conscience qui vous laissent
souvent indifférents. Chacun d’eux connait des conditions qui lui appartiennent en propre et
reste familiarisé avec un type de réalité distinct.

« Vous » avez actuellement une conscience centrée de maniere « exclusive » et, de ce
fait, « vous » vous fermez a d’autres niveaux ou certaines parties de votre identité sont
intimement engagées. Ces niveaux de conscience créent leurs propres réalités comme
vous créez la votre. Les réalités sont donc des produits de la conscience elle-méme. Si
vous pouviez intérioriser celles-ci, elles pourraient vous apparaitre comme d’autres
demeures plutét que comme des domaines ou des champs d’activité étrangers.

Si vous exploriez ces domaines, vous seriez obligés de les percevoir avec les
caractéristiques propres a votre systéme. Vous seriez amenés, par exemple, a traduire les
sensations de chaleur et de confort par des images d’abris ou de constructions ou regne la
chaleur, et la pas par des images démoniaques.

Méme a I'état de veille, une personnalité peut, a 'occasion, changer spontanément de
vitesse et se retrouver pendant une ou plusieurs secondes dans un autre domaine.
Habituellement, le désarroi apparait. Certaine le font d’'une maniére tout a fait délibérée,
en s’entrainant. Mais, frequemment, ils ne se rendent pas compte qu'ils interpréetent les
expériences en leur conférant les valeurs de leur conscience a « localisée ».

(Pause a 21 h 23.) Ce que je dis n’est pas aussi ésotérique qu’il y parait. Presque tous les
individus ont connu, au sein de leur conscience, des expériences bizarres et savent
intuitivement gu’ils ne sont pas limitée e la réalité physique. La plupart des réves sont
comme des dessins animés rapportés d’un voyage dont vous étes revenus et que vous avez
pour une grande part oublié. Votre conscience est déja de nouveau orientée vers la réalité
physique. Le réve est une tentative pour traduire I'expérience profonde en termes connus.
Les images du réve sont également hautement codées ; ce sont les signaux d’événements
sous-jacents qui sont fondamentalement indéchiffrables. Les Speakers vous aident a former
des réves qui sont, a la vérité, une sorte de production artistique multidimensionnelle. Les
réves existent dans plusieurs réalités, avec des effets qui mettent en relief différents niveaux
de conscience, lesquels, pour employer votre langage, sont réels a la fois dans la vie et la
mort et auxquels peuvent participer et la vie et la mort. C’est pour cette raison que les



intuitions et révélations participent souvent de I'état de réve.

Si vous évitez de vous polariser sur le domaine physique, vous étes en meilleure posture
pour écouter les Speakers, pour traduire leurs instructions, pour créer des images et pour
vous laisser conduire par les méthodes qui sont les mieux a méme d’assurer la
conservation de votre corps. Dans les aires du sommeil les plus protégées, les barrieres
apparentes entre les differents niveaux de réalité disparaissent. Vous prenez conscience,
par exemple, de réalités probables. Vous choisissez les actes probables que vous voulez
actualiser dans votre systeme. Vous le faites individuellement mais aussi collectivement au
niveau national et au niveau global.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 34. La pause a eu lieu un peu tét. Jane s’est montrée surprise car elle pensait que
le temps passé avait été plus long. Je lui ai dit que I'enseignement étai des plus
intéressants. Reprise sur le méme ton réfléchi a 21 h 40.)

La conscience, a ses différents niveaux ou paliers, percoit différents types d’événements.
Pour ce faire il suffit que vous appreniez a changer I'orientation de votre attention d’'un
niveau a un autre. De petites modifications chimiques et électromagnétiques accompagnent
ces déplacements de conscience, ainsi que certains changements physiques dans le corps
lui-méme, dans les sécrétions hormonales et l'activité pinéale.
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Vous glissez habituellement de I'état de pleine conscience au sommeil sans jamais noter
les changements qui accompagnent ce processus. Pourtant il y en a plusieurs. D’abord,
naturellement, avec plus ou moins de spontanéité, la conscience s’éloigne des réalités
physiques, des ennuis et des préoccupations de la journée. Il s’agit d'un niveau indifférencié
entre la pleine conscience et le sommeil ou vous agissez comme un récepteur passif mais
ouvert, dans lequel les messages télépathiques et les expériences de clairvoyance se
présentent trés aisément a vous. Votre conscience peut paraitre flotter. Il y a des sensations
physiques variées, d’épanouissement ou de régression. L'une comme l'autre sont
caractéristiques des instants ou vous saisissez toute votre problématique, ou vous étes
presque conscients de ce niveau indifférencié et traduisez certaines de ces expériences
dans la vie physique. La sensation d’épanouissement, par exemple, est une interprétation
physique de I'expansion psychique. La sensation de régression est une traduction d'un
retour
soudain de la conscience dans le corps.

(Pause a 21 h 50.) Cette période peut durer seulement quelques instants, une demi-
heure, et puis revenir. C'est un stade d’expansion et de soutien pour la conscience. Les
suggestions alors émises sont tres efficaces. Un état actif peut ensuite surgir ou I'esprit
s’emploie a résoudre les anxiétés, les problemes qui se sont manifestés au travers des
deux premiers états.

Si les sensations sont trop fortes, l'individu peut s’éveiller. C’est un moment vivace,
intense, mais habituellement bref. Un autre niveau lui succéde, ce moment étant marqué
de maniére tres précise par des voix, conversations ou images tandis que la conscience
s’accorde plus fermement & d’autres communications, dont certaines peuvent se disputer
I'attention de l'individu. A ce moment le corps est tout a fait tranquille. L’individu suivra I'un
ou l'autre de ces stimuli intérieurs a un niveau profond de conscience, et donnera forme, a
la lumiere des réves, a la communication qu'il recoit.

Durant cette période il ira a des profondeurs du sommeil qui lui permettront d’atteindre le
seuil d'autres niveaux de réalité et de probabilités. A ce point, ses expériences auront lieu
en dehors de tout contexte temporel L'individu peut expérimenter des années en quelques
instants. Il retournera alors vers la réalité physique dans une aire que vos savants
appellent sommeil R.E.M., ou des productions oniriques physiquement orientées seront
créées, afin que la connaissance acquise soit mise en pratique.

(22h.) Le cycle pourra alors se répéter. Des fluctuations et des modifications de niveau
semblables surgissent méme quand vous étes a I'état de veille, bien que vous soyez moins
conscients d’eux a cause du soi égotiste qui oblitére de facon délibérée les autres aires
d’expérience,

Pourtant ces conditions précises sont présentes sous les états de veille et sont
accompagnées des mémes fluctuations chimiques, électromagnétiques et hormonales,
mais vous étes déconnectés. Vous ne pouvez les suivre trés longtemps, a moins que vous
ne soyez suffisamment déterminés a faire I'effort nécessaire pour voyager a travers les
réalités subjectives. Intuitivement pourtant chaque individu sait qu’une part de son
expérience lui échappe. Quand soudainement vous ne pouvez vous rappeler un nom que
vous cherchez, c’est un phénoméne du méme ordre qui met en jeu votre subconscient.

Le but des Speakers est de vous aider a vous mettre en rapport avec votre existence
multidimensionnelle, a la comprendre et a vous donner les moyens de le faire. C'est
seulement en apprenant a sentir intuitivement Les profondeurs de votre expérience que
VOous pouvez avoir une perception furtive de la nature de TOUT CE QUI EST. En demeurant
plus attentifs a votre conscience telle qu’elle opére dans la vie physique, vous pouvez
apprendre a la suivre dans les manipulations auxquelles elle se livre a travers des aires '
moins familieres. Les réalités probables ne sont probables que parce que vous ne les
percevez pas.

Maintenant vous pouvez faire une pause.



(22 h 11. La transe de Jane a été bonne. Certes son débit, dépourvu d'effets de voix,
ne comportant que quelques courtes pauses et accompagné d’un minimum de gestes,
donnait 'impression de pouvoir se poursuivre indéfiniment.)

(22 h 26.) Ces niveaux de conscience sont une partie de votre réalité. Les connaitre
peut étre trés utile. Vous pouvez apprendre a « changer de vitesse », a vous mettre en
retrait par rapport a votre expérience et a I'examiner dans une bien meilleure perspective.
Vous pouvez préparer des questions et poser des problémes et vous mettre en condition
pour les résoudre pendant le sommeil. Vous pouvez envisager des rencontres avec des
amis lointains ou envoyer des messages importants impossibles a transmettre
verbalement. Vous pouvez, par exemple, vous réconcilier & un autre niveau de réalité
alors que vous ne pouvez le faire dans celui-la.

Vous pouvez agir sur I'état de santé de votre corps, en vous disant qu'une telle action sera
accomplie par vous a I'un des niveaux de votre conscience endormie, et que vous pouvez
faire appel a un Speaker pour recevoir I'orientation psychologique nécessaire au maintien
de votre santé. Si vous avez des objectifs particuliers et si, apres réflexion, vous
étes slrs de leur caractere bénéfique, vous pouvez induire des réves ou ils feront leur
apparition ; les réves hateront leur matérialisation.

Inconsciemment, vous pratiquez tous ces exercices. Vous remontez souvent le temps
pour revivre un événement particulier afin de le faire aboutir différemment. La
connaissance d’un état de conscience peut vous aider dans d’autres états. La signification
des symboles oniriques peut vous étre révelée au cours d’'une transe légere, si vous la
suscitez. Les symboles peuvent étre alors utilisés comme moyens de suggestion, lesquels
seront a la mesure de votre personnalité. Si
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vous découvrez qu’une fontaine, dans un réve, représente le rafraichissement, quand
vous étes fatigués ou déprimés pensez a une fontaine. Du méme coup, a un autre
niveau de réalité, vous en créerez une.

(22 h 35.) Dans les zones du sommeil les plus protégées, vous menez une expérience
toute de sentiment ou de savoir et qui est déconnectée a la fois des mots et des images.
Comme nous l'avons dit, ces expériences seront, plus tard, traduites en réves parce qu'il est
nécessaire de revenir dans des aires de conscience plus familiarisées avec la réalité
physique. De grands pouvoirs de synthése et de différenciations créatrices sont alors mis
en ceuvre. Grace a eux, chaque image onirique prend une signification aux différents
niveaux du soi. A un certain stade, elle représente ce que vous avez vraiment vécu, alors
gu’a d'autres cette vérité s’applique plus spécifiguement a des problemes variés. Il y aura
donc métamorphose du symbole. L’esprit conscient ne peut que percevoir un chaos
d’'images oniriques diverses parce que I'organisation intérieure et I'unité du phénomene sont
partiellement cachées dans des aires de la conscience ou le raisonnement ne peut
péneétrer.

Les aires conscientes et subconscientes, pourtant, sont beaucoup plus conscientes que
I'ego qui a un faible apercu du contenu du réve. Les Speakers peuvent apparaitre dans
les réves comme des personnages historiques, prophétes, amis sars. lls sont
susceptibles. de toucher la personnalité d’'une maniere ou d’'une autre.

(Pause.) Dans I'expérience originelle, la véritable nature du Speaker est apparente. La
production du réve est un effort aussi élaboré que I'est la production de la vie objective
d’'une individualité donnée. Seules les conditions sont différentes.

C’est la fin de la dictée, et nous touchons au terme de notre chapitre, encore que ce
ne soit pas tout a fait le cas. Nous finissons la séance, a moins que vous ne
préfériez poser des questions,

(« Je pense que non,
Seth. »)

Alors recevez, tous les deux, mes vaeux les plus chaleureux — et dites a notre ami
Ruburt de mettre en pratique les suggestions données ce soir.

(« Jy ai
pense. »)

Une trés bonne
soirée.

(« Bonne soirée. Seth. Merci
beaucoup. ») Je suis heureux
que mon livre vous plaise. (« Il
me plait. » Fin & 22 h 45.)

Séance 571. Mercredi 3 mars
1971.21 b 17.

(Trés tot, le débit de Jane m'a obligé a écrire a vive allure afin
de ne rien manquer.)

Bonso
ir.

(« Bonsaoir,
Seth. »)



Nous reprenons la
dictee.

(«

D'accord.
»)

Ces niveaux de conscience variés et les fluctuations de I'activité psychique peuvent
eégalement étre examinés en en faisant I'expérience directe pendant I'état de veille. Dans le
chapitre suivant, nous ferons en sorte que vous deveniez plus attentifs a ces zones
toujours actives de votre propre personnalité. Fin du chapitre.

(Sets nous a dit, la derniére fois, qu'il étai sur le point d'achever le chapitre, mais nous
ne savions pas, bien sdr, qu'il allait le terminer par une ou deux déclarations a la séance
suivante. Nous ne savions pas non plus pourquoi il avait choisi cette méthode. C’était
comme s'il N’y avait pas eu d’interruption entre les deux séances.)

Je me proposais de lui en faire la remarque mais,
hélas, je n’en ai pas

18

Les différents niveaux de

conscience
Symbolisme et foyers
multiples

Ce chapitre s’intitulera : « Les différents niveaux de conscience.
Symbolisme et foyers multiples. »

Que vous en soyez ou non conscients, toutes les facettes de la conscience
convergent dans votre personnalité.
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(Longue pause. Le débit, a ce moment, était encore lent.)

La conscience peut étre orientée dans de nombreuses directions, intérieurement et
extérieurement. Vous etes habituellement conscients des fluctuations normales mais une
attention plus soutenue rendrait certaines d'entre elles tout a fait claires. Vous élargissez ou
rétrécissez constamment le champ de votre attention. Vous pouvez vous concentrer sur un
objet a la quasi-exclusion de toute autre chose, de telle sorte que, littéralement, vous n’étes
pas conscients de la piece dans laguelle vous étes assis.

Vous pouvez étre en pleine possession de votre conscience et réagir si fortement au
souvenir d’'un événement que vous demeurez relativement inattentifs aux faits présents.
Vous tenez toutes ces fluctuations pour normales. Elles ne vous troublent pas. Si vous étes
absorbés par un livre, ne prétant aucune attention a votre environnement immédiat, vous ne
pensez pas pour autant qu’il disparaitra. Apres un réve diurne, vous ne vous étonnez pas,
non plus, de vous retrouver sans difficulté dans le moment présent.

Dans une certaine mesure, tous ces faits constituent de petits exemples de la mobilité de
votre conscience et de la facilité avec laquelle elle peut étre utilisée. On peut considérer
gue les symboles traduisent votre aptitude a percevoir les différents niveaux de la
conscience. lls sont comme des signaux. Le feu, par exemple, dans votre réalité, est un
symbole. A travers lui, vous percevez la matiere avec une conscience accordée a la vie
physique.

(21 h 38.) L'image mentale d'un feu correspond a un autre type de conscience. Un feu
percu mentalement mais qui ne brdle pas pour détruire signifie évidemment autre chose.
Tous les symboles sont des tentatives pour exprimer des sentiments, lesquels ne peuvent
jamais étre pleinement rendus par le langage. Les symboles représentent les infinies
variations des sentiments. lls apparaitront difféeremment selon les réles tenus par la
conscience, mais ils vous accompagneront toujours.

Dans certains cas, pourtant, une connaissance pure ou un sentiment pur peut exister
sans gu'il soit nécessaire d'utiliser des symboles. Ces états sont peu fréquents et rarement
traduits dans des termes propres a la conscience normale.

Prenons un sentiment particulier et suivons-le dans ses expressions aux différents
niveaux de la conscience. (Pause.) Commencons par un sentiment de joie. Dans un état
normal, 'environnement immédiat sera percu d’'une facon différente de celle d’un individu
souffrant de dépression. Le sentiment de joie modifie les objets eux-mémes, de telle sorte
gu’ils sont vus dans une lumiere beaucoup plus éclatante et apparaissent avec une plus
grande netteté. L’environnement semble alors renforcer sa joie.

(21 h 41.) Ce que voit I'individu, pourtant, est encore de nature physique : les objets du
monde matériel. Maintenant, supposez qu'a I'état de veille il tombe dans une réverie.
Intérieurement lui viennent des images ou des symboles d’objets, de gens ou d'événements
en provenance aussi bien du passé que du présent et des futurs imaginés. La joie est
exprimée avec une plus grande liberté mentale mais avec des symboles. Elle s’étend, pour
ainsi dire, jusqu’au futur, et sa lumiére se répand dans le passé au point de connaitre une
expansion tellement importante que la vie physique ne saurait, a ce
moment-la, I'exprimer.

Maintenant, imaginez que le méme individu passe de sa réverie a un état de transe ou a
un profond sommeil. (Longue pause.) Il peut voir des images qui sont pour lui hautement
symboliques de la joie ou de I'exubérance. Sur le plan logique, elles peuvent n’avoir que
peu de rapports entre elles, mais intuitivement ces derniers sont évidents. Votre ami pénétre
alors plus profondément au sein de ses expériences mentales que dans I'état de réverie, et
il peut connaitre une série d’épisodes oniriques au cours desquels il est capable d’exprimer
sa joie et de la partager avec d'autres.

Pourtant, il est encore soumis a des symboles de caractere physique. Puisque nous nous
sommes engages dans I'étude de ce cas, donnons-lui un caractére exemplaire. Il peut
former des images représentant des cités de réve ou de gens d’une nature trés enjouée,



traduisant ainsi 'émotion elle-méme en symboles pertinents. L’exubérance peut se traduire
de différentes manieres : ébats d'animaux, prouesses diverses de gens qui volent ou
animaux et paysages d'une grande beauté. La encore, les rapports logiques tomberont,
mais I'épisode entier sera lié a cette émotion.

(21 h 51.) Pendant ce temps, le corps physique est treés gratifié : les sentiments
bénéfiques renouvellent et rechargent ses capacités de récupération. Les sentiments de joie
peuvent faire surgir des images du Christ, de Bouddha ou des prophétes. Ces symboles
sont les représentations caractéristiques des changements de la conscience a différents
niveaux. Ces expériences peuvent étre considérées comme des créations, des actes
créateurs tous originaires des différents niveaux. Au-dela existent des états ou les symboles
méme s’estompent, deviennent indistincts, s’éloignent. La, vous commencez a pénétrer
dans les régions de la conscience ou les images sont de moins en moins nécessaires. C'est
une région totalement déserte. Les représentations y clignotent et, finalement,
disparaissent. La conscience est de moins en moins orientée physiquement. Dans cet état
I'ame se trouve seule avec ses propres sentiments, dépouillée du symbolisme et des
représentations, et commence a percevoir la gigantesque réalité de sa propre
connaissance.

Elle ressent directement |I'expérience. Si nous reprenons la joie comme exemple, tous les
symboles mentaux et les images qui la représentent disparaitraient comme n'étant pas
I'expérience originelle, mais ses sous-produits. L’ame alors commencerait a explorer la
réalité de cette joie en des termes qui peuvent étre difficilement exprimés, et apprendrait
ainsi de nouvelles méthodes de perception, d’expression et d’actualisation qui lui auraient
été totalement incompréhensibles auparavant.

(22 h 01. Le debit de Jane a été uniformeément bon. Je lui dis que je pensais que la séance
etait excellente.)
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(Pendant la pause, chacun de nous fit état d’'une question. Je voulais étre slr que
I'enseignement fourni sur les Speakers jusqu'ici — et notamment les méthodes employées
par eux pour prendre contact avec les autres, a la fois a I'état de veille et a I'état de sommeil
— était suffisant. Je voulais en savoir plus sur I'entrainement des Speakers, sur ceux qui les
guidaient, sur leurs intuitions et leurs expériences oniriques.)

(La question de Jane avait son origine dans le contenu de la 560e séance, chapitre
quatorze : elle voulait connaitre le nom de la troisieme personnalité du Christ. [Dans le
chapitre dix-huit du livre de Jane, Le Livre de Seth, celui-ci parle de deux composantes de
cette entité, le Christ lui-méme et saint Jean Baptiste.] Je dis a Jane que je pensais que
Seth avait l'intention d'aller plus avant dans cette question ultérieurement.)

(Reprise avec un débit rapide a 22 h 19.)

Les objets physiques sont vos symboles les plus évidents, précisément parce que vous
n'avez pas du tout conscience que ce sont des symboles.

A différents niveaux, la conscience travaille avec toutes cartes de symboles. Ces
derniers constituent un moyen d’expression de la réalité intérieure.

Lorsqu’elle travaille dans une direction, 'ame, utilisant sa conscience, exprime la
réalité intérieure a travers le plus grand nombre de symboles possible, a travers un
symbolisme vivant, changeant. Le symbole lui-méme est alors dans toute sa plénitude,
conscient, individualisé et averti. Ainsi | ame crée constamment de nouvelles variétés de
réalités
intérieures a explorer. Travaillant dans la direction opposée, pour ainsi dire, I'ame se dévét
de tous les symboles, de toutes les représentations, et utilise sa conscience d’'une fagon
différente, apprend a éprouver directement sa propre expérience, sans passer par les
symboles. Elle se perfectionne elle-méme dans une sorte d’accomplissement que vous ne

pouvez . .
comprendre en I'état sauf d’'une maniere symbolique.

Actuellement ces efforts continuent, que vous soyez éveillés ou que vous dormiez. Une
fois que vous avez pris conscience de ces activités, vous pouvez appréhender votre Soi a
des niveaux de conscience différents et méme parfois suivre votre propre progression,
particulierement au cours d’états oniriques. Votre corps est, a ce point de vue, votre
symbole le plus intime, et aussi le plus évident.

(22 h 28.) Vous utilisez I'idée du corps a plusieurs niveaux de conscience. Quand vous
quittez votre corps physique pour n'importe quelle expérience hors-du-corps, vous en
empruntez un autre qui a moins de réalité. Celui-ci est & son tour abandonné pour un autre
encore plus évanescent, mais I'idée de la forme est un symbole tellement important que
vous le faites figurer dans tous vos écrits religieux et vos histoires de I'Au-dela.

A un certain moment il disparaitra avec les autres symboles. Il y eut un temps, pour
employer votre langage, avant la formation des symboles, un temps si éloigné de votre idée
de réalité que ce n’est que dans les zones les plus retirées du sommeil qu’on peut en
retrouver quelque trace. Vous pensez que sans symboles il n'y aurait que non-étre, mais
c'est parce que vous étes trop dépendants de ces derniers.

(Apres la pause, le débit de Jane a été trés rapide, et il se poursuit de la méme maniere.)

Les états de conscience qui surviennent aprés la mort sont encore dominés par les
symboles, bien que ceux-ci soient utilisés avec une plus grande liberté et une meilleure
compréhension de leur signification. Mais aux plus hauts niveaux de la conscience, ils ne
sont plus nécessaires et la création prend place sans qu'il soit fait appel a eux. Evidemment,
vous ne pouvez actuellement percevoir cet état, mais il vous est possible de pister les
symboles qui vous apparaissent a I'état de veille et en réve, et apprendre a les relier aux
sentiments qui les ont suscités.

Certains d’entre eux vous apparaitront personnellement, a différents niveaux de
conscience, et serviront de points de repére au cours de vos explorations. Quand, a I'état de
réve, Ruburt est sur le point de quitter son corps, par exemple, il se trouve dans une maison



ou un appartement étrange qui offrent des possibilités d’exploration.

Les maisons et appartements sont toujours différents. Néanmoins, le symbole est le
poteau indicateur signalant qu’un certain point de conscience a été atteint. Chacun de
vous sera détenteur de symboles hautement individuels destiné a servir le méme type de
buts. Si vous ne faites pas un effort d’auto-exploitation, ces signaux n’auront aucun sens
pour vous.

(22 h 88.) Quelques-uns vous accompagneront votre vie entiere. D’autres, lors de

transformations importantes,
pourront changer de caractére et provoquer un certain sentiment de désarroi, comme si ces
symboles familiers subissaient, inconsciemment, une modification. Le méme type
d'expérience peut arriver dans votre vie physique. Par exemple, un chien peut étre pour
vous un symbole de joie naturelle ou de liberté. Aprés avoir assisté a un accident au cours
duquel un chien est tué, celui-ci peut prendre a vos yeux une signification entierement
différente.

Ceci parait evident, mais de tels changements peuvent se produire dans les réves.
L’'accident dont un chien est victime, méme s’il est une expérience onirique, changera votre
facon de penser envers les chiens a I'état conscient de veille. Une personne peut incarner
la peur tout comme un démon ou un animal hostile, ou méme un simple objet totalement
inoffensif. Mais si vous savez ce que signifient vos propres symboles, vous pouvez alors
utiliser cette connaissance non seulement pour interpréter vos réves mais encore comme

signaux a I'état de conscience qui, habituellement, marque leur
apparition. Ces symboles changeront donc avec les différents niveaux de conscience. La
encore, la séquence logique n’est
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pas présente, mais la création intuitive modifiera les symboles tout comme le fait un
artiste qui change de palette. Vous pouvez faire une pause.

(22 h 44. Reprise avec la méme rapidité de débit a 22 h 58.)

Tous les symboles représentent donc des réalités intérieures et quand vous jonglez avec
eux, vous jouez avec ces réalités. Toute tentative que vous faites vers I'extérieur est
transmise a I'environnement intérieur. Les symboles sont des particules hautement
chargées. Les objets en font partie. lls se caractérisent par de fortes capacités d’attraction
et d’expansion qui représentent des réalisations intérieures et des réalités qui n'ont pas éte
percues par connaissance directe (j'entends par connaissance directe la connaissance et
la compréhension instantanées dépourvues de symbolisation).

Méme les symboles apparaitront différemment aux divers niveaux de conscience,
certains cherchant, comme les objets physiques, la stabilité et la permanence, suivant les
principes ou les criteres de la réalité corporelle ; d'autres changeant beaucoup plus
rapidement, comme a I'état de réve. Ces derniers sont des révélateurs du sentiment.
Certaine états de conscience semblent avoir leurs propres environnements ou des
symboles apparaissent comme le font les objets dans I'environnement physique.

Des objets mentaux apparemment dépourvus de stabilité apparaissent dans le réve, a
certains niveaux. Dans les deux cas, les symboles obéissent a des lois. Comme je 'ai déja
mentionné, I'univers du réve est aussi « objectif » que celui du corps. Objets mentaux et
symboles sont des représentations aussi fideles de la vie oniriqgue que le sont les objets
physiques par rapport a I'état de veille.

La nature du symbole peut donc servir d'indication non seulement pour votre
environnement courant mais aussi pour votre état de conscience qui, lui, intériorise. Dans
un état de réve normal, dans le contexte d'une dramaturgie onirique ordinaire, les objets
vous semblent relativement permanents. Vous les tenez pour acquis. Vous étes encore
orientés vers la vie physique. Vous projetez sur les images du réve le symbolisme de votre
vie éveillée.

(23 h 10) Au cours d’'autres états de conscience vécus pendant le réve, pourtant, des
maisons peuvent soudain disparaitre. Une construction nouvelle peut tout a coup remplacer
un taudis. Un enfant peut se transformer en tulipe. Les symboles se conduisent avec naturel
d’une facon différente. Dans cet environnement, la permanence ne fait pas partie des
conditions d’émergence. La séquence logique n’y a pas sa place.

Les symboles qui ont un tel comportement peuvent étre les indices de I'accession a un
autre niveau de conscience et a un environnement totalement différent. L'expression des

sentiments et des expériences n’est pas limitée au cadre rigide

des objets attachés a des moments consécutifs. Les sentiments sont automatiquement
transformés et exprimés d’'une facon nouvelle, mobile, immédiate. D'une certaine maniere,
la conscience s’accorde mieux.

L'actualisation peut se faire sans qu’il soit nécessaire d’attendre des heures ou des jours.
L’expérience est libre de tout contexte temporel. Dans ce domaine de la conscience, un livre
peut étre écrit dans sa totalité ou les projets d’'une vie entierement explorés. Votre temps
présent est une des nombreuses dimensions qui aident a former ce niveau particulier de
conscience. Donc votre passé, votre présent, votre futur existent en lui, mais seulement
comme parties de cet environnement intérieur. Vous devez apprendre comment vous
comporter a leur égard, parce que les états de conscience
et leurs environnements s’étendent au-dela de leur propre chemin comme votre monde
s'étend, disons, dans 'espace. Il n’est pourtant pas difficile d’étre attentif a vous-mémes
au sein de cet état en vous mettant en condition avant de vous endormir. (Pause.) Nous
avons pris un bon dépatrt...

(« Je pense que c'est trés bon. Tres évocateur. »)
Si vous n'avez pas de guestions a poser, je termine la séance.
(« Qu'advient-il de mes questions concernant les Speakers ? »)



Je pense que tout a été dit.
(« Et I'information concernant le troisieme Christ ? »)

Il'y sera répondu. (Avec un certain humour :) Et s'il existe des points dont vous désirez
discuter avec moi, il faut que vous vous sentiez libre de le faire. (D'une voix plus forte et
avec une plus grande insistance :) Mes souhaits les plus chaleureux, et je suis désolé que
VOus n'ayez pas été en notre compagnie lors de la classe (E.S.P.) de la nuit derniere.

(« C’est ainsi, Seth, mais vous n’ignorez pas que je suis occupé.

Merci et bonne nuit. ») (23 h 24. Le débit a encore été rapide.)

Séance 572. Lundi 8 mars 1971. 21 h 40.

(La séance a commenceé tard parce que nous nous sommes rendus au centre des 1mpots
apres diner. Jane se réjouissait de sortir de la maison comme des rapports entretenus avec
d’autres personnes. Elle a commenceé la séance a bonne allure.)
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Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Cette transmutation de symboles peut étre, dans une certaine mesure, également
observée aux différents niveaux de la conscience éveillée. Quand vous étes au repos,
éveillés mais les yeux clos, des images vous apparaissent souvent. Certaines seront
semblables a des matérialisations physiques — arbres, maisons, personnes. D’autres se
succéderont a vive allure, tout en se mélangeant. D’une maniéere générale, méme les
images qui sont reconnaissables seront remplacées par d’autres dans un kaléidoscope de
formes constamment modifiées.

Ces images intérieures vous semblent dépourvues de logique et, en tout cas, sans rapport
entre elles et avec ce que vous pensiez juste avant ou méme une heure plus tét. Dans une
certaine mesure, si elles paraissent détachées de vous, elles sont néanmoins en relation
avec vos faits et gestes. Elles représentent souvent des caractéristiques révélées par la
conscience quand celle-ci est quelque peu détournée des stimuli physiques. La forme des
symboles change en fonction des états de conscience.

(Pause a 21 h 48.) Les images ou symboles que vous voyez en cette circonstance
représentent les pensées et sentiments éprouves juste avant que vous ne fermiez les yeux
ou ceux qui dominaient votre esprit auparavant. Parce que les images
ne semblent pas entretenir de rapports logiques avec ces pensées et ces sentiments,
vous ne les reconnaissez pas comme votres, pas plus que vous n’étes capables de les
relier a ce qu’elles représentent.

Je simplifie pour les besoins de I'exposé. (Pause.)

Avec l'imagination, vous disposez d’une plus grande liberté pour exprimer les sentiments.
Une peur particuliere ressentie dans la journée, par exemple, la perte d’'un emploi, peut
étre traduite, quand vous fermez les yeux, par une série de symboles apparemment
décousus alors qu'’ils sont tous reliés a cette peur.

Vous pouvez voir, en une suite d’'images rapides, un trou profond dans le sol Il peut étre
remplacé par une rue mal famée, évidemment pauvre et située dans un autre siecle. Un
coffret peut apparaitre ou méme un portefeuille noir volant dans les airs. Vous pouvez voir
une scene hivernale, triste, sombre, puis 'image d’un personnage provenant d’un vieux livre
oublié depuis longtemps. Dans l'intervalle, vous aurez la vision d’'un ensemble de symboles
Opposés représentant votre espoir : une fleur qui s’épanouit, une table chargée de
nourriture, un nouveau costume — signes d’abondance qui ont une signification pour vous.
Nulle part n’intervient la pensée de la perte éventuelle d’un travail. Il semblerait que vous
I'ayez oubliée.

(21 h 57.) Pourtant, par le truchement des symboles, vos sentiments peuvent jouer
pleinement. Chaque image émergeant en deca de la conscience — dans la masse
d’émotions qui vous restent inaccessibles. Les sentiments sont pourtant a I'origine des
images. Avec de la réflexion vous pourriez les relier entre eux ; mais ils sont trop fugaces. Si
vous restiez allongés encore plus longtemps, les yeux fermés, le symbolisme continuerait a
changer en perdant peut-étre quelgues-unes de ses caractéristiques visuelles pour croitre
dans d’autres directions. Vous pourriez penser, par exemple, que vous respirez une odeur
particuliere qui vous est désagréable (toujours pour prendre des exemples) ou traduire la
peur en une sensation de peur physique, et sentir soudainement que vous tombez ou que
guelque chose de déplaisant vous touche.

Certaines modifications caractéristiques de ces symboles devraient vous alerter sur les
transformations de votre conscience. Si vous vous laissiez dériver dans le sommeil, vous
produiriez probablement deux ou trois réves symbolisant la peur, réves que vous
examineriez et que vous chercheriez a élucider dans le contexte méme du réve. Le travail
ne pourrait jamais apparaitre comme tel dans aucun des réves, naturellement.

Une fois le probléme posé et annoncé, dans les domaines profonds et protégés du
sommelil, les centres élevés du soi intérieur sont préts a fonctionner et a venir en aide a la



partie de la personnalité orientée de maniére tridimensionnelle. Cette part plus libérée du
Soi voit la situation d’'une fagon beaucoup plus claire, suggere une certaine ligne de
conduite (mais ne I'impose pas) et informe le soi onirique. Ce dernier congoit alors un
ensemble de réves par l'intermédiaire desquels la solution est mise en place dans une
situation onirique symbolique.

(22 h 11.) L'interprétation finale la plus adaptée est donnée dans les zones de réve les
plus proches du soi a I'état de veille. Le symbolisme peut donc prendre un aspect
beaucoup plus pointu. Plus vous étes pres de la conscience éveillée, plus le symbole est
limité. Plus il est utilisable dans une circonstance physique déterminée et moins il est
valable en tant que symbole caractéristique de la vie éveillée dans son ensemble.

Plus le symbole est précis, moins il contient de signification. Au cours du travail onirique
le plus important, accompli lors des périodes trés protégées du sommeil, les symboles
sont assez puissants et pourtant suffisamment condensés pour étre brisés, démultipliés et
mis a I'ceuvre dans une série de réves apparemment sans liens. Ils conservent leur force
originelle et apparaissent encore sous différents artifices ; ils deviennent de plus en plus
spécifiques au cours des réves successifs.

Quand vous vaquez a vos occupations, votre conscience continue de fluctuer. Si vous
avez I'habitude d'observer — sans essayer d'interpréter pour autant — votre état d’esprit,
VOous pouvez étre surpris par les différents symboles qui surgissent. Chaque événement
physique vécu par vous est classé, a l'intérieur de votre psyché, chacun selon son optique.
Les
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symboles ne représentent pas I'expérience, ils la contiennent. lls représentent votre réserve
personnelle de symboles aussi longtemps que votre vie présente est en question.

(Pause a 22 h 20.) Entre les symboles diurnes et les symboles nocturnes regne une
grande unité. Composantes d’'une prodigieuse sténographie, de nombreux symboles
portent le poids de plus d’'une expérience. Le symbole évoquera non seulement une
expérience unigue mais des expériences similaires. 1l dépend au plus haut point des
associations qui s’opérent au sein de 'ensemble de vos données personnelles. Et il agit
dans le réve comme a I'état de veille — mais avec une plus grande liberté ; il tire sa
substance, pour employer votre terminologie, tout autant du futur que du présent.

Donc, vous bénéficiez d’une meilleure activité symbolique a I'état de réve dans la mesure
ou vous étes conscients des symboles passés et futurs. Ceux-ci varient d'intensité. Ils sont
souvent groupés. De tels symboles multidimensionnels apparaitront sous les formes les
plus diverses et pas seulement sur le plan visuel. lls n'affectent pas seulement la réalité
physique, mais toutes les réalités dans lesquelles vous étes impliqués. Pour parler de
maniere imagée, symboles que vous connaissez ne sont que I'extrémité de I'appendice
caudal de symboles plus élaborés. Vous pouvez faire une pause.

(10 h 28. La transe de Pane a été profonde. Elle était tres détendue. Elle parvint a dire
que pendant la séance, elle ne savait pas ses yeux étaient ouverts ou fermeés. Je lui dis
gu'elle regardait presque toujours dans la direction de la personne a qui Seth désirait
s'adresser et qu’elle utilisait une gamme de gestes et de tonalités vocales qui pouvaient
varier de fagon importante. Reprise a 22 h 43.)

Quand je me référe a votre réserve personnelle de symboles, je tiens a préciser qu’elle est
a votre disposition depuis le jour de votre naissance, et méme auparavant. Si I'on se place
dans votre perspective on peut dire qu’elle contient les symboles de vos existences (et vous
devez toujours, dans cette optique, les appliquer a votre vie actuelle). Vous devez toutefois
lui donner une impulsion. Par exemple, a votre naissance, vous percevez des images
visuelles internes, symboles activés au moment ou vous ouvrez les yeux pour la premiere
fois. Pour vous, ils constituent des mécanismes d’apprentissage. Vous essayez d'utiliser vos
yeux de telle sorte que les images extérieures soient conformes a vos
modéles internes. Ceci est extrémement important mais n’est pas compris par vos avants.

L’ouverture de I'ceil active le mécanisme interne. Si les yeux ne sont pas sains, Si vous
étes aveugles, par exemple, alors ce mécanisme particulier n’intervient pas. La personnalité
peut avoir fait le choix de naitre aveugle pour des raisons qui lui appartiennent en propre. Si
ces raisons se modifient ou si des développements psychiques internes s'opérent (pause),
alors les yeux guériront et le mécanisme interne se déclenchera. Il y a des variétés infinies
de comportements le long de ces trajectoires. Les réserves de symboles, quoi qu’il en soit,
fonctionnent comme un compte bancaire a vue : un crédit permanent a partir duquel vous
faites des prélevements. Comme je vous l'ai déja dit, vous pensez avant de disposer du
langage, mais les expériences passées acquises lors de vies antérieures sont la pour vous
guider.

(Pause a 22 h 49.) Ceux qui naissent deux fois de suite dans la méme nationalité
apprennent a parler plus vite la seconde fois. Les enfants penseront dans la langue utilisée
lors de la vie précédente tant que le nouvel idiome ne sera pas maitrisé. Ces objectifs sont
atteints grace aux symboles. Le son lui-méme est symbole. Vous comprenez qu’a partir d’un
certain niveau de silence, le son commence et devient de plus en plus fort. Ce que vous ne
saisissez pas, c’est qu’a ce seuil précis, qui est votre point de non-perception, des sons se
forment également qui vont croissant dans le silence ; ils sont aussi significatifs que ceux
auxquels vous étes habitués et sont aussi des symboles. La pensée non dite a une sonorité
gue vous n’entendez pas mais qui est audible a un autre niveau de réalité et de perception.

(23 h.) Les arbres sont un son mais encore une fois, vous ne le percevez pas. Dans vos
réves, et particulierement au- dela des réves dont vous vous souvenez, se trouvent des

champs de conscience ou ces sons sont automatiquement percus
et traduits en images visuelles. lls operent comme une carte de sténographie. Avec certains



sons déterminés, vous pourriez recréer l'univers tel que vous le connaissez inconsciemment,
et n'importe quel symbole multidimensionnel peut contenir toute la réalité que vous
connaissez. Fin de la dictee.

Séance 573. Mercredi 10 mars 1971. 21 h 37.

(La séance a eu pour témoin Patty Middleton qui, la veille, était venue en voiture
d'Ottawa pour assister a la classe d'E.S.P. de Jane. Nous avions rencontré Patty a
Philadelphie (Pennsylvanie) en septembre 1970, alors que nous faisions une tournée pour
l'ouvrage de Jane, Le Livre de Seth.)

(Ce jour-la, Patty entretenait Jane de ses travaux sur le conditionnement actif ; avec
une technique proche du yoga, contrélée par un électroencéphalogramme, elle apprenait
a provoquer des ondes alpha. Cela permettait d'atteindre un certain état de conscience
détendu ou les perceptions et les sentiments étaient maintenus en équilibre.)

(La technique alpha est pleine d’avenir dans le domaine médical, bien que I'on ignore
comment cet état est provoqué. Chaque praticien possede sa propre explication la
concernant. Seth donne brievement ses commentaires sur I'alpha ou commencement de la
séance.)

(Avec enthousiasme, Patty nous a dit que I'enseignement de Seth sur les différents
niveaux de conscience deécrits au cours des séances 569 et 570, dans le chapitre dix-sept,
sont trés proches de ses études récentes. De plus, ses commentaires et informations
correspondaient parfaitement a ce chapitre au point que je commencais & me demander si
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la visite qu’elle nous rendait n'avait pas été préméditée. Pourtant nous n’avions pas
entretenu de correspondance avec elle.)

(Note : Patty, contrairement a Jane, avais lu les derniers
chapitres du livre de Seth.) (« Bonsoir, Seth. »)

Bonsoir. L’état alpha est un seuil, un état intermédiaire entre les composantes de la
personnalité orientées vers la vie physique et le soi intérieur. Ruburt passe souvent par
cet état avant d’atteindre des couches plus profondes et dans une large mesure, ce stade
ne lui est pas familier. Quand il quitte son corps, il fait de méme : il s’arréte a peine sur le
seuil alpha puis s’en détache. Nous reviendrons plus tard sur ce sujet. Passons a la
dictée.

(Pause a 21 h 42) Physiquement, le godt, la vue et le son se combinent pour vous
donner vos principales données sensorielles et constituer vos sens physiques. A

d’autres niveaux, pourtant, ces sens sont séparés. Les odeurs ont une
réalite visuelle, et comme vous le savez, ces derniéres peuvent étre également regues de
manieres différentes dans le cadre d’autres perceptions sensorielles.

Les symboles peuvent surgir groupée ou séparément, étre percus un a un ou en tant
gu’unité. Comme chaque événement, pour vous, a son propre symbole, vous avez votre
facon particuliére de les combiner. Ces symboles peuvent étre traduits et recus de bien des
maniéres ; comme une série de notations, par exemple, ou encore comme une suite
d’'images. Aux différents niveaux de la conscience, vous percevez les symboles dans des
termes différents. Donc le symbole multidimensionnel dans sa totalité a une réalité dans
d’autres états de conscience mais aussi a tous les niveaux de ces réalités.

(21 h 45.) Vous agissez comme Si VoS pensées étaient tenues secretes, alors que vous
devriez savoir que tel n'est pas le cas. Non seulement vos pensées sont perceptibles grace
aux communications télépathiques, par exemple, mais de plus, sans que vous y prétiez
attention, elles forment également ce que vous pourriez appeler des pseudo-images en
deca du champ de la matiére physique — ce qui peut vous apparaitre dans certains cas —
ou au-dela d’elle.

C’est donc comme si vos pensées apparaissaient dans d’autres réalités comme des
objets vivants par eux-mémes, ou croissaient dans d'autres systemes comme des fleurs
et des arbres. Elles peuvent étre utilisées comme un matériau brut, pour ainsi dire, dans
d’autres systemes. Ce sont des « données naturelles », la matiére premiere de la
créativité dans les réalités que vous aidez a ensemencer, mais que vous ne connaissez
pas.

Dans cette perspective, vos pensées obéissent a des lois que vous ne comprenez pas,
bien que vous puissiez les considérer comme votres. Elles sont manipulées, a votre insu,
par d’'autres types de consciences qui les tiennent pour un phénomeéne naturel en
perpétuel devenir. Dans de tels systemes, la conscience ne connait pas l'origine de ce
phénomene, ni celle de votre propre réalité. Elle tient pour évident ce qui apparait comme
réel a ses propres sens, comme le fait la plupart d’entre vous. Il ne lui viendrait pas a
I'esprit que ce phénomene puisse venir d’ailleurs.

Si, par exemple, je faisais le méme rapport a certains de mes lecteurs, je serais accusé
de considérer la réalité physique comme étant a I'écart de l'univers.

Je ne dis pas cela. Dans votre systeme, vous avez un contrdle direct sur la création de la
réalité physique. Vos données naturelles sont le résultat de pensées, d’émotions et de
sentiments individuels et collectifs matérialisés. De ce point de vue, votre systéme est plus
créateur que ceux que je viens de mentionner. Par ailleurs, dans ces systemes, il y a une
zone importante de conscience tres novatrice, en état de développement, dans laquelle
I'identité est conservée mais ou un plus
grand jeu intérieur entre individus est possible, un large échange de symboles mis en
commun, ou un état ou I'on tire parti des symboles mentaux et psychiques avec une plus
grande aisance. C’est la raison pour laguelle ces individualités reconnaissent plus



clairement le lien entre images créatrices et données sensorielles. Elles altérent et changent
ces dernieres de maniere délibérée et, a partir de 1a, vivent leur propre expérience.

(Pause a 22 h.) Toute cette organisation implique un travail trés intime avec les
symboles. A certains niveaux de votre personnalité, vous étes conscients de I'usage qui en
est fait, non seulement dans votre systéme mais dans tous les autres. Dans une certaine
mesure, les modeles novateurs développés dans ces systemes peuvent étre percus dans
le votre. Il y a des mixages constants. Vous traversez différents niveaux de conscience
dont certaines aires sont en rapport avec hombre de ces systemes. Certaines strates sont
les niveaux d’origine d’autres types de conscience, et en transitant par eux, vous utilisez les
symboles d’une maniére propre a ces niveaux.

Vous pouvez maintenant arréter. (A Patty :) Et si vous avez une agréable pensée, il
vous est loisible de faire pousser une fleur, quelque part dans le living-room.

(22 h 03. La transe a eté bonne, son débit rapide, sa voix calme. Durant l'interruption,
alors que nous nous essayions tous les trois aux ondes alpha, Jane s’est trouvée
abruptement en état de projection.)

(Un magnifique poirier Seckel, haut d'au moins deux étages, croissait sur la partie ouest
de la propriété ou se trouve notre immeuble. Des fenétres de notre living-room, nous
'admirions souvent. L'année derniére, le propriétaire de la maison d'a coté, un homme
d'affaire, avait abattu I'arbre pour construire un parking.

Jane dit qu'elle avait, semble-t-il, utilisé I'état alpha comme point de départ pour une
projection dans le passé et dans cet arbre. Elle s’est retrouvée, brievement, au milieu d'un
bouquet de feuilles.)
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(Reprise a 22 h 24.)

Les symboles devraient étre fluides, toujours changeants dans leurs formes. Dans
certains cas, ils sont utilisés pour enfouir des expériences originales, pour les altérer
plutét que comme moyen d’illumination. La peur est toujours a I'origine de cet usage.

La peur agit a tous les niveaux d’activité de la conscience comme une lentille déformante.
Elle dissimule les dimensions naturelles de tous les symboles ; elle agit comme barriére et
comme obstacle a I'égard de ce qui devrait s’écouler librement. Les symboles a caractere
explosif servent d'agents de dé tente, de soupape de sécurité. Sans tempétes dans la vie
physique, vous deviendriez fous.

La nature agressive des symboles est peu comprise, de méme que la relation entre
agressivité et créativité. Ces manifestations sont loin d'étre opposées. Sans poussées
agressives, les symboles perdraient leur grande mobilité, lls existeraient dans un type
d’environnement permanent.

Ce sont les aspects créateurs et agressifs de la conscience qui lui permettent d’utiliser
les symboles, de se mouvoir & travers les déférents niveaux d’expérience ; par ailleurs, la
nature agressive de la pensée permet a cette derniere, en dépit de votre savoir, de se
projeter dans des réalités que vous ne connaissez pas.

Agressivité et passivité sont toutes deux « présentes » dans les symboles de la
naissance, car ces tendances sont nécessaires. De la méme facon elles participent aux
symboles de la mort, ce qui est incompris. L’inertie résulte d’un déséquilibre dans les
rapports entre créativité et agressivité, quand la conscience penche trop nettement dans
un sens ou due un autre, quand le flux des symboles est ou trop rapide ou trop lent pour
votre environnement.

(22 h 32) Alors des pauses interviennent. Pour exprimer cela aussi simplement que
possible, il y a un moment presque inconcevable au cours duquel une non-réalité surgit. Le
symbole est pris entre le mouvement et le non-mouvement, un temps d’incertitude. Ceci
naturellement est traduit et reflété de différentes maniéres. Dans de telles périodes,
certains symboles peuvent étre vides de toute intention et de tout objectif, déconnectés de
I'expérience individuelle, et laisser des intervalles inertes.

Ces intervalles existent dans tous les systemes. Vous les rencontrez a de nombreux

niveaux. Vous pouvez, par
exemple, faire lI'expérience d'un état de conscience dans lequel rien ne semble arriver, ou
aucun paysage psychologique et psychique, aucun symbole reconnaissable ne se
manifeste. Ces intervalles n’ont pas seulement un caractere psychologique et psychique ; ils
pourraient étre considérés, en termes d’espace, comme des aires d’absence. Les aires
peuvent,
finalement, faire le plein de nouveaux symboles. Si votre attention est suffisante, il vous
arrive de sentir de tels états ou

rien n‘apparait et ou aucun signe en provenance d’'une conscience
extérieure n'est en vue.

Une telle vacuité peut étre ensemencée par de nouveaux symboles ; ils sont souvent
utilisés comme des canaux a travers lesquels des idées créatrices neuves et des
inventions se font jour. Ces intervalles sont reconnus par d’autres que vous et pergus
comme des espaces sombres. Pour ces voyageurs de I'esprit qui sondent les réalités
intérieures, ils représentent également des aires de non-résistance, non closes, mais aussi
des canaux ouverts, inactifs en eux-mémes, en état passif d'attente. En méme temps, des
symboles attendent, eux aussi, dans un méme état passif, d’étre actives.

Pour utiliser vos expressions, ils représentent I'expérience future qui demeure latente.
Ces espaces inertes, donc, sont, dans une certaine mesure, créateurs, car d’autres
symboles peuvent y venir et étre pris en considération.

Vous pouvez faire une pause, puis nous recommencerons.
(22 h 43. Le débit de Jane a été, pour sa plus grande part, encore rapide. Ma main



commencait a fléchir. Reprise, de la méme maniere, a 23 h 12.)
Nous allons terminer la dictée. Donnons-nous un moment.
(Pause.)

Le niveau alpha est indifférencié. L'énergie y est disponible pour une utilisation qui
dépend de votre volonté. C’est une source, un fonds commun ou les réserves d’énergie
sont conservées, retenues entre le soi le plus intérieur et le soi extérieur. Dans cette aire se
retrouvent signes et présages en provenance de niveaux plus profonds.

Du fait de sa position, il joue un rdle particulier dans la manipulation de I'organisme
physique. Comme vous I'apprendrez, dans ce domaine, la spontanéité est extrémement
importante. Lorsque vous entrez dans I'état alpha, votre intention détermine largement a
I'avance le genre d’expérience que vous ferez, en concentrant automatiquement votre
attention sur ces zones déja désignées.

Il est également bénéfique de s'immerger dans ces espaces sans avoir de but présent a
I'esprit, car I'information quelle qu’elle soit dont vous avez besoin peut étre accessible sans
connaissance consciente. Quand vous apprenez a explorer cette région vous pouvez
I'utiliser comme tremplin pour d’autres activités. De cette fagcon votre corps reste en
seécurite.

Quand votre conscience quitte son corps, I'état alpha en prend soin. Il le fait naturellement
dans tous les cas. La réponse aux vies antérieures repose a un niveau plus profond. Si vous
le préférez, vous pouvez lancer votre ligne a partir de I'état alpha.
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(Patty : « Seulement au hasard ? Comme quand on jette une ligne dans I'eau ? Ou
est-il possible d'infléchir la direction ? »)

Dans une certaine mesure, vous pouvez le faire, mais vous devez chercher cette
direction a partir de I'état alpha, en allant la quérir & des niveaux plus profonds. A moins
gue vous ne puissiez entrer vous-méme dans ces aires, avec plus d’entrainement. C’est
plus direct.

(Patty : « Est-ce que je la découvrirai par moi-méme, simplement en
essayent ces états différents ? ») (Sourire.) Vous avez une idée en téte,
sinon vous ne me poseriez pas cette question.

(Patty : « Voila une réponse astucieuse. »)

(Plus de deux pages d’enseignement destinées a Patty ont suivi. J'avais la main
engourdie : j'abandonnai mon carnet de notes et participai a une discussion impromptue.
L'énergie et la vitalité de Seth semblaient inépuisables — son débit, méme, s’était
accéleré.)

(La séance s’est terminée aprés 23 h 37. Nous étions tous exténués.)

19

Présents
alternatifs
Niveaux adjacents de

conscience
Concentration
alternée

Séance 374. Mercredi 17 mars 1971. 21 h 26.

(La séance de lundi n'a pas eu lieu, Jane ayant eu besoin de repos. Avant cette soirée,
elle était également tres endormie et détendue, mais elle tenait a ce que la séance ait lieu.
Cependant, quand elle a commenceé a parler pour Seth, son comportement est devenu tres
actif, sa voix trés claire, distincte et plus forte.)

Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Commencons avec la conscience éveillée normale, telle que vous la connaissez. Dites-
vous qu’a quelques encablures il y a un autre niveau de conscience dans lequel vous
glissez tous sans le savoir. Nous I'appellerons « A-l ». Il est adjacent a votre conscience
normale, tres légerement décalé par rapport a elle, et pourtant, en son sein, des effets trés
précis peuvent apparaitre qui ne se manifestent pas dans votre état habituel. A ce niveau,
de nombreuses capacités peuvent étre utilisées, et le moment présent est expérimenté de
nombreuses facons différentes, en utilisant comme base les données physiques avec
lesquelles vous étes déja familiarisés. A I'état normal, vous voyez le corps en soi. En A-1
votre conscience peut entrer dans le corps d’un autre et le guérir. De la méme maniere,
vous percevez |'état de votre image physique. Il vous est possible, en fonction de vos
capacités, de manipuler consciemment la matiére de l'intérieur, avec lucidité et facilité. A-1
peut étre utilisé comme une plate-forme latérale, pour ainsi dire, a partir de laquelle il vous
est loisible de voir les événements plus clairement. En l'utilisant, vous vous libérez

momentanément des pressions corporelles et dans un méme
élan, vous pouvez agir pour les reduire. Des problemes qui semblent insolubles peuvent
souvent — mais pas toujours — étre résolus.

Les suggestions seront plus efficaces. Il est plus facile de former des images, lesquelles



ont une grande mobilité. A-1 constitue donc une étape importante.

(Pause a 21 h 33. Jane a déja découvert qu’elle avait de trés bonnes aptitudes pour
utiliser A-1 comme « plate-forme » latérale. Pour elle, c'est une méthode naturelle. Comme
elle dit : « Juste a droite de ma joue, il y a cette petite figure du moi que je peux propulser
vers certain lieux et avec laquelle je peux faire certaines choses. » Lorsque cela s’est avéré
nécessaire, elle a été capable d’entrer dans le corps d'autres personnes avec ce moi
miniaturisé pour examiner

notamment certaines maladies et leurs causes. En utilisant ma version de cette technique,
jai été capable d’entrer dans le genou de Jane, par exemple.)

(L’intérét de Jane pour le sujet a commencé a croitre quand je lui ai décrit la 570e
séance du chapitre dix-sept — rappelons que Seth m'avait suggéré de le faire et, une
semaine plus tard, mes progrées se sont accélérés au cours de la visite de Patty
Middleton, grace a son information sur les états alpha.)

A-1 peut étre utilisé comme le premier d’'une série de pas conduisant a des états de
conscience « plus profonds ». Il
peut étre également le premier d’une série de pas adjacents. Chacun des niveaux plus
profonds de la conscience peut aussi conduire a d’autres niveaux adjacents. A-1 est
facilement accessible. Ecoutez la musique que vous aimez, livrez-vous a une occupation
agréable, sereine, et vous aurez une sensation différente. Il arrive que vous la souligniez
d’une facon qui
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vous est propre. Vous pouvez taper avec vos doigts, manifester bruyamment votre
satisfaction, tomber dans une réverie profonde.

De tels indices physigues sont en mesure de vous aider a différencier cet état de
conscience de celui qui prédomine habituellement. Vous devez seulement le reconnaitre,
apprendre a le maitriser et, ensuite, procéder a son expérimentation. D’une maniére
générale, il est encore orienté vers le monde physique, les capacités étant habituellement
dirigées vers la perception intérieure, la manipulation de la matiére et de I'environnement
physique. Vous pouvez donc percevoir le moment présent a partir d’'une variété de points de
vue uniques, habituellement non accessibles. Il vous est possible de percevoir la réalité du
moment, telle qu’elle existe au niveau de votre intestin ou de votre main, et expérimenter,
dans la pratique, la paix intérieure présente et I'ébranlement qui, simultanément, existent
dans votre corps physique.

Ceci permet une meilleure appréciation et un sentiment d’émerveillement, un sens de
l'unité du matériau corporel vivant qui, sur le plan physique, vous compose. Avec de la
pratique, vous pouvez devenir aussi attentifs a votre milieu physique interne qu’a votre
environnement physique externe.

(Pause a 21 h 43.) Avec une plus grande pratique, le contenu de votre esprit deviendra
facilement disponible. Vous verrez vos pensées aussi clairement que vos organes
externes. Dans ce cas, vous les percevrez par le truchement de symboles
reconnaissables. Lorsque vous sentirez venir des pensées confuses, par exemple, vous
les écarterez comme on arrache des mauvaises herbes.

Vous pouvez faire en sorte que le contenu de votre esprit soit traduit en une image
intense, représentant symboliquement les pensées individuelles et le paysage mental dans
sa totalité, et ensuite rejeter ce que vous n'aimez pas et le remplacer par des images plus
positives. Ceci ne signifie pas que le paysage intérieur doive toujours étre totalement
ensoleillé, mais qu’il devrait étre bien équilibré.

Un paysage sombre et trés menacant devrait vous alerter et vous inciter a le modifier.
Aucun de ces buts n’est hors de portée de mes lecteurs, bien que certains puissent
rencontrer plus de difficulté que d’autres. Vous devez aussi vous rendre compte que je
parle en termes pratiques. Vous pouvez modifier votre condition physique d’'une maniere
tout a fait appropriée. En examinant le paysage intérieur des pensées vous pourriez y
découvrir, par exemple, l'origine de telle ou telle indisposition. (Pause.)

Les sentiments peuvent faire I'objet d’'un examen semblable. lls apparaitront de maniere
différente, avec une mobilité plus grande, alors que les pensées, par exemple, seront
représentées par des structures fixes, arbres, maisons ou paysages. Les sentiments se
manifesteront plus souvent dans la mobilité de I'eau, du vent, du temps gu'il fait, des cieux
et des couleurs changeantes. Dans cet état, toute indisposition peut alors étre décelée en
scrutant I'intérieur du corps. Pour changer ce que vous voyez, vous devez vous percevoir
au moment ou vous pénétrez dans votre corps, ou dans celui d’'une autre personne, sous
une forme immatérielle, comme un point lumineux ou méme sans aucune substance. Vous
devez toutefois demeurer conscients de I'environnement intérieur du corps.

(21 h 54.) Vous changez ce qui a besoin de I'étre de la fagcon qui vous semble la plus
appropriée. Vous avez le choix : orienter I'énergie du corps dans une direction favorable,
entrer dans la chair et en rassembler les parties qui nécessitent une mise au point,
manipuler des zones de la colonne vertébrale. Alors, de cette plate-forme adjacente de la
conscience,

A-l, vous percevez les modeles de vos pensées ou de celles d’'une personne, quelle qu'elle
soit. Ceux-ci se manifestent par I'intermédiaire de formules apparaissant soudainement ou
de mots qui hantent habituellement votre esprit ou celui d’un autre, ou éventuellement des
lettres noires qui composent les mots ; vous pouvez également voir le paysage déja cité qui
permet aux pensees de former symboliquement une image.

Ceci vous montrera quelles sont, parmi les idées, celles qui engendrent la maladie. Il
en sera de méme avec la représentation du sentiment qui sera peut-étre percue comme



des explosions de couleurs sombres ou lumineuses ou, simplement, comme une trés
forte émotion. Dans ce cas, celle-ci peut étre ressentie de nombreuses facons. Pensées
et émotions ayant un lien avec la maladie peuvent étre éradiquées en toute certitude.
Ainsi, vous aurez pratiqué des ajustements a tous les niveaux.

A-1 peut étre également utilisé comme une grande structure de créativité, de
concentration, d’étude, de relaxation, de repos et de méditation. Partant de cet état, vous
pouvez faire évoluer votre image en imaginant qu’elle est une chambre, un paysage
agréable ou une plate-forme. Vous trouverez spontanément votre symbole.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 02. La transe de Jane a été profonde et je peux témoigner de la vitesse de son
débit. En dépit du fait qu’elle avait sommeil, Jane a entendu Seth « aussi clairement qu'une
cloche ». Elle a parlé avec une extréme précision. Elle avait conscience de ce que Seth
avait dit, ce qui n’est ordinairement pas le cas)

(Cet enseignement. fournit un autre exemple de la méthode que Seth utilise pour
développer une idée originale. Au début, je me demandais si son A-1 ne ferait que répéter
les données alpha que Patty Middleton nous avait fournies, mais il s’avéra bientot qu'il
n’utilisait alpha que comme piste de décollage. Il était déja bien au-dela.)

(Reprise de la méme maniére a 22 h 21.)

Cet état peut étre utilise comme une progression vers un état de conscience proche
conduisant a une transe plus profonde qui, néanmoins, reste en relation avec le
systeme de réalité tel que vous le comprenez.
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On peut aussi en user comme d’une marche conduisant a un niveau adjacent de
conscience, a deux pas le la réalité normale et au méme niveau. Dans ce cas, il vous
conduira non pas a un examen ou a une perception plus profonds du moment présent mais
a une conscience et a une reconnaissance de ce que j'appellerais des moments de présent
alternatif.

Comme je 'ai déja mentionné dans ce livre, ce processus conduit a des explorations de
probabilités. C’est extrémement profitable quand vous essayez de résoudre les problémes
en relation avec des projets, des décisions qui affecteront le futur et, en fait, tous les sujets
qui appellent des décisions engageant le futur. Dans cet état vous serez en mesure de
tester des décisions variées et des résultats probables, non pas sur le plan de I'imaginaire
mais de facon tout a tait pratique. (Pause.)

Ces probabilités sont des realités indépendantes de la décision que vous arrétez.
Prenons par exemple le fait que vous ayez trois possibilités et que vous deviez en
sélectionner une. En passant par cet état qui correspond au présent alternatif, vous faites
un premier choix. Le présent est alors changé et vous percevez tres clairement la facon
dont il est modifié, les actions et les événements qui en découleront dans le futur qui
appartient a ce présent alternatif précis.

(22 h 30.) A partir de ce méme état de conscience, vous poursuivez vos choix. Quel que
soit le cas, les méthodes employées sont identiques. Vous arrétez la décision. Une fois la
voie choisie, vous devenez alors conscients de ses effets dans votre corps. Vous entrez
dans le corps comme je vous I'ai indiqué lorsqu’il était question de la guérison. Vous étes
alors capables de juger avec une grande sensibilité des effets physiques de votre décision,
soit que I'état du corps demeure le méme, soit que naisse en lui une grande vitalité, soit que
se manifestent les prémices de grandes difficultés.

Vous explorez de la méme facon les aspects mentaux et sentimentaux, puis vous vous
reportez vers « I'extérieur », vers I'environnement qui résulte de ce présent alternatif. Les
événements vous apparaitront mentalement. Vous pouvez les éprouver fortement ou n'en
avoir qu’une vision. lls peuvent devenir si vivaces que vous vous oubliiez momentanément
Vous-mémes, mais Si vous vous maintenez a ce niveau de conscience, ce phénomene
arrive rarement. D’une maniére générale, vous étes attentifs a ce que vous faites.

En fonction de cette situation, vous pouvez agir de la méme fagon pour connaitre d’'une
maniere précise l'effet de ces décisions. Vous retournez alors a la conscience normale, en
passant par I'état A-1 que vous avez d'abord utilisé. Apres
une période de repos, revenez et examinez la seconde décision puis la troisieme selon les
mémes modalités. Lorsque vous étes revenus a votre état de conscience habituel, vous
prenez la décision en fonction de I'information regue et de I'expérience.

(22 h 36.) Les mots ont peu d’'importance. Pour simplifier, nous appellerons ce niveau A-
la. Iy a un A-lb, encore adjacent a celui-ci, également point de départ pour un présent
alternatif qui peut étre utilisé en vue de nombreux autres buts. (Pause.) Il n’est pas facile,
pour une individualité ordinaire, d’entrer et de se diriger dans des ensembles de présents,
de probabilités de masse, de problémes raciaux, de mouvements de civilisation. Cela serait
tres bénéfique aux politiciens et aux hommes d’Etat et cette expérience pourrait également
étre utilisée pour approfondir des passés probables. Elle serait utile dans I'étude des
vestiges des civilisations disparues, mais seulement si un passé probable précis, parmi
ceux qui existent, faisait I'objet d’une recherche.

Le niveau adjacent suivant serait le A-Ic, qui est une extension du précédent, dans lequel
regne une plus grande liberté d’action, de mobilité et d’expérience. Il y a ici, dans une
certaine mesure, une participation aux événements percus. Il n’est pas nécessaire
d’approfondir les niveaux qui sont au-dela de ce point, car, ordinairement, ils ne vous
concernent pas et ils conduisent a des realités qui ont peu de rapport avec la votre. Ce sont
des états de conscience trop différents et, dans la plupart des cas, ils sont trop éloignés
pour que votre conscience présente soit capable d’y accéder. Le premier état A-la
est le plus pratique et le plus facile pour vous, mais vous devez encore vous assurer de



maitriser parfaitement le niveau A- | avant de vouloir franchir la marche adjacente suivante.
Il permet une grande expansion mais comporte néanmoins ses propres limites. En l'utilisant,
vous pouvez découvrir, par exemple, ce qui serait arrivé si « vous aviez choisi telle ou telle
situation ». Rappelez-vous, ce sont tous des niveaux adjacents, dans le sens horizontal

(22 h 47.) Directement en dessous de A-l, vous avez A-2 qui est un état Iégérement plus
profond, si on prend comme point de repére la direction qui va de haut en bas. Il est moins
orienté vers la réalité physique que ne l'est A-1. Vous y avez encore une excellente
lucidité et de I'attention. Cet état peut étre utilisé pour explorer le passé dans le systeme
probable que vous connaissez.

Ici, les passés issus de la réincarnation sont connus de vous, et si quelque maladie
personnelle ne peut étre résolue a partir de A-l, vous pouvez aller en A-2 pour découvrir ce
qui provient d’une autre existence. Cet état se distingue par un rythme de respiration plus
lent et, @ moins que d’autres instructions ne soient données, par une température quelque
peu abaissée et des ondes alpha plus longues. Il y a encore relation avec I'environnement
et conscience de son existence, ce peut étre éliminé afin d’atteindre une plus grande
efficacité, mais ce n'est pas nécessaire. Dans de nombreux cas, les yeux peuvent étre
ouverts bien qu'il puisse étre plus facile de les tenir fermés. Ici, la sensibilité est accélérée.
Sans nécessairement suivre les méthodes données pour A-l, le mental, les aspects
physiques et sentimentaux de personnalités passées apparaitront.

(22 h 55.) Ces aspects peuvent étre percus de différentes maniéres, liées aux
caractéristiques de l'individu qui est dans cet état. L’intérét est alors de découvrir I'origine
d'une idée dans le passé, ou de trouver un objet perdu pour autant qu’il soit dans votre
systéme de probabilités.
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Directement en dessous se trouve A-3, ou il y a encore extension conduisant aux
productions de masse, aux mouvements de la Terre, a I'histoire de la planéte telle que vous
la connaissez, la connaissance des races qui I'ont habitée, I'histoire des animaux, les
couches de pétrole et de charbon et les ages différents qui ont marqué la planete et I'ont
transformée.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 59. La transe de Jane a encore été bonne. Elle a vu de nombreuses images,
mais n'a pu les décrire. Ma main était douloureuse, c’est pour cette raison que nous
n‘avons pas repris la séance, en dépit de mes souhaits.)

(Seth, dit Jane, a déja eu d'autres « directions » présentes a l'esprit; Elles relévent toutes
des probabilités.)

(Jane m'a dit que la séance continuait. Seth expliquait que la visite de Patty Middleton
avait été préparée lorsque nous l'avions rencontrée a Philadelphie en septembre 1970. Seth
savait qu’il y avait une forte probabilité pour qu’elle soit la lorsque nous travaillerions sur la
partie du livre concernant les niveaux de conscience. Cela confirmait mes propres
suppositions sur le moment de sa visite. Voir les notes préfacant la 573e séance, chapitre
dix-huit.)

(Cela ne veut pas dire que le voyage de Patty était décidé a I'avance. Le libre arbitre opere

toujours Elle a simplement
« saisi » le bon moment pour nous voir et a choisi de faire le voyage. Seth en a profité pour
parler des ondes alpha.)

Séance 575. Mercredi 24 mars 1971. 21 h 05.

(Comparée a l'intensité de participation au cours des séances récentes, cette nuit,
I’élocution de Jane était calme et aisée.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Reprenons.

A-4 vous conduit en dessous des formations de la matiere, la ou idées et concepts
peuvent étre percus sans représentations physiques. De ce niveau proviennent nombre
d'inspirations parmi les plus profondes. Ces idées et concepts ayant leur propre identité
électromagnétique apparaissent néanmoins, a ce niveau de conscience, en tant que
paysage symbolique. C’est difficile a exprimer. Les pensées, par exemple, n'apparaissent
pas comme de pseudo-images, pas plus qu’elles n'assument une pseudo-matérialisation :
pourtant, elles sont ressenties comme éclatantes, saisies par des éléments du cerveau —
ces zones apparemment vierges pour lesquelles la science n’apporte aucune réponse.

Ces idées et concepts viennent évidemment de la conscience. Pourtant, ils représentent
les prémices de développements qui peuvent ou non accéder a la réalité physique. lls
peuvent étre percus ou non par l'individu. L'intérét dont ils sont I'objet et les capacités de la
personnalité en cause dépendent de la conscience qu’elle a des réalités qui se trouvent a ce
niveau.

(Pause a 21 h 18. Jane a fait une pause prolongée au passage, toutes sirénes hurlantes,
d’'une voiture de pompiers.)

Le matériel mis a votre disposition est composé d’éléments de construction utilisables
dans de nombreux systémes probables. C'est une aire ouverte a laquelle beaucoup d'autres
dimensions ont accés. Elles sont souvent accessibles dans le sommeil. Les innovations

radicales, les inventions propres a révolutionner le monde, sont toutes en attente, pour ainsi
dire, dans cet immense réservoir. Des « conversions » individuelles de grande
envergure proviennent souvent de ce niveau. (Pause.)



Un individu peut passer a travers ces niveaux et demeurer relativement insensible et
inconscient. Les intentions et caractéristiques globales de la personnalité détermineront la
qualité de perception et de compréhension. Le matériel cité est accessible a chacun des
niveaux d’une conscience donnée, mais il doit étre recherché consciemment ou
inconsciemment. Si tel n'est pas le cas, alors les présents disponibles ou potentiels
demeurent simplement inutilisés.

(21 h 25.) Les états de conscience se fondent I'un dans I'autre, et il est évident que
jutilise la notion de profondeur pour rendre I'exposé plus facile. Comparés a I'ego, ou
conscience éveillée, en tant que soi concentré sur la réalité extérieure, ces états sont sans
commune mesure et peuvent étre considérés comme des plans a explorer. Chacun d’eux
est ouvert sur d’autres aires adjacentes, et il y a de nombreux « chemins » a prendre, liés a
votre intérét et a votre désir. Alors que votre état de veille ordinaire pergoit un univers
complet de données physiques, chacun de ces autres états de conscience percoit des
réalités tout aussi complexes, variées et brillantes. C’est pourquoi il est si difficile d’exposer
les expériences possibles de chaque niveau de vie donné. (Longue pause.)

A-5 ouvre une dimension ou la conscience vitale de n'importe quelle personnalité peut, au
moins théoriquement, étre contactée. Cela implique une communication non seulement
avec les personnes du passé mais aussi avec celles du futur. Ce n’est pas le niveau utilisé
par la plupart des médiums. Dans ce lieu de rencontre, des personnalités de n’importe
guelle époque et de n'importe ou, aussi bien que d’'un systeme probable, peuvent entrer en
contact sans contraintes.
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Puisque passe, présent et futur n’existent pas, c'est, pour la conscience, un niveau de
communication d’une pureté de cristal Ceux qui y participent ont, naturellement, une
excellente connaissance de leurs acquis et de leur histoire ; dans cet état ils sont
également dotés d'une vision beaucoup plus étendue qui leur permet de voir leurs
antécédents et comment ils s’articulent dans ce vaste ensemble.

(21 h 35.) A ce niveau les messages fusent a travers les siécles, allant d’'un grand homme
a un autre. Le futur parle au passé. Les grands artistes ont toujours été capables d'entrer en
communication a ce niveau et y ont littéralement passé une partie de leur vie. Seule la
périphérie de leur personnalité s’est inclinée devant les diktats de I'Histoire. Pour ceux qui
atteignent cet état et I'utilisent, la communication est plus claire. Cette facon de
communiquer n’est évidemment pas unilatérale : Léonard de Vinci a connu Picasso, par
exemple. Certains grands hommes demeurent pour vous des inconnus. Leurs
contemporains les ignorent. Leurs réussites peuvent étre méconnues ou perdues sur le plan
physique, mais a ce niveau de conscience, ils partagent ces communications, et a un autre
niveau d’existence, leurs succes sont reconnus.

Ne croyez pas pour autant que ce niveau de communication ne concerne que ce qui est
important. (Pause.) Une grande simplicité est nécessaire, et les plus humbles participent
eégalement a ces échanges. L’univers est parcouru d’'un discours sans fin et il est des plus
significatifs. (Longue pause.) Ceux qui appartiennent a votre passé et a votre futur ont un
pied dans votre monde présent et, a ce niveau, les problémes rencontrés ou a venir sont
débattus. C’est le cceur de la communication. Il est le plus souvent révélé soit a un niveau
profond et protégé par le sommeil, soit dans état de transe spontanée.

Maintenant, vous pouvez vous arréter.

(21 h 47. Jane s'est rendu compte que son débit a été trés lent la plupart du temps. Reprise

sur un rythme plus rapide a
22 h 05.)

L'information recue dans n'importe quel état de conscience doit étre interprétée par la
conscience éveillée normale si une quelconque mémoire physique est maintenue.

Dans de nombreux cas, la mémoire demeure inconsciente aussi longtemps que le soi
eveillé est concerné, mais les expériences elles-mémes peuvent completement modifier
la structure d’une vie individuelle. Des courses au désastre peuvent étre évitées par de
telles communications et illuminations, que I'ego soit conscient ou non.

A ces différents niveaux, les expériences peuvent étre interprétées symboliquement. Elles
peuvent apparaitre comme des fantaisies, des fictions ou des productions artistiques sans
que le soi conscient en percoive I'origine. Dans chacun de ces différents états de
conscience, d’autres phénomeénes peuvent également étre percus — des pseudo-formes, par
exemple, des manifestations d’énergie, des projections de l'inconscient collectif. N'importe
lequel ou la totalité de ces phénomeénes peuvent se présenter de fagcon symbolique et
apparaitre comme bénéfiques ou effrayants selon I'attitude adoptée. De telles
manifestations devraient étre percues comme tout a fait naturelles, souvent dépourvues
d’intention. Il s’agit frequemment de formes naissantes, mises en mouvement par celui qui
les rencontre ; elles sont donc projetées a l'extérieur de la personnalité sous une forme
matérielle relativement passive. En leur présence on doit se contenter de détourner
I'attention afin de « désactiver » le phénomene. Cela ne signifie pas que ce dernier n’est pas
réel. Sa nature est simplement d’'un
genre et d'un degré différents. Il est pourvu d’une énergie propre mais il a besoin d’'une
énergie additionnelle venant de celui qui le pergoit pour qu’une relation s’établisse.

Si une telle matérialisation apparait comme effrayante, contentez-vous de lui dire d'aller
en paix et ne lui accordez plus d’attention. Elle tire sa principale énergie active de votre
intérét comme de l'intensité et de la nature de votre concentration. Vous devez vous

départir de vos caractéristiqgues physiques quand vous voyagez a travers les niveaux de
conscience. Dépouillez-vous d’eux autant que vous le pouvez car ils risquent de vous
entrainer a donner une interprétation erronée de vos expériences. (Pause.)



Il'y a encore d'autres niveaux de conscience sous celui-ci, mais a partir de la, existe une
certaine confusion. Au stade suivant, par exemple, la communication est possible avec
différents types de consciences qui — de votre point de vue — ne se sont jamais manifestés
physiquement. Il s’agit de personnalités qui n’ont pas de réalité physique, ni dans votre
présent ni dans votre futur et qui, pourtant, sont liées a votre systeme de réalité, soit
comme tuteurs soit comme gardiens.

Presque toutes les expériences en provenance de ce niveau seront représentées
symboliguement, faute de quoi elles n‘auraient pas de signification pour vous. Elles
concernent toutes, d’'une maniere ou d’'une autre, la vie non physique, la conscience et les
formes non corporelles et I'indépendance de la conscience vis-a-vis de la matiere. Elles
constituent toujours des soutiens. Des expériences hors-du-corps auront souvent lieu ;
celui ou celle qui se projette se retrouve dans un milieu non terrestre ou dans une
structure d’une grande beauté ou regne la grandeur.

La « substance » de I'environnement aura son origine dans 'esprit du projectionniste et
sera, par exemple, symbolique de son idée de la vie aprés la mort. Un ou plusieurs
Speakers apparaitront sous l'aspect le plus acceptable pour le projectionniste, que ce soit
celui d’'un dieu, d’'un ange ou don disciple. C'est le type d’expérience qui caracteérise le
mieux ce niveau. (Pause.)

Selon les capacités et le degré de compréhension du projectionniste, des messages plus
complets pourront étre délivrés. Il est tout a fait évident que les Speakers ne sont que les
symboles d'entités plus puissantes. Certains seront capables de comprendre les
communications plus clairement que d’autres. La vraie nature des Speakers peut alors étre
connue. Des projections plus profondes sont a ce moment possibles. Dans cet état
surgissent également de grandes visions du passé et
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du futur historiques. Tous ces niveaux de conscience résonnent du va-et-vient de
communications variées utilisables en fonction du but de la personnalité en cause.

(22 h 33.) Les structures moléculaires envoient également des messages, et a moins que
VOUS ne soyez préparés a les recevair, ils seront interprétés comme des bruits statiques ou
sans signification. N'importe lequel de ces niveaux peut soit étre embrassé d’'un seul coup
d'ceil et ne pas étre pris en considération, soit demander, au moins théoriquement, une vie
entiere pour étre exploré.

Vous pouvez faire des expériences tout a fait valables au niveau quatre sans avoir
aucune conscience des trois premiers. Les niveaux sont la pour ceux qui connaissent leur
teneur et savent comment les utiliser. Beaucoup trouvent leur propre chemin. Les autres
niveaux adjacents sur la ligne horizontale vous entrainent dans des réalités alternatives,
chacune d’elles étant plus éloignée de la votre. Ce sont des systemes ou la vie et la mort
n'interviennent pas, ou le temps est ressenti comme un poids ; des systéemes dans lesquels
les hypotheses de base sont tellement différentes des votres que si vous en faisiez
I'expérience vous ne pourriez les considérer que comme des fantasmes.

Vous n'étes donc pas aptes a voyager dans ces directions. Dans quelques-unes se
trouvent des structures impénétrables. Une projection de votre univers dans un univers
d’antimatiére est, par exemple, des plus difficiles ; méme la structure électromagnétique de
VOs penseées serait affectée de maniére défavorable, et pourtant il est théoriquement
possible de le faire a partir d'un de ces niveaux adjacents de conscience.

Je vous suggeére une pause.

(22 h 42. La transe de Jane a été excellente et son débit encore plus rapide. Reprise a 22
h 55.)

Vous visitez souvent de tels domaines de conscience ; vous y tombez spontanément
lorsque vous révez et, au matin, vous vous souvenez d'un réve baroque. La conscience doit
utiliser toutes ses potentialités, y compris dans l'activité, méme lorsque le corps a une
prééminence. Quand vous dormez, donc, votre conscience se tourne vers nombre de ces
directions, percevant souvent, bon gré mal gré, des bribes de réalité qui, pour elle, sont
utilisables, a ces différents niveaux. Dans une certaine mesure, un tel phénomene se
manifeste méme quand votre concentration dans le monde physique est normale, ou quand
VOUS vaguez a vos occupations quotidiennes. Les présents alternatifs dont j'ai parlé ne sont
pas seulement des méthodes alternatives de perception d’un présent objectif. Il y en a
beaucoup d'autres.

Quand vous relachez votre attention, il peut vous arriver de percevoir momentanément et
par éclairs un autre présent alternatif. Le Soi total, 'dme, connait sa réalité dans tous les
systemes et vous, qui en faites partie, travaillez en vue d’'une méme connaissance et d’'un
méme niveau de développement.

Quand vous aurez acquis I'expérience, vous ne vous contenterez pas de parcourir
d’autres états de conscience dans le sommeil, mais vous serez aptes a comprendre et a
diriger ces activités. La conscience est un attribut de I'ame, un instrument qui peut étre
orienté dans de nombreuses directions. Vous n’étes pas votre conscience. Elle vous
appartient, a vous et a votre ame. Vous devez apprendre a I'utiliser. Dans la mesure ou
vous comprenez et mettez en ceuvre les différents aspects de votre conscience, vous
apprenez a connaitre votre propre réalité et le soi présumé conscient le devient vraiment.

Vous serez capables de percevoir la réalité physique parce que vous le voudrez, mais
en méme temps vous la reconnaitrez comme une réalité parmi de nombreuses autres.
Vous ne serez plus obligée de la percevoir comme isolée, comme absurde.

(23 h 02.) Fin de la dictée. Souhaitez-vous me poser des questions ?

(« En ce qui concerne votre livre, je souhaite que vous répondiez a la question dont Jane
et moi discutions au souper, ce soir, quand nous nous demandions ce que vous voyez
réellement lorsque vous parlez a un groupe, lorsque vous vous concentrez sur chacun de



nous en tant qu'individu, hic et nunc. »)

Je vois ce lieu qui est occupé par vous. Quant a mes perceptions, elles ont été decrites
dans les premiers chapitres de ce livre, mais pas exactement de cette maniére...

(Au cours de la classe d'E.S.P. du 9 février 1971, Seth nous a donné un excellent compte
rendu de I'aspect particulier de ses perceptions dont j'ai parlé. Depuis, j'ai toujours voulu lui
demander d'en dire plus dans son propre ouvrage. Voici un extrait du cours tel qu'il a été,
comme d'habitude, consigné.)

(Avec humour : « Personne ne me demande ce qui se passe quand j'entre en transe.
Entrer en transe consiste simplement a se concentrer intensément dans un domaine tres
particulier de la réalité. Donc je me projette parce que je suis capable d'utiliser d'autres
composantes de ma personnalité que celles dont vous avez connaissance en vous-mémes.
Je peux le faire d’'une maniére consciente, et, pourtant, comme je I'ai mentionné, quand je

suis ici, j'éprouve une difficulté

a vous regarder et a entrer en relation avec cette part de vous-mémes que vous pensez étre
a un moment donné, parce que je vous vois dans votre complexité. Donc, il me faut de
I'entrainement pour me concentrer sur vous dans le temps et I'espace qui sont les votres.)

(« Vous étes conscients de ceux qui sont assis dans cette piéce alors qu'il y a une
tempéte de neige. Certains membres de la classe sont présents, d'autres absents, d’autres
encore venus pour la premiére fois. Je suis familiarisé avec les aspects de vos soi qui
existent en vous mais que votre soi égotiste vous dissimule.
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Ainsi, je dois me dire constamment : « Oh oui, notre Dame de Venice [Seth adorait
s'adresser en ces termes a un membre de la classe] pense qu'elle est assise dans
cette piece particuliere, a cette heure précise et qu'elle porte un ensemble bleu. »)

(« Mais, voyez-vous, je suis conscient d’'une Dame de Venice se manifestant de facons
différentes dans des existences variées surgissant toutes a la fois. Je dois me rappeler
gu’elle n'en est pas consciente, et quand je lui parle, je dois utiliser un langage qui a un
sens pour elle, a ce moment precis.)

(« Dans une certaine mesure, je suis comme un agent de liaison entre les différents
niveaux de vos soi parce que je me rappelle qui vous étes. Vous avez beaucoup pensé a la
mort, ce soir. J'ai souvent été un mort vivant, mais vous l'avez tous été. Les parties internes
de vos soi le savent bien. Nombreuses sont les tombes dont vous étes sortis et ce n'est pas
fini. Pourquoi, alors, étes-vous soucieux de trouver une justification a votre existence ? »)

(Le débit de Seth s’est considérablement accéléré, puis nous avons eu un échange de
vues sur un ton animé concernant le sujet. Je n’ai fait aucun effort pour conserver la trace
de cette conversation.)

Je suis sur que vous aimerez mon livre quand vous le lirez.
(« Je I'aime déja »)

(Aprés un nouvel et court échange.)

Maintenant, je vous souhaite une tres bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth et merci beaucoup. » 23 h 05.)

Séance 576. Lundi 29 mars 1971. 21 h 17.

(Entre les 26 et 28 mars, Jane a passé une annonce dans la rubrique « Personals » de
'ElmiraStar Gazette, dans laquelle elle faisait état de son intention d'ouvrir une classe
d’écriture créatrice. C’est une chose qu’elle voulait faire depuis longtemps. Aujourd'hui, elle
a recu des appels, le dernier dans la soirée, juste avant que nous ne nous installions pour
la séance de 21 h.)

(Seth avait quelques commentaires a faire bien que nous ne les ayons pas sollicités.)
Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Dans la mesure ou il est question d’aider d’autres personnes, Ruburt peut étre d’une bien
meilleure efficacité dans sa classe d’E.S.P. ou dans un cours supplémentaire. Je ne lui dis
pas de renoncer a la classe d’écriture créatrice. Il doit faire ce qu’il aime. Il se servira des
mémes idées, mais de méthodes différentes, en tout cas. En réalité les gens qui ont appelé
a propos de I'écriture créatrice se sont servis de cette annonce comme prétexte. lls
ressentent le besoin de se développer dans de nombreux domaines.

(Assez curieusement, cet entrefilet concernant la classe d'écriture a relancé les appels a
propos de I'E.S.P. Jane était préoccupée par I'afflux de gens, a tel point qu’elle était a
court de place dans I'appartement. Elle dit que le fait d’y penser la rendait « nerveuse mais
heureuse ».)

Accordons-nous un moment. (Pause.) Vos suggestions concernant les séances et
celles de Ruburt sur les autres expériences sont de bonnes idées.

Ces classes régulieres ne peuvent pas étre élargies. Il existe des limites. lly en a
d’autres moins tangibles qui mettent en évidence les interactions entre participants.

(Longue pause a 21 h 27.) Donnons-nous un moment, puis nous reprendrons la dictée.
Plus tard vous pourrez poser des questions sur ces préceptes.



Les niveaux de conscience dont il a été question ici peuvent, paraitre trés éloignés de
ceux de I'état de veille ordinaire. Ces divisions sont tout a fait arbitraires. Ces niveaux
représentent tous différents attributs et différentes directions, inhérents a votre ame ; ils
jalonnent votre conscience, ombres et reflets dont souvent vous n’avez pas la moindre
notion. La conscience a I'état de veille n’est pas exempte de toute trace d'autres
d’existences ni dépourvue de moyens. C'est seulement parce que vous en usez
habituellement de maniére limitée que vous ne rencontrez pas ces indices avec régularité.

lls sont néanmoins présents. Les suivre peut vous donner quelgue idée de ces autres
directions et de ces autres niveaux dont noue avons parlé. Souvent, par exemple, des

symboles apparemment sans rapport entre eux peuvent surgir dans

votre esprit. Habituellement, vous les ignorez. Si, au contraire, vous les reconnaissez et en
faites I'objet de votre attention, vous pouvez les suivre facilement, au moins jusqu'a deux
autres niveaux, A-l et A-2 par exemple.
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(21 h 35.) Symboles et images peuvent changer, comme vous-mémes, de telle sorte que
VOus ne percevez qu’une faible similitude entre I'image initiale et la suivante. La connexion
peut néanmoins étre hautement intuitive, associative et créatrice. Souvent, quelques
moments de réflexion vous permettront de voir pourquoi une image se fond dans une autre.
Une seule image peut soudainement s'ouvrir sur la totalité d’un paysage mental, mais vous
n’en saurez rien si vous ne reconnaissez pas les premiers indices qui se présentent
immédiatement, et de maniere sous-jacente, a votre conscience et qui seraient presque
transparents si vous vouliez voir.

La concentration alternée est un état au cours duquel vous détournez votre conscience de
son orientation habituelle afin de percevoir des réalités qui existent simultanément a la votre
et qui sont tout aussi valables gu'elle. Vous devez modifier votre perception afin de saisir ce
qui n’est pas engagé dans la réalité matérielle. C’est comme si vous regardiez en biais
plutét que droit devant. (Pause.)

En utilisant une concentration alternée, il est possible, avec de la pratique, de percevoir
les différentes formations physiques qui ont marqué une aire donnée. Dans des états de
réve vous pouvez visiter un lieu particulier et percevoir comment il était il y a trois siécles
ou ce qu’il sera dans cing ans d’ici, et ne jamais comprendre la signification du réve.
L’espace ne vous parait pouvoir étre rempli que par un élément a la fois et celui-ci doit
laisser la place libre pour qu’un autre se substitue a lui.

Un autre mode de perception s’impose. Avec la concentration alternée vous pouvez
eviter les leurres qui, habituellement, limitent votre perception. Vous étes capables de faire
un pas de coté, de le refaire et d’en trouver I'orientation, & partir du moment ou vous savez
gue c’est possible. La conscience feint seulement de s’incliner devant I'idée de temps. A
d’autres niveaux, elle se plait a jouer avec de tels concepts et percoit la grande unité des
événements qui émergent en dehors du contexte du temps. Elle mélange, par exemple,
des événements de différents siécles, en trouvant 'harmonie et les points de contact par
I'examen des environnements historique et privé, et en les sortant de leur structure
temporelle.

Encore une fois, le sommeil se préte a de telles expériences. Si vous ne le faites pas a
I'état de veille, c’est que vous contrdlez trop fortement votre conscience. Maintenant,
vous pouvez faire une pause.

(21 h 48. Le débit a été rapide. Reprise a 22 h 05.)

Comme je I'ai mentionné auparavant dans ce livre, bien que votre conscience éveillée
vous semble continue et qu’habituellement vous ne soyez pas attentifs a ses lacunes, elle
connait de grandes fluctuations. Dans une large mesure, elle ne conserve que la mémoire
d’elle-méme et celle de ses propres perceptions. A I'état normal de conscience donc, il
semble qu’il n’y ait pas d’autres niveaux. Quand elle rencontre ce qu’on pourrait appeler un
bruit blanc elle censure le moment de non-fonctionnement.

Elle oublie le faux pas. Elle ne peut maitriser ces consciences alternées tant qu'elle se
veut elle-méme limitée, a moins que des méthodes ne soient mises en pratique pour lui
permettre de se guérir de cette amnésie.

(22h 13. Nous avions oublié de mettre notre chat Willy dans une autre piece avant le
commencement de la séance. Il venait de sauter dans le giron de Jane et j’ai d0 poser mon
carnet de notes. Il ronronna pendant que je le portais jusqu'a mon atelier. Jane, en transe,
est restée assise et a attendu patiemment.)

La conscience éveillée joue a la marelle a I'intérieur et a I'extérieur de la réalité. Elle s’en
va parfois et vous n’en étes pas conscients. Dans de telles circonstances, votre attention
est retenue ailleurs, dans ce que vous pourriez appeler des mini-réves ou des
hallucinations, ou des processus de pensée associatifs, intuitifs qui se déroulent bien au-
dela de la concentration normale.

Dans ces intervalles vous percevez d’autres types de réalités. Quand vous revenez,
vous avez perdu le fil. A I'état normal la conscience prétend qu’une telle interruption n’a



jamais existé. Cela arrive avec une certaine régularité, a des degrés variés, de quinze a
vingt fois par heure, selon vos activités.

A divers moments, de nombreuses personnes se percoivent elles-mémes. L’expérience
est si vive qu’elles sautent le pas, pour ainsi dire. La perception est tellement intense que
méme la conscience éveillée normale s’en apercoit. Ces intervalles sont indispensables a la
conscience physique. lls sont si habilement et si intimement entremélés a votre univers
mental qu’ils colorent votre atmosphere psychique et affective. (Pause.)

La conscience éveillée s’introduit dans ce tissu alternatif et s’extrait de ce support. Votre
expérience intérieure est un tel écheveau qu’elle est presque impossible a décrire. A I'état
normal, la conscience, méme si elle est attentive, ne conserve habituellement pas la
mémoire de tout ce qui se passe. On dit que la mémoire des événements passeés retombe
dans le subconscient. Elle est alors encore tres vivante, et par vivante j'entends active, bien
gue vous ne soyez pas concentrés sur elle. Les parties internes de votre personnalité
conservent aussi la mémoire de tous vos réves. Ceux-cCi existent simultanément et ont, pour
ainsi dire, suspendus comme des lumiéres a un ciel noir ; ils illuminent différentes parties
de la psyché. Ces systemes de mémorisation sont tous reliés. Vous conservez de la méme
facon le souvenir global des vies antérieures, le tout opérant dans la totalité du systéme de
mémorisation.

(Pause a 22 h 23.) Ce dernier est souvent percu quand se manifestent le bruit blanc ou
certaines fluctuations. D'une maniére générale, I'esprit conscient ne les accepte pas. Quand
une personnalité se rend compte que de telles réalités existent et que la conscience peut
faire d’autres expériences, elle active en elle certaines potentialités. Celles-ci alterent les
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connexions électromagnétiques dans I'esprit, le cerveau et méme dans le mécanisme de
perception. Elles mettent leurs réserves d'énergie en commun et tracent des voies qui
permettent a I'esprit conscient d’accroitre son degré de sensibilité a ces indices. L'esprit
conscient se libére de lui-méme. Dans une large mesure, il subit une métamorphose en
assumant de plus hautes fonctions. Il est capable de percevoir graduellement une partie du

contenu qui lui était auparavant

inaccessible. Il n’a plus peur de ces moments de vide qui ne lui apparaissent plus comme
une preuve de non-existence. Les fluctuations déja mentionnées sont souvent trés breves
mais hautement significatives. L'esprit conscient sait parfaitement comment il fluctue.
Quand il est dans cet état, il ne trouve pas le chaos ou, pire, la non-existence, mais la
source de ses propres capacités et de sa force. La personnalité commence alors a utiliser
son propre potentiel. Maintenant,

vous pouvez faire une pause.

(22 h 35. Bien que sa transe ait été encore profonde, Jane s’est rendu compte du
ralentissement de son débit. Elle a déclaré que c'était parce que Seth voulait qu'elle utilisat
les mots justes. De nombreuses images lui sont venues a I'esprit qu’elle n'était plus en
mesure de décrire. Elle pouvait seulement parler de choses qui ressemblaient a des «
lumiéres pour la mémoire », etc. Je lui dis que I'enseignement était tres riche et évocateur.
Reprise a 22 h 47.)

Les périodes de réverie et les moments créateurs de la conscience constituent une
excellente préparation pour pénétrer dans ces autres dimensions. Dans I'état créateur
habituel de la conscience, le cours régulier de la conscience éveillée est soudainement
renforcé par I'énergie provenant de ces réalités. La conscience éveillée seule n’'a pas le
pouvoir de vous donner 'état créateur. A I'état normal la conscience éveillée peut étre
effrayée autant par I'esprit créateur que par ces
« vides ». Quand elle sent une forte poussée d’énergie incomprehensible pour elle, il lui
arrive de se sentir rejetée. C'est précisément lorsque les fluctuations sont faibles que
naissent de telles expériences. En effet, a I'état normal la conscience est momentanément
affaiblie, comme au repos. L’organisme physique dans son ensemble subit alors ces
fluctuations qui passent habituellement inapercues. Ces périodes aussi fluctuent, suivant
des rythmes qui sont liés au caractéere de la personnalité. Chez certaines, les ondes qui
accompagnent le mouvement sont relativement longues et lentes, les vallées qui les
séparent sont en pente, chez d’autres c’est I'inverse qui est vrai.

Pour d’autres encore, les intervalles sont plus remarquables, hors de la norme. Si la
situation n’est pas comprise, la personnalité peut avoir des difficultés a la rattacher aux
evénements physiques. Si elle est capable de percevoir les autres niveaux de conscience,
elle peut connaitre une situation encore plus difficile — car elle ne se rend pas compte que
les deux systémes de réalité sont également valables.

(22 h 55.) Les fluctuations ont aussi leurs saisons. Les événements de chaque niveau de
conscience donné sont reflétés par toutes les autres aires, chacun d’eux étant actualisé en
fonction des caractéristiques d'un niveau déterminé. A supposer qu’un réve soit comme une
pierre jetée dans I'ensemble onirique de la conscience, un tel acte apparait, dans cet
ensemble, d'une maniere qui lui est propre. La concentration alternée vous permet de
percevoir les nombreuses manifestations d’'un acte donné, la véritable réalité
multidimensionnelle d'une pensée quelle qu’elle soit. Elle enrichit la conscience normale.
Vous étes actifs a ces autres niveaux, que vous en soyez conscients ou non. Vous vous
formez non seulement dans la vie physique et a I'état de réve mais également dans des
existences intérieures dont vous ne gardez pas la mémoire. Des activités créatrices d'une
nature spécifique ou des capacités curatives s’exercent souvent de cette facon, puis elles
émergent dans la réalité physique. Vos pensées et actes future sont, dans ces dimensions,
aussi reels que s'ils étaient déja arrivés et prennent une part aussi importante a votre
développement. Vous dépendez non seulement de votre passé mais
de votre futur et de vos existences alternées. Ces grandes interactions ne constituent
gu’une partie de la structure de votre ame.

Vous pouvez donc changer la réalité présente telle que vous la comprenez, a partir de ces



autres niveaux de conscience. Fin de la dictée et bient6t fin du chapitre.

(Pause a 23 h 04. Seth, a alors donné a Jane quelques conseils concernant sa classe
d'écriture. Fina 28 h 12.)

Séance 577. Mercredi 31 mars 1971. 21 h 13.

(Cet apres-midi, Jane a tenu sa premiere classe d’écriture créatrice.)
Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. »)

Nous commencons la dictée.

Chacun de ces différents niveaux de conscience peut étre utilisé comme la conscience
active normale, la réalité étant percue a partir de chacun de ces points spécifiques, comme
elle est également entrevue par d’autres types de personnalités appartenant a d'autres
systemes et selon leur maniere. Vue sous cet angle, pour ainsi dire, vous ne la reconnaitriez
pas. Sous certains aspects la matiere physique a peu ou pas de permanence alors que
sous d’autres « latitudes » vos pensées
ont une forme, percue par des observateurs mais pas par vous-mémes. En voyageant a
travers les états de conscience, ces personnalités tenteraient d’atteindre une certaine

concentration et de percevoir votre environnement en essayant de donner un sens a ce qui
leur est, en grande partie, inconnu.
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Comme nombre d’entre eux sont étrangers a votre notion du temps, ils comprendraient
difficilement que, pour vous, les événements soient séparés par des intervalles et ils ne
percevraient pas l'organisation interne que vous avez projetée sur votre milieu habituel.
Pour les autres champs de réalité qui sont, eux aussi, en contact avec le domaine des
probabilités, vous étes évidemment un systeme probable.

(21 h 20.) Tous ces systemes sont adjacents au vétre comme le votre I'est par rapport a
eux. La concentration alternée permet a des personnalités d'autres mondes de percevoir
votre réalité, tout comme elle peut, au moins théoriquement, vous permettre d’entrevoir
leur existence.

Et maintenant j'ai un travail a vous confier. Je vous donne I'occasion de participer a mon
livre. Vous pouvez passer le reste de la séance a établir une excellente — souligné deux
fois (avec humour) — liste de questions qui apparaitront dans le prochain chapitre.

Si vous avez des questions déja posées par d’'autres incluez-les, elles devront venir
plutt de vous que de moi. Elles seront ainsi plus pertinentes pour le lecteur.

Vous me les présenterez lors de notre prochaine séance, une ou deux a la fois, selon ce
que vous préférerez, et j'y répondrai. Vous pouvez les regrouper sous une rubrique, mais
vous n'y étes pas obligés. Si quelques-unes correspondent a un théme, ce serait une
maniére facile de les traiter.

(« Ruburt peut-il également poser des questions, »)

Vous pouvez dresser la liste tous les deux. Celle-ci n’a pas besoin d’étre complete
lors de la prochaine séance. Un theme peut prendre du temps.

(« C'est tout ce que je voulais savoir. »)

Je suggeére que vous fassiez tous les deux ce travalil.

(Le teléephone na commencé a sonner pendant que jécrivais. Jane était encore en transe
mais elle ne fut pas troublée. Ressentant quelque Iirritation, Je laissai sonner.)

Je serai plus ou moins présent pour vous inspirer.

(21 h 30. Ce fut la séance la plus courte depuis plusieurs années. J'ai été surpris par cette
fin rapide. Je n’ai pas méme pu saluer Seth. Je me demandais déja si nous devions poser
des questions susceptibles d’'intéresser les autres ou uniguement celles qui nous
viendraient spontanément a I'esprit.)

(Jane a Vvérifié le plan que Seth avait établi pour son livre au cours de la 510e séance du
19 janvier 1970. Elle était a peu pres certaine qu'il avait prévu un chapitre de ce type. Je
I'avais oublié. Je ne me sentais pas a l'aise. Je pensais peut- étre qu’interrompre le cours
du livre de cette fagon n’était pas une bonne idée.)

(Jane n'avait rien lu de I'ouvrage de Seth depuis la 521e séance, chapitre quatre. En dépit
des tentations, elle a toujours cru qu'’il était préférable d’étre libre a son égard. Nous ne
pensions pas que le fait qu'elle n'en prenait pas connaissance pourrait interférer avec ses
questions. Elle a naturellement une idée du livre. Sa mémoire imparfaite mise a part. Je lui
ai donné deux courts passages a lire a la classe d’E.S.P. Récemment, elle s'en était un peu
entretenue avec Patty Middleton et je lui en avais parfois un peu parlé, sans faire allusion a
une page précise.)

(Dans I'heure qui a suivi la séance, nous avons dressé une liste de quinze questions.
Nous établirons un listing plus long pour la séance du lundi 5 avril.)

20

Les

Speakers
Tout Ce Qui
Est



Notions sur le
temps

Séance 578. Lundi 5 avril 1971. 21 h 30.

(Compte tenu de la demande formulée par Seth au cours de la derniére séance, jai
dressé une liste de questions pour ce chapitre. Elle n’était pas compléte mais, surprise !
elle comportait déja cinq pages dactylographiées et quelque 52 questions. J'avais
contribué a bon nombre d’entre elles, mais je m'étais également entretenu avec Jane. La
liste comportait quelques-uns des nombreux themes qu’avait évoqués Sue Watkins. Nous
les avions recueillis ainsi que d'autres qui, tous, nous avaient déja interpellés au cours de
diverses séances. Toutes ces questions, pensions-nous, avaient une valeur intemporelle.)

(Tot dans la journée, je dis a Jane que je craignais que les questions ne fussent pas tres
représentatives de I'ouvrage

de Seth. Rassembler une liste reellement valable requérait une etude fouillée de chaque
chapitre. Cela n’avait pas été fait,
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naturellement — d'une part a cause du manque de temps, d’autre part parce que Jane
n‘avait pas pris connaissance de tous les sujets. Il ne nous restait qu'a souhaiter que la
liste fOt intuitivement pertinente.)

(Nous nous sommes installés en vue de la séance a 21 h comme nous le faisons
habituellement, mais Seth ne vint pas avec sa promptitude coutumiére. Comme le temps
passait, Jane dit qu'elle se sentait quelque peu stressée par la lecture des questions apres
le souper. Pour plus d'intimité, la séance se tenait dans mon atelier. Jane enleva ses
lunettes.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. .)
(Avec humour :) Commencons avec votre fameuse liste de questions.

(« Si certaines de ces questions se référent a des sujets que vous avez l'intention de
traiter ultérieurement, dites-le-nous afin que nous les enlevions de ce chapitre. »)

Je verrai.

(« D’accord. Voici la premiére question. Vous avez dit que vous parleriez du troisieme
Christ. Pouvons-nous en savoir également plus sur les deux autres personnalités
appartenant a I'entité Christ : le Christ lui-méme et Jean Baptiste ? »)

Laissez les questions religieuses pour l'instant.

(« Cela inclut-il les informations sur les Speakers ? J'avais prévu plusieurs questions sur
les Speakers. »)

Non, seules les questions concernant les religions du monde sont en cause ainsi que

celles ayant trait au troisieme
Christ et aux sujets qui lui sont liés.

(« Bien. 2e question. L'information donnée par Jane quand elle parlait des millions de
Speakers était-elle correcte ou déformée ? » Je fais référence a la 568e séance, chapitre
dix-sept.)

Elle n’était pas déformée. Les Speakers ont des dons qui leur sont propres, certains ayant
beaucoup plus d'aptitudes que d'autres mais tous jouant un réle dans la diffusion de

I'information intérieure. Pour employer vos termes, certains
Speakers sont beaucoup plus accomplis que d'autres. Le nombre des grands Speakers est
d’ailleurs plus restreint que celui qui a été avancé.

Il y a eu moins de trente Speakers qui ont marqué leur temps. J'en reparlerai.
(Pause a 21 h 35. Le débit de Jonc était tres lent.)

L’entité Christ en était un, le Bouddha un autre. Ces Speakers sont aussi actifs
lorsqu’ils ne sont pas dans la réalité physique que lorsqu’ils y sont. L’entité Christ a

connu de no_mbreuse_:s incarnations avant I'émergence de la
« personnalité » Christ telle qu’elle est connue ; il en est de méme pour le Bouddha.

Les plus grands Speakers ne font pas que traduire et transmettre I'information intérieure ;

ils approfondissent
eégalement certains domaines que d'autres connectent a votre systeme physique. lls
enrichissent I'information de base. Les plus grands Speakers n’ont pas, pour la plupart,
besoin d'un entrainement intensif. Leur spécificité est au départ acquise.

A un autre niveau, Emerson était un Speaker. Un homme nommé Marbundu... (Mon
interprétation phonétique.) (« Voulez-vous I'épeler ? »)

M-A-U-B-U-N-D-U, en Afrique, XIV siecle avant Jésus-Christ. Les Speakers sont plus
actifs que d’autres dans tous les domaines de I'existence, qu’elle soit physique ou non, a
I'état de veille ou de sommeil, comme a d’autres niveaux de réalité. Un code est inscrit
dans leur structure génétique quelle qu’elle soit et eux seuls en ont la clé. Il faut
néanmoins la stimuler. Le systeme peut étre enclenché a I'état de veille ou de réve. Une



source de connaissances est alors libérée, en relation avec le savoir acquis
précédemment.

(« 4e question : Est-il possible de nommer ou de décrire un premier Speaker ? »)

Si vous prenez de la hauteur, il n'y a pas de premier Speaker. Supposez que vous
vouliez étre a dix endroits a la fois et que vous envoyiez réellement une part de vous-
mémes dans chacun d’eux. Supposez que vous puissiez intervenir dans tous ces lieux et
gue vous soyez partout conscients, attentifs. Vous étes présents dans tous ces endroits a
la fois. Qui interfere le premier ? Impossible de le dire a moins de savoir qui a donné
I'impulsion originelle. Ainsi en est-il des Speakers qui, de la méme maniere, n’ont pas pour
origine les lieux et les temps ou ils apparaissent.

Avez-vous d'autres questions sur les Speakers ?
(« Quelle est la source originelle de I'information du Speaker ? »)

Elle provient de la connaissance intérieure de la réalité présente dans chaque
individu. Les Speakers conservent I'information vivante sur le plan physique afin que
les hommes ne I'oublient pas et ils font en sorte de la porter a I'attention du soi
conscient.
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En d’autres termes, ils dévoilent les secrets intérieurs. Il est des civilisations, comme je
I'ai déja signalé dans ce livre, ou ils jouent un réle beaucoup plus important sur le plan
pratique. lls ont parfois une connaissance logique, consciente et égotiste. Elle est alors
mémorisée et constamment disponible a un niveau inconscient.

lIs 'impriment dans le cerveau en utilisant la mémoire. Pour eux, néanmoins, il y a
toujours une grande interaction entre existences intérieure et extérieure. L’information
valable acquise a I'état de réve est mémorisée le matin. Un Speaker est alors instruit par
un autre. Par ailleurs, I'information physique pertinente se transmet également a |'état de
réve, pour étre ensuite utilisée a un haut niveau. (Pause.) Avez-vous d'autres questions
sur les Speakers ?

(« 5e question : Les Speakers ont-ils des disciples ? »)

Je réserve ma réponse pour le chapitre sur la religion. Cela peut étre saisi tres simplement.

(« 6e question ; Les Speakers peuvent-ils travailler parmi nous alors qu’ils n'appartiennent
pas directement a la réalité physique ? »)

Je crois que j'ai déja répondu a cette question.

(« Effectivement. » Voir les données de 21 h 35. J'étais tellement occupé a écrire que je
ne me suis pas rendu compte que la question avait déja été traitée.)

lIs le peuvent et ils le font. Vous étes deux étres entrainés par d’autres Speakers qui
interviennent a I'état de réve. Les
Speakers eux-mémes, évidemment, atteignent des niveaux d’efficacité variables.

(« L'information ci-dessus fait naitre d'autres questions telles que : Qui nous entraine ?
Avons-nous connu ces
Speakers dans des vies antérieures ? »)

Une bonne partie du travail des Speakers se faisant a partir d un état astral, les
existences physiques sont considérées comme des voyages trés importante.

(« 7e question : Parlerez-vous de ‘Seth’ dans ce livre ? »)
Je le ferai, évidemment. Laissons cela pour l'instant.

(Ici a eu lieu un échange entre Seth et moi, au cours duquel je n'ai pas pris de notes. Seth
me dit que ce chapitre, composé de longs extraits inclus dans le livre, marque une
respiration. Il est également congu pour que le lecteur se pose un certain nombre de
questions.)

(« Etes-vous un médium de ‘Seth Deux’ ? »)
Je traiterai de cela ultérieurement.

(« 11e question : Dans le chapitre dix-sept, vous avez dit que Jane avait besoin de plus
d’entrainement pour étre capable de produire le manuscrit d'un Speaker et que, méme dans
ce cas, le travail en question demanderait cinq ans. En quoi consiste ce type
d'entrainement ? »)

En ce qui concerne ce sujet, voici ce que je peux dire. Ruburt n'est pas familiarisé avec
bon nombre de mots et d'expressions utilisés, méme si la traduction des messages
originaux est faite. Il y a des différences jusque dans les concepts de base. Pour maintenir
une certaine pureté de traduction, il faut que Ruburt s’entraine a percevoir d'autres
langages. Certaine sont plus proches des images que des mots. Des symboles ont des
significations multidimensionnelles. Communiquer une telle information par I'intermédiaire
de Ruburt est une tache immense mais possible.

Souvent les mots sont cachés dans les images et les images dans les mots. Nous
parlons de manuscrits et, pourtant, la plupart d’entre eux ne sont pas écrits. Certains le
furent mais a des dates beaucoup plus récentes, et des fragments existent, enterrés, ou
dans des cavernes — en Australie, dans des parties de I'Afrique et dans un secteur des
Pyrénées.



(22 h 12. Le débit de Jane s’était considérablement accéléré, comme si elle avait perdu
une sorte de nervosité. Elle dit qu'elle se sentait beaucoup mieux dans ce cadre
d’intervention. C'était également le cas pour moi. L'atelier s’était terriblement refroidi. Jane
n‘avait pas eu froid pendant la transe mais maintenant elle était sensible a la baisse de
température.)

(Je lui dis que la prochaine question sur la liste était la neuvieme. Elle concernait les
perceptions de Seth lorsqu'il prenait Jane pour intermédiaire. Elle avait été évoquée lors de
la classe d’E.S.P. du 9 février 1971. Des extraits de celle- ci ont été inclus due la 575e
séance du chapitre dix-neuf. Entre-temps, j'avais pensé a une autre question concernant
les Speakers et je la couchai par écrit. Reprise a 22 h 40.)

Maintenant, laquelle des deux questions voulez-vous voir traiter en premier ?

(« Nous l'appellerons 11-a. Ces séances ne sont-elles pas une sorte d’entrainement
prodigué par de Speakers dont I'information affleure a un niveau conscient ? »)

Elles le sont, certainement. L'information intérieure doit étre saisie consciemment. Pour
reprendre votre terminologie, a un moment donné, un individu arrive a la derniere phase de
sa vie physique. (Pause.) Toutes les composantes de sa
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personnalite lui sont familieres au moment de sa mort. La personnalité n’est pas bon gre
mal gré poussée dans une autre vie terrestre comme ce serait le cas autrement.

Les éléments du soi orientés physiqguement, devenus conscients, se familiarisent avec
I'information intérieure. Dans une certaine mesure, la pensée est consciemment percue
comme I'élément novateur qui se tient derriere la matiere physique. Un tel individu peut
alors comprendre la nature des hallucinations au moment de sa mort et entrer avec une
attention accrue dans son prochain mode d’existence. L'information devenue consciente
peut donc étre transmise a d’autres, susceptibles de la reconnaitre sur le plan physique
et de la mettre en application. Continuons.

(« 9 question : Vous nous avez dit que vous moduliez vos interventions en fonction de ce
gue uns perceviez quand vous parlez par I'intermédiaire de Jane, et en particulier quand il y
a beaucoup de monde. Au cours de cette classe d’E.S.P., vous avez signalé que vous
entriez vous-méme en transe. Vous avez parlé de I'effort que vous vous imposiez pour vous
concentrer sur nous dans le temps et I'espace. »)

Je percois les gens qui se trouvent dans une piéce d’une maniéere tres différente
de la leur. Leurs personnalités réincarnées passées et futures sont sensibles mais
non leurs soi probables.

Je « vois » en quelque sorte les aspects réincarnés, les différentes manifestations
saisies dans cette perspective. Pour utiliser votre vocabulaire, c’est comme un dessin
animeé représentant les attitudes variées de chacune des personnalités. Au cours de cette
prise de contact, je dois avoir présent a I'esprit gu’il faut que je limite mes remarques et
gue je me concentre sur le « soi présent » réincarné.

Je vois cette image composite. Elle n’est pas enregistrée par les yeux de Ruburt (pause)
qui n'ont pas la profondeur multidimensionnelle nécessaire, néanmoins j'en ai tout a fait
conscience. Jai besoin de ses yeux parce qu'ils focalisent mon attention vers le « soi
présent » dont l'individualité est consciente. Entrer en communication de cette maniere
avec votre systeme demande une grande diligence et un pouvoir de discrimination encore
plus grand, liés a la « distance » de I'émetteur par rapport au systeme physique. Je
n'appartiens pas a votre réalité. Le pouvoir de discrimination soutient la précision exigée
pour entrer dans votre monde au moment précis que vous avez sélectionné.

L’expérience future de ceux qui sont dans cette piece n’est pas un mystéere pour moi. Elle
est aussi réelle que leur expérience présente. Parfois, je dois me rappeler que ce qu'ils
pensent est déja arrivé ou ne l'est pas encore, ce qui pour moi est un. Ces modeéles
d’activités sont également en changement constant. Je dis, par exemple, que je suis
conscient de leurs actions passées et futures et de leurs pensées, et dans le méme temps
jappréhende d’autres modeéles toujours mouvants, toujours changeants, tant dans le passé
gue dans le futur.

(23 h.) Des événements futurs, que je vois treés clairement liés a ces personnes, peuvent
ne pas émerger dans votre systeme physique. llIs existent en tant que probabilités,
potentialités, actualisées en pensées mais non traduites dans des faits. Je vous ai dit
gu’aucun événement n’était prédéterminé. Peut-étre devrais-je me transporter dans le futur
et sonder toutes ses ramifications afin de connaitre avec certitude quelles sont, parmi les
actions probables que j'ai vues dans votre plus t6t, celles qui se sont actualisées dans
votre plus tard.

Les méthodes de communication peuvent varier dans une large mesure. Une personnalité
centrée sur la réalité physique en attente, entre deux vies par exemple, trouverait aisément
une issue de différentes manieres, mais lI'information qu’elle serait capable de dispenser
serait limitée par son expérience. J'ai une mémoire de I'expérience physique, ce qui m'aide
a traduire automatiquement votre information mentale en actes physiques. Je percois les
objets, par exemple. L'utilisation des mécanismes de Ruburt est, la aussi, d'un grand
secours. Parfois, je vois la piece et les gens comme il les voit, ou, plutét, comme ses
propres mécanismes lui permettent de les percevoir. Dans ce cas, je traduis ou lis cette
information et je l'utiise comme vous feriez d'un ordinateur. Cela répond-il a votre question ?



(« Excellent. »)
Je suis prét pour la suivante.

(« 10e question : Allez-vous nous parler un peu des voies que vous avez utilisées pour
prendre contact avec Jane avant que ces séances ne commencent ? »)

J'en ai parlé un peu dans un des premiers chapitres. Une grande partie de son
entrainement a été mise en place dans le réve. De nombreuses projections hors-du-corps
ont eu lieu, au cours desquelles elle a assisté a des cours ou différents Speakers
enseignaient. L'information acquise était transmise aux niveaux conscients a travers la
poésie.

(Longue pause a 23 h 15.)

Un entrainement a la concentration lui permettait de se focaliser sur le monde intérieur ;
un environnement extérieur la forcait a chercher des réponses au sein d'elle-méme ; de
plus, une forte structure religieuse rendait possible un début d’évolution.

(Longue pause pendant laquelle jexaminai les trois questions suivantes : douze, treize et
quatorze.)

S'il s’agit de problemes concernant la réincarnation, déclara Seth, mettez-les de coté pour
l'instant.

(C’était le cas. Jallai a la 19e question que je n’avais pas eu de mal a formuler : «
Prenez-vous un intérét quelconque a percevoir nos vies quotidiennes quand vous ne parlez
pas a travers Jane ? »)
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Je ne pratique pas I'observation. Néanmoins nos structures psychologiques étant liées, je
suis conscient des sentiments intenses qui viennent de vous ou des fortes réactions, quelle
gu’en soit la nature. Cela ne signifie pas que je sois conscient de tous les événements qui
affectent votre vie ou que je refuse, sur des points particuliers, les sentiments qui viennent
de vous.

(Pause a 23 h 25.) Je suis donc, dans I'ensemble, conscient de votre condition. Si
guelgue chose trouble Ruburt, il m’adresse automatiquement des messages. Je suis
conscient, dans les limites qui ont été signalées, des événements futurs de votre vie.
(Pause.)

Je suis beaucoup plus intéressé par votre vitalité spirituelle globale que je ne le suis
par la composition de votre breakfast. Je pense que cela suffira pour cette fois.

(« D’accord. C'était tres intéressant. Je ne sais si je dois demander une interruption ou la
fin de la séance. »)

Je traiterai probablement en méme temps des questions sur I'évolution et les
personnalités « fragments ». Je suggere d’attendre la prochaine séance. Vous pouvez
vous arréter ou faire une pause.

(« Je suis désolé de le dire, mais je crois gu'il serait préférable de terminer la séance. »)
Il avait, comme je le prévoyais, de

bonnes questions. (« Elles avaient une

certaine importance pour moi. »)

J'espére que maintenant vous étes

soulageé.

(« Trés heureux, oui. »)

Mes sentiments chaleureux et une tres bonne soirée.

(« Merci beaucoup, Seth, et une trés bonne nuit. » 23 h 30)

Séance 580. Lundi 12 avril 1971. 21 h 13.

(La séance du mercredi 7 avril, la 579% ; fut tenue pour un couple qui avait un probléme
aigu avec I'un de ses enfants. La famille habitait un autre Etat et nous ne l'avions jamais
rencontrée. Nous avons appris plus tard que le message fourni par Seth avait été d’'un grand
secours.)

(Avant la séance de ce soir, Jane et moi avions débattu de trois questions que je
souhaitais soumettre a Seth. Nous voulions aussi un enseignement personnel. La
séance se tenait, une fois encore, dans mon atelier.)

Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. »)

Voulez-vous commencer par ce qui vous est plus personnel ?
(« Et si nous démarrions avec un autre sujet ? »)

Si vous voulez.

(« 20e question : Si chaque chose existe maintenant, ou simultanément, comment peut-
elle étre en perpétuel devenir a travers la création ? Ou, pour utiliser une autre formule : si
nous créons constamment, comment Tout Ce Qui Est peut-il exister maintenant dans toute
Sa Grandeur ? »)

Tout Ce Qui Est n’est jamais fini en Soi.



(Longue pause. Le débit de Jane était alternativement rapide et lent.)

Chaque chose, dans votre systéeme tridimensionnel, émerge simultanément. Chaque
action développe de multiples possibilités a partir de I'énergie infinie de l'univers qui, lui-
méme, n'est jamais au repos. La réponse est que le tout est plus que la somme de ses
parties. (Pause.)

Tout Ce Qui Est, simultanément et sans fin, se crée lui-méme. C’est seulement dans votre
cadre particulier de référence qu’il semble y avoir contradiction entre action simultanée et
action sans fin. C’est principalement le résultat des
distorsions inévitables naissant de votre concept de temps et de l'idée de durée, parce que

cette derniére présuppose, selon vous, I'existence continue dans une structure temporelle
impliguant commencements et fins.

L’expérience hors de cette référence ne dépend pas de ce que vous entendez par
durée. Il n’y a pas de « fin parfaite » pas de perfection complete au-dela de laquelle
I'expérience ultérieure serait impossible et sans signification. (Longue pause.) Tout Ce Qui
Est est une source d’action simultanée et sans fin. Chaque chose arrive en méme temps ;
il N’y a ni commencement ni fin au sens ou vous I'entendez.
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(21 h 25.) Votre conception du développement et de la croissance sous-entend une
marche linéaire vers la perfection, pourtant il vous serait difficile d’imaginer une structure
ordonnée qui s’accomplirait. Un dieu, fini et complet, étoufferait sa création. Car la
perfection présuppose ce point au-dela duquel le développement est impossible et la
création acheveée.

Si tel était le cas, il s’agirait d'un ordre ou la prédestination serait la seule regle, toutes les
parties s'ajustant dans un ordre particulier, sans liberté de changer le modéle donné. lly a
un ordre, mais dans cet ordre la liberté existe — la liberté de création, cette caractéristique
de Tout Ce Qui Est, garantit son infini devenir.

Dans ce devenir infini, il y a des états que vous pourriez qualifier de parfaits, mais si la
créativité restait latente en eux, la totalité de I'expérience serait vouée a une fin
oppressante. Pourtant cette grande simplicité n’est pas ingouvernable. C’est aussi simple,
en fait, qu’'une graine.

(21 h 32.) Tout Ce Qui Est est inépuisable. L'infini demeure dans l'action simultanée
d'une facon que vous ne pouvez préesentement comprendre.

Accordons-nous un moment. (Longue pause.)

Tout Ce Qui Est est vivant dans la plus petite partie de Lui-méme : Il est conscient, par
exemple, dans la molécule. Il dote toutes Ses parties — Ses créations — de Ses propres
capacités qui se manifestent sous forme d’inspirations, d'élans, de lignes de conduite et de
principes grace auxquels ces parties cherchent a créer a leur tour leurs propres mondes et
leurs propres systéemes. Telle est la liberté qui leur est conférée.

(Longue pause a 21 h 37.) Ces pouvoirs et capacités seront utilisés par Ses créations de
différentes fagcons. Dans votre propre cas, 'hnumanité forme sa réalité en utilisant ses dons.
Elle apprend & le faire efficacement. Elle s’habitue a exister. Au sein de cette structure,
individuellement et collectivement, I'hnumanité semble faire des erreurs, apporter le mal, la
mort et la désolation, mais elle utilise encore ses capacités pour créer un monde.

En observant ses créations, elle apprend a mieux utiliser ses capacités. Elle contréle ses
progres intérieurs en voyant la matérialisation physique de son travail. Le travail, la réalité...
c'est encore un acte créateur, bien qu’a un moment donné il puisse prendre, selon votre
expression du moment, la forme d’une tragédie ou d’une indicible terreur.

_ (« Bien, nous arrivons a la question suivante, la 21€ : Quelle importance accordez-vous
a la souffrance et a la peine dans le monde ? De nombreuses personnes nous ont poseé
cette question. »)

(21 h 43.) Je suis prét. La représentation d’une scene de bataille, par exemple, peut
montrer la capacité d’un artiste a projeter dans tout son drame I'inhumaine et pourtant trop
humaine condition de la guerre. L'artiste utilise ses dons. De la méme maniére, I’homme
utilise ses capacités, et elles sont apparentes lorsqu'’il crée une vraie guerre.

L’artiste qui peint une telle scene peut obéir a différentes motivations : il peut souhaiter,
par la description d’'une telle inhumanité, faire prendre conscience aux gens de ses
conséquences, les faire reculer et changer de méthodes ; il peut étre a ce point tourmentée
et malade gu’il donne & ses capacités cette orientation particuliére ; ou encore il peut étre
fasciné par le probléme de la destruction et de la créativité et s’'interroger sur le fait d’utiliser
la créativité pour décrire la destruction.

Quand vous déclenchez une guerre, vous faites appel a la creativité pour créer la
destruction, en revanche vous ne serez d’aucune aide pour ceux qui veulent devenir
créateurs.

(21 h 48.) La maladie et la souffrance ne vous ont été apportées ni par Dieu ni par Tout
Ce Qui Est, ni par un agent extérieur. Elles sont, en elles-mémes, les sous-produits tout a
fait neutres d’'un processus d'apprentissage créé par vous. D’autre part, votre vie elle-
méme, la réalité et la nature de votre planete, I'existence entiére au sein de laquelle vous
faites ces expériences sont également créées par vous, résultat des capacités dont j'ai
parlé. Maladie et souffrance sont produites par la mauvaise orientation donnée a I'énergie



créatrice. Elles font pourtant partie de la force créatrice. Elles ne viennent pas d’'une source
différente de celle dont sont issues la santé et la vitalité. La souffrance n'est pas bonne pour
I'ame, a moins qu’elle ne vous apprenne comment arréter de souffrir. C'est son but.

Pour ce qui vous concerne et pour parler concretement, personne ne peut utiliser
pleinement I'énergie disponible ou matérialiser complétement le sentiment intérieur
d'identité qui est multidimensionnel. L'identité intérieure est pourtant le modele selon
lequel, en définitive, vous jugez vos actions physiques. Vous luttez dans la mesure du
possible pour exprimer la totalité du potentiel qui est en vous.

(21 h 58.) Dans cette structure, on peut avoir un esprit sain dans un corps sain, une
planete saine. Dépenser I'énergie créatrice dans le seul but de maintenir votre planéte et
votre existence est inconcevable. La grande quantité d’énergie dont vous disposez vous
permet une grande dérive dans son utilisation.

J'ai déja dit que chaque personne appartenant a votre systéme apprend a manipuler
cette énergie créatrice ; et comme vous étes encore engagés dans ce processus, il vous
arrivera souvent de mal l'utiliser. Toute bavure vous renvoie a votre vie intérieure.
Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(22 h 02 Telle était la fin de 'enseignement destiné a I'ouvrage de Seth. L'équilibre de la
séance a été assuré par des conseils personnels. Fin a 23 h 06.)
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Séance 581. Mercredi 14 avril 1971. 21 h 16.

(Dans la nuit du jeudi 8 avril, Jane et moi avons recgu la visite de trois femmes de
Rochester, New York. Elles étaient trés désireuses de parler du livre de Jane, Le Livre de
Seth. Elles m'ont demandé d'interviewer Seth, s'il y consentait. Jane et moi les avons
quittées avant la séance.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Je suppose que nous commengons par la premiere question dont vous venez de discuter.

(De M. H. Sa question reposait sur une théorie dont j'avais entendu parler. Un groupe de
savants a postulé I'existence d’'une catégorie de particules subatomiques appelées «
tachyons » ou « métapatrticules » qui voyagent toujours a une vitesse supérieure a celle de
la lumiére.)

(Selon la théorie de la relativité, aucune particule ne peut égaler la vitesse de la lumiéere
parce que sa masse s'accroitrait infiniment & mesure qu’elle approcherait de cette vitesse.
Mais cette barriere serait dépassée par le fait que les particules en question auraient une
masse propre imaginaire — une masse non inerte — qui ne serait jamais inférieure a celle de
la lumiere. La question de M. B. était la suivante : « Ces patrticules plus rapides que la
lumiére sont-elles semblables ou identiques aux unités d'énergie électromagnétique, ou
E.E., dont Seth parle dans I'appendice du Livre de Seth ? »)

Je vous ai dit, il y a quelque temps, qu’il y avait de nombreuses gradations de matiere ou
de forme que vous ne percevez pas. Compte tenu de votre position, nombre de ces
particules qui construisent de telles structures vont plus vite que votre lumiere.

Votre lumiére ne représente qu’une fraction d’'un spectre plus étendu que celui que vous
connaissez. Quand vos savants étudient les propriétés de la lumiere, ils ne peuvent le faire
que lorsqu'elle pénetre dans le systéeme tridimensionnel. Il en est de méme dans I'étude de
la matiere et de la forme.

Il existe des univers composés de ce type de particules dont la vitesse est supérieure a
celle de la lumiere. Simplement, vous ne les percevez pas en tant que masses. Quand ces
particules sont suffisamment ralenties, vous les expérimentez en tant que matiere.

Certaines de ces particules modifient fortement leur vitesse au point d’apparaitre parfois
a votre niveau plus lent, et ce d’'une maniére cyclique. Le vortex intérieur de quelques-unes
de ces particules a une plus grande vélocité que leur orbite. Les unités E.E. se forment
spontanément a partir de la réalité électromagnétique des sentiments émis par chaque
conscience, comme, par exemple, le souffle exhalé du corps physique.

(21 h 27.) Les unités E.E. sont alors les émanations de la conscience. L'intensité de la
pensée ou de I'émotion détermine les caractéristiques des unités elles-mémes. Quand
certains niveaux sont atteints, elles se matérialisent. Que vous y soyez sensibles ou non,
elles existent comme des particules de petite matiére — comme, pourrait-on dire, de la
matiere latente ou pseudo-matiere.

Certaines d’entre elles tomberont dans des groupes plus rapides que la lumiére et auront
une vitalité perceptible dans cette structure. Cee particules existent, évidemment, sous une
forme qui leur est propre. Il existe de nombreux niveaux et une grande variété d’'unités d’'un
tel type, toutes étant hors de votre portée. Ne pas les différencier serait une erreur, car
I'ordre le plus cohérent régle leurs rapports.

(21 h 33.) Quelques-unes de ces unités n’échappent pas totalement a votre attention,
bien que vous ne les expérimentiez pas en tant que masses. Vous interprétez certaines
d’entre elles comme des événements — événements oniriques, prétendues
hallucinations — et certains alignements de ces unités semblent traverser le temps.
C’est l'interprétation que vous donnez de ce phénomene.



Toutes créent des « conditions atmosphériques » ou des reflets qui donnent aux
événements la coloration que vous connaissez. Certains de vos sentiments sont projetés et
acquierent une réalité dans de tels systemes, y adoptant la masse et la forme qui leur sont
propres. Lorsgue vous créez et entretenez votre réalité, vous concentrez votre conscience
éveillée quotidienne afin qu’elle devienne efficace partout ou c’est nécessaire. ldées et
sentiments que vous voulez concrétiser portent en eux les mécanismes qui les mettent en
bonne place dans le champ électromagnétique indispensable a leur développement.

(Pause a 21 h 40.) Votre conscience, pourtant, est équipée pour créer des réalités dans
d’autres champs. Dans certains réves et certaines expériences hors-du-corps, votre
conscience se meut plus vite que la lumiere, Placés dans de telles conditions, vous étes
capables de percevoir quelques-unes de ces autres formes de « masse ou matiere ».

Les unités E.E. sont, tout simplement, des formes initiales, les semences convenant a
différents environnements qui, automatiquement, « créent une certaine genése »,
quelques-unes apparaissant dans la structure physique et d’autres ne se conformant pas
du tout a ces conditions. Certains systéemes de réalité sont « liés » a des centres de
particules plus rapides que la lumiere. Ceux-ci commencent a ralentir selon un certain
rythme jusqu'a la périphérie qui, pour vous, est a des
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distances incalculables — de telle sorte que les particules extérieures, plus lentes,
emprisonnent, dans une certaine mesure, les masses centrales, lesquelles se meuvent
beaucoup plus rapidement mais dans une aire limitée.

(21 h 45.) De telles unités, comme vous pouvez le voir actuellement, contribuent a
occulter chaque systeme, cependant que les activités périphériques mettent effectivement
en place identités intérieures et limites extérieures. Pour parler d’'une maniére générale et le
plus simplement possible, toutes les variations que vous pouvez imaginer existent. La
méme chose s’applique au négatif — ou antimatiére — que vous ne pouvez en aucun cas
percevoir. Mais les degrés d’activité a
I'intérieur de tels systémes sont également tout aussi divers.

Fondamentalement, pourtant, aucun systeme n’est clos. L’énergie circule librement de
'un a l'autre, ou plut6t, filtre dans chacun. C’est seulement la structure de camouflage qui
donne I'impression de systémes clos. Et la loi d'inertie ne s’applique pas. C’est une réalité
qui n’apparait que dans votre structure et qui tient a votre concentration limitée.

Dans d'autres systemes, la durée et la stabilité relative d'une telle matiére varient
considérablement et I'intensité détermine la force de toutes ces manifestations. L’invisible
unité E.E. forme votre matiére physique et représente I'unité de base essentielle d’ou
procede toute particule physique.

(21 h 52.) Elle n’est pas physiquement percue. Vous voyez seulement les résultats. La
conscience pouvant voyager a une vitesse supérieure a celle de la lumiere, quand elle n’est
pas retenue prisonniére par les particules plus lentes du corps, elle peut devenir consciente
de ces réalités. Sans entrainement, pourtant, elle ne saura pas comment interpréter ce
gu’elle voit. Le cerveau est le mécanisme par lequel la pensée et 'émotion sont
automatiqguement transformées en unités E.E. de niveau et d’intensité propres a étre utilisés
par I'organisme physique.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(21 h 56. Le débit de Jane s'est alternativement ralenti et accéléré, mais la transe a été
profonde. Quand je lui ai dit que le message transmis avait constitué une réponse grandiose
a la question de M. H., elle m'a dit : « Je savais seulement que j'étais trés loin... »)

(Une note relative aux effets de ce qui est plus rapide que la lumiere : Le dimanche qui a
suivi cette séance, un important journal de New York rapporta que des astronomes avaient
observé deux composantes d’'un quasar se déplacant seul a , apparemment, une vitesse dix
fois supérieure a celle de la lumiére. C’est une découverte importante qui n’est pas
compatible avec les lois de la physique.)

(Les quasars — quasi-stellar radio sources — sont des sources extrémement puissantes
d’ondes radio et d'ondes lumineuses. La plupart des savants pensent qu'elles existent
aux confins de notre univers observable. S'il en est ainsi, elles sont tellement éloignées
que leur énergie a mis des billions d’année pour nous parvenir. Reprise a 22 h 20.)

Ces unités E.E. sont donc des « cubes® » psychiques de matiére. Vous pouvez passer a
une autre question.
(« 23e question : Etes-vous en communication avec d'autres étres humains que Jane ? »)

Non. Toutefois, comme je 'ai dit au début de ce livre, jai des contacts a d’autres niveaux

de réalité.

(Seth s’est arrété, aussi lui ai-je posé une deuxieme question venant de M. H. : « Le
toucher oscillatoire interne? est-il proche de la lecture de l'aura ? »)

Non. Le toucher oscillatoire interne est une expérience de caractere direct, une
expérience du vécu de chacune des choses choisies dans un champ de perception.

(Pause.)
(« Prét pour la prochaine question ? »)



J'attends.
(« 24e question : Jane a-t elle fait obstacle a votre venue ? »)

En différentes circonstances j'ai exprimé ma volonté. J'en sais plus que Ruburt pur
ces circonstances. Certaines conditions ont parfois été défavorables. Habituellement,
Ruburt réagissait a sa facon, ce qui, compte tenu de l'intervention, était plus ennuyeux
pour lui que pour moi.

(Seth nous a avoué une fois qu'il avait encore un fragment de personnalité canine sur
Terre. 1l ne s’est pas expliqué pour autant. Nous en avons profité pour essayer d’élucider
ce point.)

1 Allusion aux cubes d’un jeu de construction. (Nd.T.)

2 Le toucher oscillatoire interne est 'un de nos sens internes. Seth les énumeére dans le
chapitre dix-neuf du Livre de Seth. Pour résumer : en utilisant ce sens, un observateur qui
se tiendrait dans une rue ferait 'expérience d'étre chacune des choses qu’il choisirait dans
son champ d’observation : personnes, arbres, insectes, herbe. Il conserverait sa propre
conscience et éprouverait des sensations comme nous percevons maintenant le chaud et le
froid. Ce sens est semblable a 'empathie mais il a un réle plus essentiel.
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(« 25e question : Avez-vous encore des fragments physiques de quelque ordre que ce soit
? »)

Difficile a dire. Mon chien a disparu !
(« 28e question : S'agit-il de fragments animaux, humains ? »)

(Sourire.) C’est une bonne question et vous feriez bien de m’accorder un moment pour que
je m'explique clairement.

(22 h 30.) D’'une certaine maniére, vous étes des fragments de vos entités. Pourtant, vous
vous considérez comme tout a fait indépendants et non comme des soi de seconde main.
Ainsi les chiens et autres animaux ne sont pas simplement la manifestation d’une énergie
psychique abandonnée par les étres humains. Les animaux ont, comme les humains, des
degrés variables de conscience de soi. Leur conscience est aussi valable et éternelle que la
votre. Rien n’empéche une personnalité d’investir une partie de sa propre énergie dans une
forme animale. Il n’y a pas de transmigration des ames. Cela ne signifie pas qu’un homme
peut se réincarner dans un animal, mais que des personnalités peuvent insuffler une partie
de leur énergie dans difféerents types de formes.

(22 h 35.) Une fois les réincarnations achevées, un individu déterminé peut ressentir une
attirance pour la Terre avec laquelle il a été si souvent de connivence. Aussi peut-il projeter
un fragment de sa conscience dans une forme animale. Dans ce cas, ’lhomme n’a rien d’un
animal, pas plus gu’il n’investit, pourrait-on dire, le corps d’'un autre. Il céde simplement un
peu de son énergie, il méle sa vitalité a celle de I'animal. Ce qui ne signifie pas que tous les
animaux sont des fragments de cette nature. Les animaux — tout propriétaire d’un animal
domestique le sait — ont leur propre personnalité et leurs caractéristiques, et une maniére
particuliere de percevoir la réalité qui leur convient. C’est en quelque sorte une expérience
gloutonne. Leur conscience peut étre considérablement accélérée au contact d’étres
humains
amicaux, et leur engagement émotionnel dans la vie fortement développé. Les

mécanismes de la conscience restent les mémes. Ceux des animaux ne sont pas
distincts de ceux des hommes.

Donc, rien n’entrave ni le développement de quelque conscience que ce soit ni
I'épanouissement de la personnalité. La conscience, qu’elle soit pourvue d’'un corps ou non,
trouve sa propre limite, son propre niveau. Un chien peut donc avoir des prolongements
dans d’autres existences. Un certain niveau de conscience, un certain type de
connaissance, une certaine compréhension de l'organisation énergétique sont nécessaires
avant qu'une identité puisse manipuler un organisme physique complexe.

(22 h 45.) Comme vous le savez, la conscience a une forte tendance a maintenir
I'individualité et, dans le méme temps, a se joindre a d’autres structures. Apres la mort, une
conscience animale peut former une telle structure avec d’autres consciences semblables —
structure dans laquelle les capacités seront mises en commun et ou la coopération sera
organisée en vue d’'un changement d’espece, par exemple.

Pourtant, dans ces cas-la comme dans les autres, I'individualité innée n'est pas perdue et
s’inscrit de maniere ineffacable. La conscience doit, par nature, changer, et les
personnalités le font avec elle — aucune n’anéantit I'autre mais se superpose a elle.
Chacune des étapes est maintenue et non pas rejetée.

Les personnalités sont considérablement enrichies par de telles interactions et
notamment par ce que leur apporte la perception des autres. Comme je I'ai déja dit, les
pensées ayant leur propre réalité électromagnétique prennent une forme, que vous la
perceviez ou non. Vous projetez, avec chaque pensée, des formes et des images qui
peuvent faire figure de réalités tout a fait légitimes pour ceux qui vivent dans le systeme de
réalité ou elles ont cours.

De la méme maniere, des personnalités d’autres systemes peuvent envoyer de
I'énergie au votre. Ces événements n’étant pas originaires de votre propre réalité, vous
ne comprenez pas leur signification.



Vous pouvez faire une pause.

(22 h 54. La transe de Jane a été bonne, son débit variable. C'était la fin de I'enseignement
concernant l'ouvrage de
Seth pour ce soir-la. Le reste de séance a été consacré a des problemes, les nétres et ceux
d'autres personnes. Fin a 23 h
20.)

Séance 582. Lundi 19 avril 1971. 2l h 20.

(Avant la séance, nous avons lu une lettre que Jane avait recue de Mrs R. le 16 mars
1971. Son fils avait disparu le 28 juin 1970. Jane lui avait écrit le 4 avril en lui promettant
une information pour bient6t.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. Si nous nous occupions de la

lettre de Mrs R. ? ») (Jane venait de tendre la main
pour prendre la lettre.)

Accordons-nous un moment.

(Les yeux clos, Jane se renversa en arriere dans son rocking-chair avec la lettre pliée dans
la main droite.)
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Ce garcon est allé dans différents endroits dont un arrét, bref, dans un hopital. Il semblait
avoir quelque difficulté avec un ou avec ses poumons. Je crois qu'il a visité Detroit (pause)
puis I'Etat de Floride et une petite ville dont le nom commence par un P. |l était également
obsédé par la Californie. (Pause.) Il avait un travail dans ce qui semble étre une usine, avec
un environnement plutdét sombre, et de grandes fenétres traitées pour ne pas laisser passer
la lumiere du soleil Le nom « George » est lié a lui. Un ami, peut-étre. Il a, je crois, envoye
un télégramme a quelqu’un, ou il 'enverra a sa mere. Il y a une relation avec deux jeunes
femmes. (Longue pause.) Sa mére aura bient6t de ses nouvelles. C’est tout pour l'instant.

(Les indications ci-dessus ont été données avec un débit heurté.)

(« 27e question : L'évolution, telle qu'on I'entend habituellement, est-elle un fait reconnu
ou bien une conception trés déformée ? »)

(Concernant cette question, Seth devait, huit jours plus tard, au cours de la classe
d’E.S.P., nous parler de Charles
Darwin et de sa théorie en ces termes :)

(« Il a passé ses derniéres années a la prouver, et pourtant elle n'a pas une réelle valeur.
Elle n’est valable que dans des perspectives tres limitées du fait méme que la conscience
élabore la forme ; et non le contraire. Toute conscience existe simultanément et donc
n’évolue pas de cette facon. Son parcours est lié a I'instant ou vous entrez dans l'image et
a la part de jeu que vous choisissez d'observer.)

(« On a une autre conception des choses quand on sait que la conscience se construit
elle-méme en fonction de nombreux modéles différents, irriguant ainsi la réalité. La
conscience n'est pas issue d’atomes et de molécules éparpillés ou dispersés au hasard
dans de multiples univers. Elle n'a pas surgi parce que la matiére est soudainement entrée
en activité. La conscience a d'abord existé, faisant évoluer la forme dans laquelle elle a
commenceé a se manifester.)

(« Si vous aviez réellement prété attention a ce que j'ai dit depuis quelque temps sur la
nature simultanée du temps et de I'existence, vous auriez appris que la théorie de I'évolution
est aussi belle que la théorie biblique de la création. Les deux ont une valeur symbolique.
Ce sont des histoires ; et elles semblent étre en accord avec leur propre systeme ; pourtant,
a bien des égards, elles ne peuvent étre considérées comme réelles ! Aucune forme de
matiere, quel que soit son pouvoir, n‘évoluera vers la conscience. Sans cette derniére, la
matiere ne serait pas dans l'univers. En suspens, dans l'attente d’'un autre composant qui lui
donne réalité, existence et harmonie. »)

(Un membre de la classe : « Chaque fragment de matiere est déja
doté de conscience ? ») (« Tout a fait, et la conscience en est
l'origine. Vous avez entierement raison. »)

(21 h 30.) Au risque de me répéter, laissez-moi vous dire que le temps tel que
vous le connaissez n’existe pas fondamentalement et que toute création est
simultanée. (Amusé.) Cela devrait répondre a votre question.

(« Comme je l'ai dit & Jane au cours de notre premiére pause, le fait de savoir que le
temps est, en réalité, simultané, peut paraitre déconcertant. J’'aimerais qu'on développe ce
theme. »)

Développons-le.
(« D’accord. »)

Tous les ages de la Terre, que ce soit le passé ou le présent, existent, et méme le futur.
Actuellement. Vous pouvez mettre une majuscule a « actuellement ». Des formes de vie se
développent dans ce que vous pensez étre le temps présent. Elles n’accédent pas a la
réalité physique tant que vous n’avez pas atteint votre futur. Me suivez-vous ?

(« Oui. »)



Pourtant, actuellement, leur réalité est tout aussi certaine que, disons, le fut celle des
dinosaures. Vous choisissez de concentrer votre attention uniguement sur un champ trés
localisé de coordonnées que vous acceptez en tant que réalité, tout en refusant de voir
toutes les autres.

Les formes physiques complexes ne procedent pas de formes plus simples. Prises dans
un contexte élargi, elles existent toutes en méme temps. Par ailleurs, des organisations plus
complexes sont nécessaires pour composer et vitaliser des formes physiques plus subtiles.
Toute structure est issue de la conscience. Défini en fonction de votre terminologie, un
fragment est une conscience qui n’est pas aussi développée que la votre. Les organismes
vivants de la nature sont le résultat de votre propre créativité, les projections et fragments de
votre propre énergie — énergie qui vous vient de Tout Ce Qui Est, que vous émettez vers
I'extérieur pour matérialiser les manifestations de Son image tout comme vous

matérialisez la
votre.

(Pause a 21 h 42.) Du fait que vous ne percevez pas le futur et que vous ne comprenez
pas que la vie fuse dans toutes les directions, il vous paraitra logique de supposer que les
formes présentes doivent étre fonction de celles du passé. Vous refusez de voir I'évidence
qui ne vient pas a I'appui de votre théorie. (Avec chaleur et en souriant :) Et, naturellement,
je ne m'adresse pas a vous personnellement, Joseph.
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En dautres termes, il n'y a pas de ligne continue de développement. Les éléments
fragmentaires que vous extériorisez ajoutent, évidemment, a votre réalité en tant
gu’espece. Si ce délicat equilibre n’était pas maintenu et si cette coopération n'existait pas,
votre type d’environnement ne serait pas viable.

Je vous ai dit souvent que vous vous portiez un grave préjudice en limitant votre
conception du Soi. Votre sens de l'identité, de la liberté, du pouvoir et de 'amour serait
incommensurablement renforcé si vous pouviez comprendre que vous ne vous arrétez
pas aux limites de votre corps, mais que vous continuez de vous projeter au-dela, a
travers I'environnement physique.

Biologiquement, il devrait étre facile de constater que vous appartenez a cette entité
gu’est la Terre et a tout ce qui est en elle. Vous avez en vous les mémes éléments, vous
respirez le méme air. Vous ne pouvez pas garder I'air que vous respirez et dire : « J'aspire
cet air, et je le retiens. » Si vous étiez dans cette situation, vous comprendriez vite que
vous n’étes pas aussi indépendants que vous le prétendez. Vous étes connectés
biologiquement, chimiquement a la Terre que vous connaissez ; mais du fait qu’elle est
formée naturellement et spontanément a partir de votre énergie psychique projetée, du fait
gue vous étes en interaction psychique avec elle, le Soi est nécessairement inclus dans un
contexte beaucoup plus vaste. Un tel contexte vous permettrait de partager les
expériences de nombreuses autres formes vivantes, de connaitre des types d’énergies et
d’émotions que vous parvenez tout au plus a concevoir, et de ressentir la présence d’une
conscience du monde ou vous avez votre place en toute indépendance.

Vous pouvez faire une pause.
(« 28e question : Ai-je peint des portraits de Speakers ? »)

Vous en avez fait. L'un était une toile achetée par Carl et Sue Watkins (que nous avions
appelée, en plaisantant a moitié, Moise) ; I'autre était un portrait de moi (pause) ; et le
dernier que vous n'avez pas terminé — dont Dean (le nom amical donné par Seth a Tom
M., I'un des membres de la classe d’E.S.P.) a parlé recemment, celui d'une femme. Reste
votre homme bleu.

(21 h 54. Jane avait donné cette réponse a toute allure. Reprise a 22 h 04.)

(Au chapitre dix-sept, Seth nous a dit que Jane et moi avions été Speakers. Comme je
n'ai pas réalisé d’autoportrait, je ne pouvais faire partie de la liste, mais Seth avait omis de
parler du portrait de Jane. Je n’avais pas immédiatement saisi cette omission, aussi n'avais-
je pas posé de questions...)

~ (Quand Seth m’a dit que j'avais fait le portrait d'un Speaker, j'avais pensé ne m étre
intéressé qu'a une personnalité parmi toutes celles qui composent I'entité de ce Speaker.)

(Apres le début des séances, j'avais commencé de peindre des gens que je ne «
connaissais pas » consciemment. D'abord, je n’ai pas compris quelles pouvaient étre les
sources qui m’'avaient inspiré. Je me contentais avant tout de les exécuter. Les idées
concernant les portraits me viennent spontanément alors que je suis préoccupé par d'autres
choses. Je suis toujours surpris. Parfois, j'ai une vision compléte, trés objective et colorée.
Elle correspond soit a celle de la
peinture achevée soit a celle de I'individu a peindre. A plusieurs reprises, j'ai « su » que le
modele était mort. Quelgues- unes de ces toiles étaient évidlemment des Speakers. Je ne
me suis jamais rendu compte que je travaillais sur des personnalités de ce type.)

(J'ai récemment terminé 'homme bleu dont Seth a parlé. J'ai peint un personnage
masculin, vétu d'un costume moderne, mais, en réalité, selon Seth, le sujet était une
femme possédant des dons de clairvoyance qui avait vécu a Constantinople au XIV siécle.
Mes perceptions avaient été affectées par des déformations inconscientes et m’ont conduit
a la figure masculine a qui Seth a donné un nom : IANODIALA. L'huile, brossée en bleu et
en vert, est trés réussie.)

(Au cours des années précedentes, de telles sources d’inspiration m’étaient inconnues.



Je crois maintenant gu'elles sont présentes au sein de celles qui subsistent a un niveau
inconscient. Mais dans le but d’en accroitre le potentiel dans toute la mesure du possible,
jaimerais voir d’autres personnes cultiver de telles visions et perceptions de facon
consciente, délibérée. Il me semble que I'on pourrait en tirer de nombreux avantages.)

(« Voulez-vous nous entretenir de la question concernant les Manuscrits de la mer
Morte et de Yahoshua ? » Cette question était en rapport avec une lettre que Jane avait
recue le 12 avril et qui évoquait I'information sur le troisieme Christ donnée dans Le Livre
de Seth.)

Nous conserverons cela pour notre chapitre sur la religion. Nous répondrons a vos
questions qui ont un rapport avec ce sujet.

(« 52e question : Au cours de la 429e séance du 14 aolt 1968, vous avez dit : ‘Méme les
minutes et les heures ont leur propre conscience.’ Vous n'avez pas développé. »)

(Sourire.) Et maintenant, que voulez-vous que je développe ?

(« Je ne sais pas. Je me demande si la question n’est pas trop compliquée pour qu'il y soit
répondu rapidement. »)

Accordons-nous un moment. (Pause.) En fait, ce que vous percevez du temps est
constitué par des bribes d’événements morcelés qui se sont introduites dans votre systeme ;
c’est souvent interprété comme un mouvement dans I'espace — et si ce n’est pas dans
I'espace, c’est impossible a définir sans faire appel au concept de temps.
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Ce qui sépare les événements n’est pas le temps mais votre perception. Vous percevez
les événements « un par un ». Le temps tel gqu’il vous apparait est une organisation
psychique de I'expérience. Le commencement et la fin apparentes d’'un événement, la
naissance et la mort apparentes ne sont que d'autres dimensions de I'expérience comme,
par exemple, la hauteur, la largeur, le poids. Il vous semble que vous allez vers une fin, alors
que celle-ci est une partie d’une expérience ou, si vous préférez, un événement particulier.

(22 h 26.) Nous parlons alors d'une réalité multidimensionnelle. La totalité du Soi, ou
ame, ne peut jamais étre completement matérialisée dans la forme tridimensionnelle.
Pourtant, une partie peut étre projetée dans cette dimension, s’étendre sur de nombreuses
années, occuper beaucoup d’espace... L’entité voit I'événement dans son ensemble, avec
notamment ses composantes temporelles et ses dimensions. Cet événement n’est pas
mutilé. Il est, au contraire, composé d’atomes et de molécules que vous ne percevez pas, a
la fois en deca et au-dela de la gamme d’intensités physiques — et a sa maniére il posséde
une conscience.

En termes plus larges, les secondes et les minutes n’existent pas, mais la réalité qui est
derriere le temps ou ce que vous percevez comme tel. Les événements du « temps
extérieur » sont composés d’unités qui, elles aussi, ont leur propre type de conscience ;
elles forment ce qui vous semble étre le temps, tout comme les atomes et molécules
constituent ce que vous croyez étre I'espace.

Ce sont des unités qui se déplacent a une vitesse supérieure a celle de la lumiére,
d’excellentes sources d’énergie surgissant dans la matiére et s’y propageant sans jamais
se matérialiser. Elles font I'objet de différentes interprétations dans d’autres systéemes.
C’est terminé. (Sourire.)

(22h 35. Voila pour la dictee du livre. C'etait, en fait, une interruption. Seth a terminé la
séance par plusieurs pages d’enseignement concernant d'autres sujets. Fin a 23 h 16.)

Séance 583. Mercredi 21 avril 197 1. 21 h 30.

(La nuit derniere, je suis allé au lit pendant que Jane tenait se classe d'E.S.P. dans le

living-room. Il était environ 23 h
30. Pendant que je m'assoupissais, je me mettais en condition pour me souvenir de mes
réves et en prendre note au matin. Assez curieusement, je ne fis pas mention de «
projection astrale ».)

(Je me suis endormi plutét difficilement, me réveillant a plusieurs reprises alors que la
classe se déroulait encore. Finalement, je fus vaguement conscient d'entendre les voitures
des membres de le classe quand elles sortirent du parking situé pres de la maison. C'est
alors que je me suis endormi. Jane m'a dit gu’elle avait rejoint le lit a 0 h 45.)

(Je me suis rendu compte d’autre close : je planais dans notre salle de bains plongée
dans 'obscurité. J'étais hors de mon corps sans en étre troublé le moins du monde.)

(La salle de bains est au centre de notre appartement ; elle est mitoyenne au living-room.
La chambre et mon atelier sont de I'autre coté. Pour que notre chat, Willy, ne vienne pas
dans le lit, nous le mettons dans le living-room et fermons la porte qui donne sur la salle de
bains. Je me trouvais alors suspendu devant cette porte, dans l'incapacité de la traverser.)

(Je n'ai ressenti ni panique ni peur. Mes yeux astraux fonctionnaient. Une faible lumiere
se manifesta a travers une fenétre étroite, ouverte sur ma droite. La porte fermée était dans
une ombre profonde, mois je savais que je me trouvais devant elle. Bien que mon corps
endormi reposat a c6té de Jane, dans la chambre « derriere » moi, je ne me souciais pas
de lui. D’abord, je ne me rendis pas compte que je me projetais. Il ne me vint pas a l'idée de

faire irruption dans le

living-room en passant a travers la porte. Mais le fait d'étre en dehors de mon corps et
dans un état de légéreté tres agréable m’envahissait petit a petit. Je n’avais pas le
souvenir d’étre réellement sorti de mon corps et de m'étre rendu dans la salle de bains.)



(C'était la premiére fois qu'il n’y avait aucune trace de peur au cours des projections,
plutdt rares par ailleurs. Ma foi dans les idées habituelles selon lesquelles les portes ne
peuvent étre traversées me retint. Apres la rencontre avec l'obstacle que constituait la porte
fermée, je retombai pour un court moment dans le sommeil. Quand je redevins conscient,
guelques instants plus tard, je me retrouvai flottant juste au-dessus de mon corps physique
qui reposait sur le lit.)

(Je dormais, couché sur le dos, les bras le long du corps. Mon corps astral était
approximativement dans la méme position, a peut-étre une quinzaine de centimetres. Mon
état était remarquablement serin et agréable : je me sentais éveillé, conscient de mon
élévation, tout a fait libre et sans poids. Je m'entendais ronfler sans guére y préter
d’attention. Je savais que je ne révais pas. A certains moments, je me rappelais méme
parfaitement que quand on se projette, on percoit la différence entre cet état et celui du
réve. Maintenant, je pouvais en donner un témoignage de premiere main.

J'étais particulierement conscient de mes jambes suspendues au-dessus de leur realité
physique. Je pris un grand plaisir a les remuer de haut en bas en me réjouissant de la
merveilleuse sensation de liberté et de Iégéreté qui étaient la leur. Je savais que les jambes
de mon corps physique, bien qu'elles fussent saines, ne pouvaient se mouvoir avec cette
liberté. Mes jambes astrales avaient la consistance du caoutchouc, elles étaient si déliées et
flexibles que, de ma position élevée, je pouvais voir, sans savoir comment, qu’elles étaient
brillamment colorées et transparentes, des genoux jusqu'aux
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extrémités ! L’état de projection était tellement assuré que je pensais pouvoir en tirer parti.
Non seulement je n‘avais pas peur mais je me sentais confiant. C'était le bon moment pour
agir et il était opportun de se lancer dans une belle aventure. J'eus envie de tenter quelque
chose — visiter une autre réalité, plonger vers le living-room en traversant la porte, faire une
promenade en descendant la rue qui longe la facade de la maison...)

(Durant tout ce temps, Jane reposait a coté de moi. Depuis, elle m’a dit que je ronflais
quand elle s’était couchée. Mon attention a commencé a changer d'orientation : pour la
premiére fois, je m'entendis vraiment. J'étais stupéfié par la densité des sons qui
provenaient de ma téte, juste au-dessous de moi. Etant éveillé, il ne m'était pas possible de
les dédoubler.)

(Je fis, sans succes, plusieurs tentatives conscientes et délibérées pour circuler et
voyager loin de mon corps. Mes efforts ne brisérent pas le charme de la projection. Je
demeurai suspendu ou j'étais. J'eus alors une idée : utiliser les sons de mon ronflement
comme impulsion pour me propulser vers d’autres dimensions, tout en laissant mon
corps derriere moi, sur le lit.)

(Délibérément, j'entrepris de ronfler aussi fortement que possible. Je voulais mettre en
place une impulsion sonore que jaurais utilisée comme propulseur, en dépit du fait que je
ne savais pas comment elle était supposée opérer. Chose étrange, je me réjouissais a la
fois du sentiment de reposer juste au-dessus de mon corps physique et de ma capacité a
utiliser ce dernier pour produire le son. La conscience était double puisque j'étais conscient
de la présence de deux corps.)

(Ou jentendais mon ronflement qui, effectivement, augmentait de volume ou je me
concentrais avec plus d’acuité. De toute fagcon, mon idée n'était pas bonne. Je ne sais si je
serais parvenu a décoller car Jane m’a dit : « Chéri, tu ronfles. Tourne-toi », comme elle le
fait lorsqu'elle est fatiguée de m’entendre. Je I'entendis clairement. J'arrétai aussitot, mais je
ne bougeai pas. Je ne me souviens pas d’avoir rejoint mon corps physique. Finalement, je
lui donnai un coup de coude et, avec effort, je lui expliquai ce qui s'était passé. Elle pensa
gue je me trouvais encore en état de transe.)

(Je me dis que je pouvais encore me projeter. J'essayai donc de nouveau alors que Jane
reposait tranquillement a coté de moi. Je ne réussis pas, bien que I'aura entourant
I'expérience subsistat. La projection, si modeste flt-elle, m'avait semblé si facile et si
naturelle que je me demandai pourquoi elle n’était pas habituelle. Pendant tout ce temps, je
sus gue je pouvais faire beaucoup plus que ce que j'avais été capable de foire —
gu'immédiatement au-dela de mes capacités du moment reposaient des possibilités
merveilleuses pour peu que je puisse briser cette... barriere. Je n'avais jamais éprouveé la
moindre alarme ni n'avais a aucun moment senti « the astral silver cord. » Finalement, je
m'endormis.)

(L'expérience donna naissance a une double question que j'ajoutai a la liste destinée au
chapitre vingt : 1. Ma projection était tres agréable mais — ce qui est le plus important —
comportait de telles potentialités, que je me demandai pourquoi ’'hnomme occidental n'était
pas plus conscient de ses capacités. 2. Pourquoi ne les cultivait-il pas et ne les mettait-il
pas en pratique ? J'espérais que Seth ferait ces commentaires, ce soir-1a.)

Bonso

ir.

(« Bonsaoir,
Seth. ») Et

congratulation
S. (« Merci. »)

Ceci vous est destiné. Vous avez tenté I'expérience a ce moment-la, en vous donnant le
maximum de chances. Vous saviez parfaitement que dans le cas ou vous auriez éte effraye,



Ruburt serait venu se coucher. Pourtant, vous étiez prét a faire une nouvelle tentative et
avez utilisé une méthode lente et facile, une ambiance plaisante pour vous rendre les
choses plus aisées, afin de vous familiariser avec la sensation avant d’entreprendre quelque
chose de risqué.

(« Est-ce que jai fait une tentative avant que Jane ne
vienne se coucher ? »)

Non. Vous avez démarré avant, mais vous n'étes parvenu a un résultat que lorsque
Ruburt est venu se coucher. Hors- du-corps, le sens du temps peut étre tres différent de
celui qui est ressenti dans le corps. Vous saviez qu’avec une expérience réussie vous
seriez beaucoup plus libre, c’est pourquoi vous avez choisi les circonstances les plus
favorables.

Vous étiez parfaitement en mesure de quitter 'appartement. Le ronflement était censé
constituer un signal destiné a Ruburt. Vous saviez que celui-ci vous réveillerait. C’était sa
motivation originelle. Si vous n’aviez pas apprécié I'expérience, elle aurait pris fin. En
méme temps, vous étiez ravi et décidé a utiliser le bruit comme propulseur, mais la
réaction habituelle de Ruburt au ronflement s’est produite.

Désormais, vous devriez mieux vous rappeler de
telles expériences.

(Dimanche 25 avril. de dactylographie cette séance d'aprés mes notes A partir du 21
avril, jai attendu en vain une autre expérience de ce genre. A l'occasion d'une autre
projection hors-du-corps assez limitée, j'avais fait pendant environ deux semaines, une
série de projections incompletes ou des expériences oniriques comptant des éléments
déformés de ce phénomene. Curieusement, cela ressemblait aux répercussions d’'un
tremblement de terre...)

Maintenant, en réponse a vos questions : L’homme occidental a choisi de concentrer son
énergie vers I'extérieur et d'ignorer largement les réalités intérieures. Les aspects sociaux
et culturels, et méme religieux, inhibent automatiquement
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de telles expeériences venues de I'enfance. Au regard de votre sociéte, il n'y a aucun
bénéfice social a tirer de ces projections et elles sont I'objet de nombreux tabous.

(21 h 40.) Evidemment, cela releve du choix de ceux qui participent a cette civilisation. Il
faut également tenir compte du jeu des compensations qui peuvent 'emporter sur la
mesure et la compréhension. Des personnalités choisissent de se réincarner dans des
sociétés orientées vers I'extérieur, en compensation de vies vouées a une grande
concentration intérieure et ou la manipulation physique a été trés pauvre.

_ Voyez-vous, 'homme apprend que réalités intérieure et extérieure doivent étre
également comprises et utilisées d’'une maniére constructive.

Les projections surgissent naturellement de fagon constante dans le réve, qu’elles soient
ou non mémorisées. Elles sont remémorées quand existe une raison pour gu’il en soit ainsi
: par exemple quand on en attend un avantage ou un résultat évidents, comme dans les
sociétés ou l'utilisation des réves et des projections est considérée comme trés profitable.

Si dans votre vie actuelle, vous avez choisi, par exemple, de mettre I'accent sur la
locomotion physique, inspiré par de vagues réminiscences de réves concernant le vol, vous
pouvez étre portés, disons, a inventer des avions ou des fusées. Mais si vous comprenez
réellement le fait que votre conscience peut vraiment voyager hors-du-corps, alors
impulsion qui vous porte vers des realisations physiques concernant la locomotion ne sera
pas aussi intense.

Maintenant, avez-vous d’autres questions ?

(« 53e question : Au cours de la 429e séance du 14 ao(t 1968, vous avez dit que
des personnalités pouvaient appartenir a plus d’'une identité ? »)

J'en ai déja parlé plusieurs fois. Le Soi ne connait pas de limites, pas de barrieres
s’opposant a son développement. Une personnalité peut « originellement » faire partie d'une
entité donnée, et, pour sa part, développer des intéréts tout a fait différents. Elle peut suivre
un itinéraire solitaire ou, au contraire, s’attacher a d’autres entités dont les intéréts sont
proches des siens, ou encore graviter autour d’elles. Le lien originel n’étant plus entretenu,
de nouveaux seront créés et mis en place.

(Pause a 21 h 47. « 46e question : Dans le chapitre dix-neuf du Livre de Seth, vous
avez donneé une liste de sens internes. Y en a-t-il de nombreux autres dont vous
n‘auriez pas parlé ? »)

Certainement, il y en a. Toutefois, ils ont un rapport avec des expériences que,
normalement, vous ne rencontrez pas dans votre systeme. lls demeurent a I'état latent.
(Pause.)

Presque toutes les cellules ont la capacité de se développer dans chaque organe ou de
faconner n'importe quelle partie du corps. Elles ont la capacité de développer un organe
des sens qui, sur le plan pratique, ne sera pas mis a contribution si la cellule devient un
coude ou un genou, mais la capacité est la.

Ceci n’est pas propre a votre espece, c'est souvent le cas dans d'autres espéces. Dans
toute la matiere vivante, des unités de base existent, qui sont capables de former la vie
animale ou végétale et de faire évoluer les mécanismes perceptifs inhérents a n'importe
quelle manifestation.

Il vous est donc théoriquement possible de voir le monde a travers I'ceil d'une grenouille,
d’un oiseau ou d’'une fourmi. Nous parlons ici des sens physiques. Le soi intérieur a
également des sens internes latents a c6té de ceux qu'il utilise normalement alors que la
conscience est accordée a un systéme particulier reposant sur 'apparence. Certains,
pourtant, n’ont aucune aptitude pour le monde physique ; et seules des comparaisons
permettraient de suggérer leur nature. Dans ce livre, il n’est pas nécessaire d’en parler. Ils
auraient leur place dans un ouvrage plus spécialement consacré aux méthodes de
perception interne.

(« 55e question : Elle découle de la réponse que vous avez donnée a la 11e quand je



vous ai interrogé sur I'entrainement que Jane devrait suivre pour étudier les anciens
manuscrits de Speakers. Vous avez dit que certain de ces vieux langages mettaient en jeu
des images et des symboles. Quand elle est en transe, Jane pourrait, avec votre aide,
dessiner quelgues mots-images ou des symboles. Je suis curieux de voir si elle serait en
mesure d’approcher I'un de ces langages de Speakers. »)

C’est possible.
(« Cela serait trés intéressant. » Seth a fait une pause.)
(Et moi de demander : « Peut-elle essayer maintenant ? »)

Ce n'est pas le moment. (Pause.) De nombreuses connexions déformées se sont
établies entre tous ces langages. Certains hiéroglyphes et symboles étaient utilisés
par la civilisation Mu.

Je vous suggeére un arrét, puis vous poserez d'autres questions.

(22 h. Nous voulions passer a quelques-uns des themes non encore traités mais
comme Jane semblait fatiguée, je proposai de mette fin a la séance.)
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Séance 584. Lundi 3 mai 1971. 21 h 35.

(La classe d’E.S.P. mise a part, Jane s’est reposée de tout travail psychique la semaine
derniere.)

Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Je répondrai a des questions n’ayant pas de rapport avec la réincarnation ou la religion.

(Nous avions parlé de ces sujets juste avant la séance et je n'avais pas prévu de les
evQquer ce soir.
« 58% question : L'univers intérieur connait-il d’autres lois que celles que vous nous avez
données au cours de la 50e séance du 4 mai 1964 ? »)

Il y en a, mais puisque je n’en parlerai pas dans ce livre, je les énoncerai a un autre
moment.

(« 44e question : Si vous n'aviez pas pu parler par I'intermédiaire de Jane, auriez-vous
essayé de le faire a travers une autre personne ou selon d’autres méthodes ? »)

J'ai parlé par le truchement d'autres individus mais voyez-vous, cette fois-ci, notre
relation avait déja pris corps. Il est vrai que Ruburt pouvait ne pas accepter cette
coopération. Si tel avait été le cas, I'enseignement aurait été transmis mais d’une maniere
différente.

Je ne me serais pas exprimé de cette facon car ce travail requiert une certaine forme
de participation et des caractéristiques precises de la part de la personnalité en cause.
Les préceptes auraient pu étre transmis par quelgu’un d’autre, mais je les voulais aussi
peu déformés et aussi ouverts que possible. Si Ruburt n’avait pas été disponible, le
message aurait été confié a un Speaker — vivant, de votre point de vue — qui aurait éte,
lui aussi, intégré au champ de création.

A I'exception de vous-mémes, il n’y a aucune autre personne vivante dans votre systeme
avec qui j'aie eu un rapport important dans le passé. Un tel Speaker aurait recu l'information
en grande partie a I'état de réve et l'aurait rédigée sous la forme d’'une double série de
traités et de fictions. Si Ruburt n’avait pas accepte, il est tres probable que j'aurais choisi de
m’incarner une nouvelle fois pour remplir cette tache. Dans ce cas j'aurais attendu. En tout

cas, la décision dépendait de _ N _ _
lui ; s’il n"avait pas accepté, d’autres dispositions auraient d( étre prises.

(A moi.) Vous aviez prévu votre participation a ces séances et a notre travail. Une des
toiles que vous avez exécutées, il y a de nombreuses années, préfigurait le développement
de vos efforts psychiques. C’est celle que vous avez vendue, le portrait de 'hnomme que
vous aviez suspendu quelgue temps la ou mon ' portrait est actuellement accroché. C'était
un portrait de Joseph, en d’'autres termes celui de votre identité intérieure telle que vous
I'aviez intuitivement percue a ce moment-la. Vous n’étiez pas conscient de la connexion
mais vous étiez sOr de I'impact de la peinture.

(Je connais le tableau, bien sir. Je I'avais exécuté en Floride en 1954, avant que Jane et
Moi ne nous mariions. J'en ai conservé des photographies et je tenterai, quelque jour, de le
repeindre. Cela signifie, évidemment, que j'en ferai une nouvelle version. 1l serait
impossible d’en exécuter une réplique. Je n'ai pourtant aucun regret de l'avoir vendu.)

Il reflétait également la recherche de vos tendances créatrices insatisfaites, en
guéte de compréhension et de connaissance. La relation particuliere qui vous lie a
Ruburt constituait aussi un préalable : votre accord et votre acceptation étaient
également nécessaires.

Si vous étiez demeuré en retrait, les séances n’'auraient pu commencer. Vous avez été
lié & la méme entité, bien que vous en soyez séparé. Mais la relation intérieure augmente
la disponibilité. Vous assurez la bonne tenue du circuit, si je peux dire. Vous fournissez



également I'énergie initiale et 'impulsion qui aident Ruburt. Un tel travail ne nécessite pas
seulement le choix d’une individualité ; c’est également un effort dans lequel beaucoup
d’autres éléments entrent en jeu. On savait que Ruburt avait besoin de votre soutien et que
le travail lui-méme demandait I'appui de vos propres capacités creatrices.

Ce projet a été décidé par vous deux et par moi avant que vous n’entamiez cette vie.
Méme le scepticisme de Ruburt et, souvent, sa répugnance profonde étaient connus et
utilisés en vue de faciliter le travail L’information n’était pas donnée a des personnes déja «
converties » mais a des gens intelligents et a un « médium » capables de la mettre en
doute, non seulement pour eux-mémes mais pour tous ceux qui partagent le méme genre
d’interrogations. A mesure que Ruburt accroit sa compréhension et la développe, il est un
exemple pour tous ceux qui suivent son aventure. Nous avions aussi besoin d'un
contrepoids. En dépit du fait que vous n’ayez pas été familiarisé avec de telles idées, vous
étes dans la
position d’'un homme qui, intuitivement, a reconnu la valeur de I'information
intérieure et I'importance de I'enseignement.

(22 h.) Il va sans dire que, a des niveaux plus profonds, Ruburt ne ressent pas de
répugnance. Si tel n’était pas le cas, ses capacités n’auraient pu prendre une telle ampleur.
Au début, au cours de ses premieres expériences, son esprit critique a servi a rassurer son
ego qui, de toute fagon, aurait été préservé. Les caractéristiques exigées pour la «
médiumnité » sont assimilables aux capacités créatrices. Un ego fort sur lequel on peut
s’appuyer est une nécessite, surtout aux premiers
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stades. Par périodes, des troubles importants de la personnalité peuvent surgir alors
que se manifeste une grande créativite, car I'ego, dans la crainte d'étre écrase, est
terrifié par la force des facultés créatrices.

Naturellement, cette situation n'est pas propre a la médiumnité mais peut se produire
au cours de toute activité du méme ordre. Pourtant, dans le cas qui nous intéresse, I'ego
de Ruburt s’est graduellement défait de sa rigidité au cours d’'un processus qui a permis a
la personnalité totale, lui-méme y compris, de se déployer.

Fin de la dictée. Vous pouvez faire une pause. Ensuite, nous reprendrons la séance.

(22 h 09. La transe de Jane a été profonde, son élocution rapide. Elle a dit qu’elle pouvait
voir trés clairement la peinture de 1954 pendant que Seth parlait, y compris son large cadre
doré a I'ancienne. Au début, elle avait oublié a quoi ressemblait le cadre, me dit-elle, mais
maintenant, elle pouvait le décrire correctement. Evidemment, la toile fut vendue avant que
nous n'ayant la moindre conscience de son importance. Ce n'était pas seulement avant que
les séances ne commencent mais avant méme que nous ne soupconnions de telles
possibilités. La suite de la séance est supprimée du compte rendu. Fin a 22h 28.)
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