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LES ENSEIGNEMENTS DE SANANDA 
Canalisés en mai et juin 2005 par Irchkana 

 
 
 
 
1er Enseignement :  
 
 ETRE dans la croyance de SOI. 

- Se savoir aimé. 
- Se savoir écouté. 
- ETRE et AGIR dans la confiance de SOI. 
- ETRE son propre créateur MAINTENANT. 

 
Tout ce que fait Dieu, je le fais ! 
Etre la continuation de DIEU, de son énergie, sur la Terre. Nous sommes les doigts de sa main. Agissons ! 
Laissons passer l’énergie de Dieu par nous, soyons avec Lui et non contre lui. Les énergies respirent, respirons 
aussi. 
Les frustrations sont le rejet de Dieu en nous, les malheurs, les souffrances, sont notre complicité avec le monde 
inversé, celui de l’ombre, coupé de DIEU, de l’ESPRIT SACRE de DIEU  O.I.V. 
TOUT POUVOIR est en NOUS, nous sommes UN en DIEU, DIEU est notre CORPS  COMPLET, DIEU est notre 
plus grand vaisseau de LUMIERE. 
 
 ETRE DANS LA CROYANCE DE SOI : 1er enseignement. Fondamental. 
 
2ème Enseignement : 
 
 ETRE TOUJOUR DANS LA VISION JUSTE. 
 
3ème Enseignement : 
 

LE SECRET EST A L’INTERIEUR. 
 
Tu es ton propre Graal.  
Ne cherche pas à l’extérieur ce que TON VASE SACRE détient. 
Tu as la connaissance léguée par le Père, puisque selon le 1er enseignement, tu es le Père. 
Tu as ta bibliothèque intérieure et chacune est un rayonnage de la bibliothèque du Père Divin. Vous êtes tous la 
BIBLIOTHEQUE DIVINE, la Bibliothèque Céleste. 
 
 Donc, 3ème enseignement : vous êtes le Graal. 
 
4ème Enseignement : 
 
 SACHEZ PASSER LE PONT. 
 
Le pont vibratoire qui vous relie à votre être divin. Pont de Lumière entre CIEL et TERRE. 
Vous êtes en totalité en DIEU. 
Par votre radiance, vous réunissez les deux pôles. Vous êtes UN. 
Il n’y a plus de pont. 
Vous êtes UN. 1er enseignement (fondamental). 
 
5ème Enseignement : 
 
 L’AUTRE c’est vous-même dans une autre mission. Le regarder comme vous pourriez regarder votre main 
agir, elle fait partie de vous, il fait partie de vous, vous faites partie du TOUT. VOUS êtes UN. 
 
5ème enseignement : je ne fais aucune différence entre Lui et Moi. Nous sommes le PERE. Nous sommes UN. 
 



Les enseignements de SANANDA 2

6ème Enseignement : 
 
 Le moral n’est qu’une illusion de l’esprit séparé de son unité. 
  
Que ferait votre main, seule, sans esprit Divin, sans votre être ? Vous êtes UN et Divin. Le moral n’existe que par 
votre séparativité. La réunification est la Lumière céleste en vous. Un épanouissement Lumineux.  
 
7ème Enseignement : 
 
 Ne fais pas à ton frère ce que tu ne voudrais pas que l’on te fasse. 
 Si tu lui jettes la pierre, tu le fais à toi-même. Si tu l’handicapes, tu t’handicapes. Ne te nuis pas, ne nuis pas 
au père.  
 
 Vous êtes UN 
 
8ème Enseignement : 
 
 Ne pas croire en toutes les voix. 
 Seule celle du cœur est exacte. Seule celle de DIEU et DIEU est en toi. 
 Alors, c’est ton Ame divine en toi et rien d’extérieur. 
 Tu n’écoutes qu’une voix, la voix céleste en TOI. 
 
9ème Enseignement : 
 
 Qui mieux que toi peut te renseigner ? 

 Tu es une bibliothèque céleste. Reconnectes-toi et comprends. Si tu restes sur la voie juste, si tu as 
conscience de toi et si tu n’écoutes qu’une voix en toi, tu as réponse en toutes choses. Nul besoin des autres, qui 
souvent n’ont pas encore compris la voix. Donne d’exemple. 

 Ecoute la voix en toi. Maintenant !  
 

10ème Enseignement : 
 
Quel meilleur échafaudage que le tien ? Ce que tu construis à une raison, peut-être unique, mais utile et 

nécessaire. Tu ne tournes pas en rond quand tu as conscience de toi, que tu écoutes ta voix et que tu as la vision 
juste. Tu vis, tu vibres à la fréquence Divine. Alors ton échafaudage ne s’écroulera pas, il t’aidera à construire ton 
être Divin. 

 
 Je suis ma voie et je construis. 

                                              ↓            - suivre sa route. 
                         Double sens : - suivre sa voix intérieure. 

 
11ème Enseignement : 

 
Je ne m’écroule pas aux premiers coups de bâton. 
Mon âme porte le poids de DIEU et Sa FORCE. 
 
J’ai la force du DIVIN en moi, en conscience de soi, dans la voie juste. 
 

12ème Enseignement : 
 

Je me connais et je m’affirme. J’affirme dans ma position, ma conscience et ma voie. 
 
JE SUIS. 
 

13ème Enseignement : 
 
 La pluralité fait les nuances de l’arc-en-ciel. Je ne discrimine pas ce qui fait la beauté de l’expression de 
DIEU. Je fais partie de la mosaïque de DIEU. 
 Je ne discrimine pas. Je réunis les JE SUIS en conscience, en conscience de SOI. Nous sommes UN.  
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14ème Enseignement : 
 
 Nul n’est parfait et tout est parfait. 
 Chaque chose a sa place. 
 Chaque chose a son rôle. 
 Dans la séparativité, vous vous éprouvez. 
 
 Dans l’unité vous vous complétez. 
 
15ème Enseignement : 
 
 De l’argent ne faites pas un Dieu, ni vivant, ni mort. 
 

 L’argent est une énergie de substitution. Dans votre séparativité, vous avez crée avidité, profit, sécheresse 
et misère. 
 L’argent à l’origine, est une énergie Divine. Respectez son flux de l’un à l’autre, jusqu’au jour ou l’argent 
disparu, l’énergie pure créera selon vos besoins à chacun, à chaque instant. 
 Ne fais pas de l’argent un Dieu, car Dieu vous aime et ne vous tue pas, l’Argent vous détruit peu à peu. 
 
16ème Enseignement : 
 
  Acceptez le verdict, car verdict il y a qui correspond à votre résonance vis à vis de nous. Reconsidérez les 
choses. Ne jugez pas, mais reconsidérez. Changez vos plans de vue. 
 Acceptez les verdicts comme des opportunités de changement de point de vue, comme un agrandissement 
de votre SOI. 
 
17ème Enseignement : 
 
 Vivez l’espérance à chaque instant et restez en conscience de SOI. Soyez UN car en UN tout est 
maintenant. Restez dans la Lumière de l’Eternel car vous êtes l’Eternel. 
 
18ème Enseignement : 
 
 VIVRE DANS LA LUMIERE. 
 Emettre la Lumière à tout instant. 
 Vibrer dans la Lumière à tout instant. 
 
19ème Enseignement : 
 
 Ignorer le mal en soi et autour de soi par la puissance de SON rayonnement. Adombrons le Monde. 
 
20ème Enseignement : 
 

Faisons du monde et de l’univers notre sphère de vie. 
Illuminons l’Univers de notre Lumière. 
Nous avons la puissance de UN. 
Que le grand candélabre s’allume pour l’unique Lumière de UN ! 
Nous somme UN. 1er Enseignement.  
 

21ème Enseignement : 
 
 Nous réunissons nos frères et sœurs comme toutes parties de nous. Nous sommes UN. Soyons dans notre 
totalité. Toutes expériences réunies, tout réunifié dans le UN complet. 
 
22ème Enseignement : 
 
 Je suis et je m’affirme comme faisant partie du tout, comme étant UN unifié.  
 Je l’affirme et je le concrétise. 
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