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MOT DE NATHALIE 
 
Je m'appelle Nathalie. J'ai 24 ans. Mais cela n'est pas important. Il y a quel-
ques mois encore, je ne savais pas que j'allais écrire un livre, ou plutôt qu'on 
allait m'en dicter un... 

C'était en mars 2003. Dans la nuit, je m'étais retrouvée quatre fois de 
suite hors de mon corps et lorsque j'essayais de sortir de ma chambre, j'étais 
immédiatement repropulsée à l'intérieur de mon enveloppe physique. La cin-
quième fois, au lieu de m'aventurer plus loin, je m'assis sur mon lit. À ce mo-
ment-là, un Être est venu s'asseoir en face de moi. Tout me semblait normal - 
j'ai toujours été en contact avec des Êtres en provenance d'autres dimensions 
et j'ai l'habitude de sortir de mon corps. Cette fois, un Être a pris place devant 
moi. Il était habillé de noir, non pas d'un noir sombre, mais bien plutôt lumi-
neux, brillant. Il m'a parlé toute la nuit de la symbolique du soleil chez les Incas, 
et m'a également montré des livres. Je ne me souviens pas de ses propos, 
mais je sais que je l'ai écouté bien attentivement. Le matin, en ouvrant les 
yeux, je me suis demandé pourquoi il était venu me raconter tout ça. De plus, 
je ne me rappelais pas du tout ce qu'il m'avait dit, étant seulement consciente 
du thème : le soleil et les Incas. Puis je n'ai plus pensé à tout ça, l'ayant classé 
dans les « trucs bizarres » qui me sont arrivés. 

Trois ou quatre semaines après cet événement auquel je ne pensais plus, 
je me suis réveillée en sursaut dans la nuit et une voix masculine, grave et 
posée m'a dit: «Tu devras écrire un livre sur la symbolique du soleil chez les 
Incas. » Rien de plus. Alors j'ai allumé ma lampe, je me suis assise sur mon lit 
et j'ai répondu à voix haute, en riant, que j'étais d'accord mais que je ne 
connaissais rien aux Incas et que je n'étais pas historienne. Toutefois, per-
sonne n'a donné suite. Je n'ai pas immédiatement repensé à la rencontre avec 
l'Être qui m'avait montré les livres. Ce n'est que bien plus tard que j'ai effectué 
ce rapprochement. Donc, le lendemain, je me suis mise à la recherche d'infor-
mations sur les Incas, mais je n'ai trouvé que des renseignements historiques 
qui ne semblaient pas du tout coller avec ce que je pensais devoir écrire. Au 
bout de deux jours, un soir, j'en ai eu marre et je me suis mise à pleurer. Puis 
j'ai lancé tout haut: «Je ne peux pas écrire ce livre, comme vous me le deman-
dez, je n'y connais rien. Je laisse tomber. » À partir de ce moment-là, des 
flashs et des images, des visions en quelque sorte, me sont venus ; il s'agissait 
d'images de la civilisation inca, mais aussi d'autres scènes qui, historiquement, 
ne paraissaient pas conformes à cette période, telles ces sortes de cabines 
dorées de taille humaine semblables à des oeufs et qui s'ouvraient en corolles, 
laissant voir des cristaux à l'intérieur. Je décidai de ne pas me poser de ques-
tions et de me contenter d'écrire ce que je voyais. Cela a duré quelques se-
maines, sans être régulier. Un ou deux soirs par semaine, une vision me venait 
et j'écrivais la scène, ou plutôt je la décrivais. Je tiens à préciser ici que c'est 
lorsque j'ai décidé de lâcher prise et de ne pas m'acharner à trouver tout un tas 
d'informations inutiles que tout a commencé et que les images m'ont été don-
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nées. Ce n'est que fin juin que j'ai reçu un premier message de Chandra, Hil-
don et Flex. Et à partir de là, ils sont revenus presque tous les soirs pendant un 
mois, entre 22 heures et 3 heures du matin, pour me dicter leurs messages. 
J'ai appris à les connaître, et je me sens maintenant très proche d'eux. Je sais 
que je l'ai toujours été, en vérité. Tous les messages m'étaient dictés un par un 
et s'enchaînaient. Mes amis m'indiquaient le titre, que j'écrivais dans le haut de 
la page blanche, puis le texte suivait. Certains soirs, Chandra me donnait le 
titre du message qu'il allait me livrer, mais sans poursuivre, et c'était Hildon qui 
venait me dicter un tout autre message sans me donner le titre... Alors je me 
suis inquiétée encore plus! Et finalement je me suis dit que ça ne servait à rien 
de réfléchir à tout cela et j'ai fait confiance à mes trois amis, qui m'ont alors 
fourni les titres des 23 chapitres. Et ils ont recommencé à me transmettre les 
messages un à un en me donnant chaque fois le titre et le numéro du chapitre 
puis le texte. Un chapitre, pourtant, m'inquiétait toujours : Celui qui devait por-
ter sur l'énergie cosmique des Incas. Ce chapitre me posait un problème, car 
mes trois amis m'avaient appris que je devrais l'écrire moi-même et qu'il pren-
drait la forme d'un petit récit de voyage puisqu'ils allaient m'emmener dans leur 
civilisation. J'avais fini d'écrire tous les messages, mais il me restait celui-ci, le 
dernier. Et j'attendais toujours le moment où ils m'emmèneraient. Je n'ai pas 
attendu longtemps... j'en garde un souvenir magique. 

Voilà comment ce livre s'est matérialisé. Je dis bien «matérialisé », car 
mes trois amis m'ont montré qu'il existait déjà dans l'invisible et que je n'avais 
rien à craindre puisque je l'avais déjà écrit... Ils m'ont également montré le 
deuxième et le troisième à venir. 

Chandra, Hildon et Flex sont des Êtres emplis d'Amour et de Lumière. Ils 
ont un coeur énorme et j'ai vraiment ressenti cela en écrivant leurs messages. 
En provenance d'un système stellaire éloigné de notre Terre, ils ont aidé la 
civilisation inca à ascensionner et souhaitent nous aider aujourd'hui en nous 
apportant ces enseignements solaires. J'espère que vous aussi, qui lirez leurs 
paroles, pourrez ressentir tout l'Amour qu'ils vous envoient. Car ils nous aiment 
vraiment très fort. 
 
Bonne lecture! 
 
Nathalie 
 



PRÉFACE 
 
Notre monde change de plus en plus vite et la fréquence vibratoire de notre 
Terre augmente rapidement. Cette information est d'ailleurs confirmée par nos 
scientifiques, qui ne comprennent pas ce qui se passe. La fréquence de réso-
nance de la Terre (appelée fréquence de Shumann) était initialement stabilisée 
à 7,8 Hz; en 2003, elle a atteint la vibration 9 ou 10 Hz, selon les lieux géogra-
phiques. Cela signifie que de nouveaux plans vibratoires s'installent sur notre 
planète qui est un être vivant. L'accélération du processus d'évolution de la 
Terre a été décidée par les Maîtres ascensionnés et les Conseils interstellaires 
qui veillent à l'évolution de l'univers. Gaïa est donc sur le chemin de l'ascen-
sion. L'homme accompagne sa Mère la Terre pour évoluer lui aussi sur ce 
chemin d'ascension. C'est en ce sens, pour préparer nos corps énergétiques, 
que des enseignements ou des canalisations sont reçus régulièrement. 

Certains livres apportent de nouvelles informations, ouvrent des portes, 
nous connectent à des plans plus subtils. C'est ainsi que nous avons eu suc-
cessivement: 

 
♦ la série Kryeon canalisée par Lee Carroll, sur le Service magnétique; 
♦ la série Soria canalisée par Régine Françoise Fauze dans l'énergie des 

Pléiades, sur la création de notre univers; 
♦ la série Telos canalisée par Aurelia Louise Jones, sur les cités intra-

terrestres; 
♦ et maintenant une nouvelle série relative à l'enseignement des énergies 

cosmiques des Incas canalisée par Nathalie Chintanavitch, où un peuple 
des étoiles s'adresse à la Terre. 

 
Tout est juste dans l'instant et ces livres ne sont que le reflet de la cons-

cience collective. Merci à ces personnes dont la mission est d'éclairer le che-
min de notre humanité. 

Je voudrais tout particulièrement remercier Nathalie d'avoir reçu ces nou-
veaux enseignements et, surtout, d'avoir pris la décision d'écrire une série de 
trois livres pour en faire part à l'humanité. Nathalie est jeune (24 ans), mais elle 
véhicule sans conteste l'énergie d'une « vieille âme » qui a gardé la mémoire et 
qui est pleinement consciente de sa mission. Je sais que certains diront que 
c'est une enfant « indigo », mais j'aimerais apporter ici mon point de vue à titre 
d'animateur de stages avec ce type d'enfants. Le terme    «indigo » est impro-
pre en mon sens, car il correspond encore à une étiquette sur le plan mental, 
comme si nous mettions ces enfants dans des boîtes. Je préfère donc parler 
d'êtres éveillés, car le chemin de l'éveil n'est ni limité ni réservé à une élite. 
Connaissant bien Nathalie, je sais qu'elle est une fille des étoiles apportant un 
message oh combien profond et authentique. 
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Elle retransmet dans ce premier tome les messages de trois Êtres de la 
civilisation ascensionnée inca, Chandra, Hildon et Flex, présents sur terre lors 
de l'apogée de la civilisation inca. Le culte du soleil n'a jamais été égalé par 
d'autres peuples par la suite. La civilisation inca a dû se retirer de la vibration 
terrestre afin d'être amenée dans la cinquième dimension. Notons que cette 
expérience d'ascension a été réalisée par d'autres civilisations arrivées au 
terme de leur évolution dans la troisième dimension, comme celle des Mayas 
et des Aborigènes d'Australie. Chandra, Hildon et Flex sont des instructeurs de 
cette dimension et leur mission est de nous aider sur un plan concret. Ainsi, 
ces pages contiennent des exercices pratiques ayant pour but d'activer nos 
centres énergétiques et de nous purifier à l'aide de rituels incas. Il est important 
de souligner ici que ces exercices sont communiqués à tous et ne sont pas 
réservés de manière exclusive aux participants à un stage. D'après la tradition 
hopi, le temps est venu ; c'est donc à chacun de se responsabiliser : soit conti-
nuer à dormir, soit s'éveiller pour oeuvrer selon le plan divin qui s'accomplit. 

Le Grand Prêtre inca Elphis nous annonce que les retrouvailles sont pro-
ches étant donné la venue imminente à la surface de la Terre de nos frères 
incas intraterrestres. Ce ne seront pas alors des rencontres éthériques mais 
bel et bien physiques, car ces êtres ont la possibilité de densifier leur corps. 
Ces retrouvailles seront possibles dans certains lieux du globe et pour les per-
sonnes préparées à cela. Ce que nous vivrons ne sera que le reflet de notre 
état de conscience et de l'amour que nous rayonnerons. Merci à ce livre qui 
nous donne les ultimes clés. Plus que jamais notre destin est entre nos mains. 
 
Philippe Weber Auteur de: L’Enjeu actuel de l'humanité. Organisateur de l'évé-
nement Terrae : Rassemblement des peuples « Gardiens de la terre » Site 
Intemet: www.lavoieducoeur.com 



INTRODUCTION 
 

Message de la civilisation ascensionnée des Incas 
 
Nous venons pour vous aider. Et nous sommes heureux de pouvoir enfin nous 
adresser à vous. 

La Terre est sur le point de vivre des transformations qui généreront des 
perturbations au sein de vos sociétés préétablies dont la réalité, assurément, 
n'est qu'illusoire dans votre monde tangible. La Vérité se révélera en vous, car 
elle est déjà connue de vous. 

Nous, des Étoiles, tenons à vous livrer certains des enseignements qui 
permettront cette transition vers la Terre-Lumière à venir, cette expansion col-
lective de conscience qui touchera le coeur de chaque homme sur cette pla-
nète. 

Nous sommes venus, en vérité, il y a fort longtemps sur votre Terre- 
Mère. Notre civilisation a connu, certes, une apogée glorieuse, mais aussi une 
fin tragique à vos yeux qui s'est avérée, en réalité, un passage et une envolée 
vers des sphères plus élevées. 

Nous avons ainsi préservé nos connaissances et notre vécu sur terre, et 
notre expérience n'est autre que celle qui vous attend très prochainement: 
l'Ascension. Quel bien grand mot, n'est-ce pas? Ce terme suscite en chacun 
de vous quelques appréhensions, certaines craintes, puis des désirs et une 
volonté pour certains d'être prêts lorsque le moment se présentera. Ne vous 
inquiétez pas de cela. Nous veillons sur vous. 

Nous, des Étoiles, sommes des milliers à vous accompagner dans ce pro-
cessus de transformation. Vous réaliserez que tout le système que vous avez 
bâti n'est qu'illusoire. Et vous ouvrirez enfin votre coeur à la Lumière en l'ac-
ceptant de tout votre être, sans peur aucune et sans hésitation. 

Voilà ce qui vous attend. Vous devez être prêts, et, nous vous le répétons, 
nous y veillons. Nous tenons à vous enseigner comment fusionner vos cellules 
avec l'énergie solaire, comment apprendre à reconnaître son essence en vous, 
à « ré » ouvrir vos capteurs solaires, et à vivre le Soleil en vous, la fluidité de la 
Lumière en votre corps physique afin de réunifier ce dernier et de rétablir les 
connexions entre tous vos corps multidimensionnels. Vous prendrez bientôt 
conscience de votre corps de Lumière et l'accepterez, comme vous acceptez 
présentement votre véhicule physique. Au fur et à mesure des temps qui vien-
nent, ce dernier connaîtra des modifications profondes dans sa structure 
même, et l'élévation progressive de son taux vibratoire lui permettra de fusion-
ner avec votre Être-Lumière. Vous serez ainsi pure Lumière. Mais vous l'êtes 
déjà, n'est-ce pas? Vous accepterez simplement de l'être et de rayonner cette 
lumière en conscience. Recevez ouvertement l'énergie de l'astre solaire dans 
votre corps, laissez-la s'écouler dans votre sang et vous parcourir totalement. 
Ainsi, de votre sang, cette énergie se diffusera dans vos cellules, dans votre 
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peau, dans votre système immunitaire tout entier, votre coeur pulsera le Soleil 
et le Soleil pulsera en votre Être. Et, ainsi connectés à la Terre de par votre 
incarnation physique, et au Soleil par la réceptivité de ses rayons et de son 
énergie dans le noyau même de vos cellules, vous verrez la transformation 
déjà amorcée s'accélérer. 

Nous souhaitons partager. Nous désirons vous aider. 
Quel bonheur de pouvoir vous adresser nos vibrations! Quelle joie de 

vous voir sourire et éclore à la Lumière! 
Toutes les civilisations des Étoiles se joignent à vous en cette période de 

grand changement sur votre planète. Et nous sommes heureux de voir jaillir la 
Lumière du coeur des hommes. 

Reliez-vous à nous en conscience, branchez-vous à nos énergies et vous 
recevrez par milliers les vagues de Lumière que nous diffusons à votre Terre. 

Nous, des Étoiles, serons de plus en plus nombreux à établir des liens et 
des contacts conscients avec vous. 

Nous sommes cette Unité. Vivez-la! 
C'est avec la Lumière que vous sortirez de la dualité pour vibrer sur nos 

sphères. N'oubliez pas, cependant, que vous avez choisi de connaître cette 
dualité. Vous avez pris la décision consciente, en accord avec votre âme et en 
résonance avec la Source d'Amour divin, de vivre votre incarnation. Alors, 
nous vous le disons, et nous insistons sur ce point : vivez-la pleinement. Car ce 
n'est que par l'acceptation de votre incarnation que vous pourrez amorcer le 
processus d'Ascension. En expérimentant la dualité et la séparation, qui ne 
sont en fait qu'illusoires, vous permettez à l'humanité entière de vivre la trans-
mutation de l'énergie physique en Lumière, soit l'Alchimie divine. N'oubliez pas 
que le concept de séparativité n'existe qu'en fonction de la force de vie que 
vous lui accordez, qu'il n'est qu'illusion, une illusion que l'on découvre dans 
l'incarnation. 

Vous êtes des Êtres de Lumière. Vous êtes beaux! 
Regardez-vous ! Consentez à vous sonder profondément et vous apercevrez 
cette étincelle qui brille et pulse en vous. Cette étincelle, c'est vous. Et elle 
grandit de jour en jour, à mesure que vous reconnaissez le Divin en vous, que 
vous intégrez les qualités divines que vous portez par essence dans chacune 
de vos cellules. Votre corps physique recèle des trésors dont vous ne vous 
doutez point ! Toutes ces capacités endormies en vous vous seront révélées 
progressivement. Et, nous vous l'affirmons, cela se fera très rapidement. D'ici à 
2005 vous aurez acquis des connaissances que vous ne soupçonnez même 
pas et qui, pourtant, sont déjà en vous. Cette accélération du processus pour la 
Terre et l'humanité a été voulue et décidée en commun par les Grands Maîtres 
et les Conseils inter-stellaires qui veillent au mouvement de l'Univers. Tout est 
régi selon le Plan divin et l'Ordre cosmique. 

Nous souhaitons focaliser votre attention sur l'importance et l'acceptation 
de votre corps terrestre, physique, car il s'agit là de la première étape du pro-
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cessus, étape que vous avez tendance à vouloir dépasser trop vite... Pour 
voler, il faut d'abord apprendre à déployer ses ailes ! 

En prenant conscience de la Vie en chacune des cellules de votre corps, 
vous accordez sa place dans l'espace et le temps à votre existence terrestre et 
reconnaissez votre présence en tant qu'êtres incarnés. Cette prise de cons-
cience vous amènera ensuite à connecter la Lumière en vous, en vos centres 
énergétiques. Vous réagirez alors comme des « capteurs » solaires. Vous 
pourrez « capter » l'énergie lumineuse divine, la diffuser dans votre corps, puis 
dans tous vos corps subtils, pour ensuite vous expanser dans la Lumière. 

La Lumière est en vous. Vous êtes Lumière. 
Nous vous demandons de rayonner cette Lumière par votre coeur, vers 

tous les hommes de la Terre, en conscience, chaque jour, vers chacune des 
personnes que vous croiserez. 

Ceci ne fera qu'accroître le potentiel lumineux en chacun et tissera des 
liens de Lumière toujours plus intenses à la surface de votre planète. 

 
Nous, des Étoiles, vous envoyons notre Lumière. 
Amour et Paix aux Hommes de la Terre. 
 
Chandra, Hildon et Flex 
 



UN 
 

L'INTÉGRATION 
DE LA FORCE D'AMOUR-LUMIÈRE 

 
Parlons aujourd'hui de la Force d'Amour, cette force qui anime tout être et régit 
toute vie, car la Vie est Amour. 

Au sein de votre coeur physique brille cette flamme céleste d'Amour, cette 
étincelle de vie divine. 

Vous ne pouvez poursuivre votre avancement spirituel sans réaliser, sur 
terre, cette Force d'Amour, l'Unité avec le Père. L'Amour est Volonté, l'Amour 
est Compassion, l'Amour est Sagesse. L'Amour est Amour. 

Il ne sert à rien de vouloir décupler ces potentialités psychiques que vous 
assimilez à des capacités divines, si vous ne vivez pas d'abord l'Amour dans 
tout votre Être. 

L'accès à la connaissance universelle, dont les codes sont déjà gravés 
dans vos cellules physiques, n'est possible, je vous le répète, que dans 
l'Amour total. Car l'Amour est la clé qui ouvre la Porte des Univers. Lorsque 
vous aurez fusionné avec la Force d'Amour, c'est-à-dire quand votre véhicule 
physique, dans toute sa splendeur, sera en résonance avec la vibration de la 
flamme céleste en votre coeur, alors vous serez prêts à réactiver tous vos 
centres énergétiques et à recevoir la vibration solaire qui participe à l'élévation 
du degré vibratoire du corps humain en rééquilibrant le degré vibratoire du 
noyau même de vos cellules. 

« Comment vivre la Force d'Amour? » me demanderezvous. En compre-
nant simplement que votre potentiel divin est déjà en activation. Chacune de 
vos cellules reçoit et diffuse la lumière d'Amour. Prenez conscience de cela. 
Vous êtes Lumière, vous êtes Amour. Et vous êtes uniquement cela! Car vos 
angoisses, vos peurs, vos colères ne sont pas vous! Elles ne sont que des 
substances que vous «croyez» être en vous alors qu'elles ne font que voiler qui 
vous êtes vraiment. 

Par l'Amour, transmuez. Par l'Amour, unifiez. Par l'Amour, fusionnez avec 
Dieu. L'ouverture du coeur permet à la fois la réceptivité à la Lumière et la 
diffusion de la Lumière. Je souhaite vous enseigner une technique de 
visualisation intérieure qui favorisera une ouverture du coeur en conscience. 
Mais retenez bien que cela est indissociable d'une prise de conscience quoti-
dienne de l'Amour en vous et autour de vous et qu'il est important de vivre la 
Force d'Amour dans votre réalité terrestre, au quotidien, et non pas seulement 
en méditant. 

PREMIÈRE ÉTAPE: La Lumière de la Source, du Père divin, descend en 
un faisceau lumineux par votre tube pranique, traversant le chakra coronal, le 
centre Ajna, la gorge, jusqu'au coeur. Cette lumière tournoie de plus en plus 
vite dans votre chakra du coeur, augmentant ainsi les vibrations d'Amour- Lu-
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mière à l'intérieur de votre corps physique. Cette boule de lumière dans la ré-
gion du coeur s'intensifie, grandit et illumine votre poitrine entière. Diffusez 
alors cet Amour-Lumière aux chakras de vos mains en envoyant des faisceaux 
lumineux de votre coeur, par vos bras, jusqu'aux diamants des mains. 

Alors, avec le plus grand respect pour la Création, les paumes de vos 
mains tournées vers le ciel, envoyez votre Amour à la Source. 

Ainsi vous activez une première circulation triangulaire de Lumière divine 
dans votre corps physique et un échange réceptivité/diffusion d'Amour- Lu-
mière de la Source. 

DEUXIÈME ÉTAPE: Portez maintenant votre attention sur la Terre-Mère, 
sa lumière traversant votre tube pranique, les trois premiers chakras, jusqu'au 
chakra du coeur. De la même manière, la Terre-Mère gorge votre coeur de 
Lumière. Cette force d'Amour-Lumière grandit dans votre poitrine et vous la 
diffusez le long de vos jambes, jusqu'aux chakras de vos pieds. Par vos pieds, 
vous renvoyez alors, avec toute tendresse, toute douceur, cet Amour-Lumière 
au coeur de la Terre. Ceci constitue le second échange triangulaire 
d'Amour-Lumière. Il est important de souligner ici que la reliance à la Terre 
s'effectue par le premier chakra (racine) et non par les pieds comme vous avez 
généralement l'habitude de visualiser « l'enracinement». Le premier chakra 
constitue l'assise, la base, la Terre. La réception de l'énergie Terre par les 
chakras des pieds vous aide à prendre conscience de votre incarnation terres-
tre. C'est en quelque sorte un alignement énergétique Terre/Ciel très souvent 
employé dans vos techniques de méditation et, certes, efficace. Nous utilisons 
dans notre activation la réception de la lumière Terre par le premier chakra, car 
ceci constitue une circulation et contribue à une meilleure diffusion énergétique 
en tant que mouvement dans le corps. 

TROISIÈME ÉTAPE : Les deux premières étapes assurent une circula-
tion tridimensionnelle de votre Force d'Amour-Lumière à l'intérieur de votre 
corps physique, vers le Ciel et la Terre. La troisième constitue l'ouverture à la 
réceptivité de l'Amour-Lumière dans sa multidimensionnalité, c'est-à-dire la 
capacité de réception/diffusion de la Force d'Amour dans votre coeur durant 
votre incarnation terrestre de troisième dimension et dans les autres dimen-
sions. Ainsi la lumière de votre coeur, qui tourbillonne en spirale, va former une 
première étoile à sept branches. Il s'agit là d'une activation de la réceptivité 
Amour-Lumière aux énergies des sept rayons. Vient ensuite se former une 
deuxième étoile qui se superpose à la première. C'est l'étoile à 12 branches, 
qui ouvre le contact et la communication avec tous les Maîtres ascensionnés. 
Une troisième étoile se forme alors, son centre étant le même que celui des 
deux premières, soit la flamme divine de votre coeur. Cette étoile aux 144 000 
branches grandit jusqu'à englober tout votre corps. C'est l'Étoile cosmique qui 
assure un échange intersidéral. 

Cette technique donne lieu à une circulation intégrale de l'énergie Amour- 
Lumière dans votre corps physique et augmente le degré vibratoire d'Amour de 
vos cellules en activant la flamme de votre coeur. Ainsi préparé, votre corps 



La Délivrance par le Soleil 

physique prend conscience de la vitalité de ses différents centres énergéti-
ques, qui acquièrent alors une ouverture plus conséquente, ce qui optimise la 
circulation énergétique lors des sept activations de la Porte du Soleil dont nous 
vous parlerons plus tard. 

Prenez donc conscience de cette énergie d'Amour qui vous anime et vous 
unit. C'est cette Force qui permet de vaincre la dualité et de vivre la Lumière 
dans votre incarnation, qui vous permet aussi de réguler vos émotions parfois 
trop excessives et irraisonnées. La circulation triangulaire de l'énergie Amour-
Lumière entraîne cette régularisation en agissant sur la tridimensionnalité de 
l'être humain. 

Nous, des Étoiles, disposons d'un système d'activation de l'énergie 
Amour-Lumière dans tout notre Être qui vous sera bientôt accessible, et cela 
facilitera votre avancement dans votre processus ascensionnel. Il s'agit d'un 
système complexe de rayons cristallins diffusés par des cristaux à facettes 
disposés à l'intérieur de cabines de forme ogivale et de taille humaine. Les 
faisceaux cristallins agissant sur la grille magnétique lumineuse de notre Être 
régulent les éventuels déséquilibres vibratoires et régénèrent notre système 
dans son intégralité. Vous serez amenés à utiliser ces stabilisateurs ioniques à 
énergie cristalline. 

Nous, des Étoiles, souhaitons joindre nos énergies aux vôtres particu-
lièrement lors de vos méditations, afin de vous aider à effectuer ce rééqui-
librage intérieur de vos énergies. Faites appel à nous en conscience, et nous 
serons là avec vous. Vous sous-estimez encore vos capacités télépathiques, 
qui sont pourtant fondamentales pourrait-on dire, par rapport aux découvertes 
nouvelles qui vous attendent au cours des prochaines années. Alors nous vous 
le demandons, par télépathie adressez-vous à nous, des Étoiles, à vos frères 
extraterrestres et intraterrestres, à vos guides, à vos anges. Nous sommes là 
pour vous aider dans votre processus d'éveil à la Lumière et d'Ascension. 
Permettez cet échange énergétique que nous vous proposons. 

D'ici à trois ou quatre de vos années, vous serez tous amenés à expéri-
menter et à vivre cette accélération du processus de transmutation de l'être 
humain. L'être humain incarné sera alors prêt à devenir l'être humain divinisé. 
Les trois passages primordiaux sont: 

 
•  l'intégration de l'Amour-Lumière dans votre incarnation, 
•  la modification de votre ADN et l'activation vibratoire 
 de votre structure cellulaire, 
•  la réalisation de votre multidimensionnalité dans votre 
 monde tridimensionnel. 

 
Nous, des Étoiles, sommes heureux de pouvoir participer à ce grand évé-

nement que nous préparons depuis si longtemps pour les peuples de la Terre. 



L’intégration de la force d’Amour-Lumière 

Je Suis Chandra, de la civilisation ascensionnée des Incas, et je vous ac-
compagne dans la Lumière. 

 
 

À suivre … 
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